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Le 3114, c’est quoi ?

3114
Le 3114, c’est le numéro national de prévention 
du suicide.

Présent en France métropolitaine et Outre-mer.

Ouvert 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

À votre écoute, des professionnels (infirmiers et 
psychologues) formés à la prévention du suicide.

L’appel est gratuit. L’écoute est confidentielle.
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À qui s’adresse le 3114 ?
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Les personnes en souffrance et ayant des 
pensées suicidaires.

Les personnes inquiètes pour un proche.

Les personnes endeuillées par un suicide.

Les professionnels ayant besoin de conseils.


