


Programme de la journée

Public

La délégation de l’ARS du Jura en partenariat avec l’Ireps BFC et les
contrats locaux de santé des territoires vous proposent une journée
d’échange autour de la promotion de la santé mentale.

L’objectif de cette journée est de renforcer les connaissances des
acteurs jurassiens sur la promotion de la santé mentale et les
dispositifs ressources existants à l’échelle régionale et locale.

9h30 Accueil café

10h00
Ouverture de la journée
Jean-Marie Sermier, Président du Pays Dolois Pays de Pasteur

10h15

La santé mentale : de quoi parle-t-on ?
Fanny Pastant, coordinatrice nationale des conseils locaux de santé
mentale (CLSM)

11h20

La santé mentale : partage d’expériences
Isabel Monteiro, coordinatrice Groupe d’entraide mutuel
Françoise Labatt De Lambert, UNAFAM

Pause déjeuner – Plateaux-repas sur réservation

14h00
Jurado, Maison des adolescents du Jura (MDA)
Lise Larcher, éducatrice et coordinatrice de la MDA

14h30
Etucare - Promotion de la santé mentale des étudiants
Emmanuelle Verdant, chargée de mission Précarité Ireps BFC

15h00 Premiers secours en santé mentale (PSSM)
Jean-Michel Gras, délégué régional Santé mentale France

15h30
Réseau Sentinelle : Programme de prévention au mal être
Farid Medjkoune, responsable action sociale et sanitaire MSA

16h00 Clôture



Renseignements

Date et Lieu

Inscriptions

mailto:a.cagne@ireps-bfc.org
mailto:e.verdant@ireps-bfc.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6g7aNCDTptU879jksbisGc7BM5p5A9AtzcrJCRizeZduTMQ/viewform?usp=pp_url

