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Anxiété, repli sur soi,
repli social des jeunes

Santé mentale des jeunes

Une rencontre pour favoriser l'interconnaissance, les
échanges de pratiques et |la découverte de ressources

Mercredi 16 octobre 2024
9h30-12h30
Salon de I’hétel de ville de Joigny
3 quai du 1" Dragons

pasS santé

Jeunes

REPUBLIQUE g r
FRANCAISE

“ Promotion

) Santé

5 ,,,,,,,, Bourgogne
Franche-Comté



L'agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté en lien avec le Réseau régional
d’appui a la prévention et promotion de la santé (RRAPPS) propose une rencontre
d’échanges autour de la santé mentale des jeunes.

Cette rencontre vise a soutenir les acteurs de terrain dans leurs actions de promotion
de la santé mentale et enrichir leurs pratiques sur cette thématique.

Objectifs

Développer une culture commune autour de la santé mentale,

favoriser I'interconnaissance des acteurs et valoriser les ressources

existantes
Accueil :
: Discours introductif
: Eclairage sur la santé mentale et le repli social des
jeunes
: Table ronde 1 « Jeunes et refus scolaire anxieux »
Pause :

: Table ronde 2 « Jeunes et scarification »

: Atelier autour des leviers, freins, obstacles et
opportunités rencontrés dans 'accompagnement des jeunes

: Présentation des ressources et dispositifs existants

Buffet :

Cette journée est réalisée avec le soutien financier de 'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté (ARS)



Professionnels intervenant aupres des jeunes

INGERYEEIRS

Docteur Emmanuel SAUTEREAU (MDA 89), ‘
Docteur Abdou BELKACEM (association AFHIKI),

Opérateurs de prévention : MDA, Education nationale,

Addictions France, CDOS 89, DAC 89, Promotion Santé BFC ... ,

Salomon AWESSO

3 g:::\TéOtlon Chargé de projets et d’ingénierie en éducation pour la santé

Bourgogne

Franche-Comil Promotion Santé BFC - Antenne de I'Yonne

s.awesso@promotion-sante-bfc.org

03 86188181
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