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Programme de formation

Cette formation s’inscrit dans une déclinaison territoriale du Programme National de
I’Alimentation et de la Nutrition, qui englobe le Programme National Nutrition Santé et
le Programme National pour I'Alimentation. Elle contribue au Projet Régional Santé
Environnement par la promotion d'une alimentation saine et durable pour tous. Il
s'agit de professionnaliser un écosystéme d'acteurs ressources pour développer une
éducation alimentaire saine et durable auprés des publics, en intégrant les
connaissances croisées en santé et environnement.

Objectif de la formation

Développer des projets de promotion de I'alimentation saine et durable, dans une
approche One Health.

Objectifs pédagogiques

+ Adopter une approche globale pour une alimentation saine et durable, incluant les
dimensions nutritionnelles, sociales, santé environnementales et d’éveil au goat

+ Identifier des ressources et acteurs sur un territoire, en vue de développer des
synergies ou projets communs

+ Mettre en place un projet structurant autour de I'alimentation durable impliquant
tous les personnels de sa structure et les publics

Contenu de la formation

« Enjeux autour de I'approche transversale de la nutrition qui englobe I'alimentation et
I'activité physique : One Health, déterminants de I'alimentation, activité physique,
besoins nutritionnels, résilience alimentaire, éveil au godt

- Découverte de ressources et acteurs territoriaux pour promouvoir une alimentation
saine et durable dans une dynamique participative

« Initiation & I'éveil sensoriel

« Réalisation de projets en s'appuyant sur les retours d’expériences de territoires de la
région BFC

Méthodes pédagogiques

La démarche de formation proposée est interactive et expérientielle. Elle vise &
prendre en compte les situations et pratiques professionnelles, ainsi que le contexte
territorial afin d’‘adapter les contenus aux attentes des participants.

Les modalités pédagogiques utilisées en présentiel favorisent 'échange et le travail
de groupe. Elles s‘appuient sur des méthodes actives, pour permettre une
appropriation des notions théoriques et méthodologiques appliquées a la pratique
professionnelle.

Chaque participant bénéficiera d'un dossier pédagogique papier incluant des
éléments théoriques, méthodologiques et bibliographiques en lien avec les contenus

de la formation. E{'J (
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@ Informations

Public

Professionnels de I'éducation & I'environnement et au développement durable,
professionnels ou bénévoles de structures sociales (épiceries sociales et solidaires,
banques alimentaires, jardins partagés...), professionnels de I'éducation populaire :
responsables ou coordinateurs de projets, coordonnateurs de Projets Alimentaires de
Territoires ou référents de territoires actifs du Programme National Nutrition Santé.

Prérequis

Pas de prérequis demandé

Intervenant.e.s

+ Delphine CUDEL, diététicienne coordinatrice, REPPOP BFC

» Dr Elise PIGNOL, médecin coordinateur, REPPOP BFC

« Aurélie LAURENT, coordinatrice éducation santé environnement, GRAINE BFC

» Michel HABESTRAU, Président, Eveil'o’'Gout

« Héléne GERARD-SIMONIN, Maitre de conférences en sciences de l'alimentation et
secrétaire générale Eveil'O'Golt

* Cyril VILLET, Directeur de pdle, IRTESS de Bourgogne

+ Thérése NGUYEN, directrice, CPIE Pays de Bourgogne

« Maurine MASROUBY, coordinatrice nutrition, diététicienne, formatrice PNNS versant
sociol/précorité, Promotion Santé BFC

+ Marion SAUCET, chargée de projets, Master 2 professionnel Biotechnologies, Agro-
ressources, Aliment et Nutrition », Promotion Santé BFC

Colt de la formation

Codt de la formation gratuit car pris en charge par la DRAAF BFC.
Les frais de déplacement, de repas et d'hébergement sont a la charge du participant

Validation de la formation

« Emargement et suivi de présence par demi-journées

« Evaluation des acquis individuels de la formation

« Evaluation de la satisfaction et de l'atteinte des objectifs en fin de formation et
quelques mois apres la formation

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Les locaux ou se déroule la formation sont accessibles aux personnes &

mobilité réduite.

Pour tout autre type de handicap, merci de contacter la responsable "?
formation en amont de la formation pour l'adaptation des moyens ITJ @

édagogigues d vos besoins.
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Licu de la formation

Collonge la Madeleine (71) :
« Mardi 21 mai 2024 de 9n30 & 17h30 et
« Mercredi 22 mai 2024 de 9h00 a 17h00

Ou

Nancray (25):
+ Mardi 28 mai 2024 de 9h00 & 17h00 et
+ Vendredi 07 juin 2024 de 9h00 & 17h00

L'adresse exacte vous sera communiquée lors de la confirmation de
I'inscription.

/ Inscriptions

Nombre de participants limité,
inscription en ligne sur ce lien :

CLIQUER ICI

Renseignements pédagogiques

Maurine MASROUBY - Promotion Santé BFC
m.masrouby@promotion-sante-bfc.org (
03 86 3618 89 I
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOcKj8cUGlmiSkIvjgBSEWsNeHRAgw0Ddec6ELPrdmAtt8YQ/viewform?usp=sf_link
mailto:m.masrouby@promotion-sante-bfc.org
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