
Combien de temps 
durera mon atelier ?

Guide pratique 
de participation

A l’usage des responsables d’ateliers

Organisation générale
Dans le cadre du RRAPPS et sur financement de l’ARS BFC, Promotion Santé BFC organise annuellement
une journée départementale d’échanges entre opérateurs de prévention et de promotion de la Santé,
dite « journée PPS ». L’objectif principal que nous nous fixons est de favoriser l’interconnaissance entre
professionnels en développant un ou plusieurs sujets d’intérêt commun.
Nous avons fait le choix de laisser la possibilité à toute structure participante de proposer un atelier
participatif au cours de cette journée, en lien avec la thématique retenue : « Promouvoir la Santé en
ruralité ».
Vous souhaitez proposer un atelier participatif ? Un grand merci pour cela ☺
Ce document vous donne un « coup de pouce » dans l’élaboration de ce temps.

Qu’ai-je envie de partager ? Quelle forme ça peut prendre ?

Et Promotion Santé peut m’aider ? 

Pouvons-nous proposer 
un atelier à plusieurs 
animateur.ice.s ?

C’est vraiment nécessaire de 
proposer quelque chose ?

Retour d’expérience, table ronde, serious
game, escape game, expérimentation 
d’outil pédagogique, conférence en 
plénière, balade sensible, etc…
Les méthodes actives et participatives 
sont à privilégier, ainsi qu’une approche 
positive et « centrée solutions »

Oui, la construction entre 
pairs est encouragée. Il se 
peut que nous vous 
proposions une 
collaboration avec une 
autre personne.

Votre proposition doit donc pouvoir explorer 
un (des ?) sujet(s) en lien avec vos prartiques
et le milieu rural : accès au numérique, 
inégalité sociales territoriales et/ou 
environnementales de santé, éducation, 
nutrition, santé mentale, etc.

Oui ! Nous pouvons vous accompagner et vous guider dans la mise en œuvre ☺
En  attendant, vous pouvez retrouver une  proposition de recette au verso de ce document.

Pas du tout ! Mais nous 
essayons avant tout de mettre 
en avant les acteur.ices de 
terrain pour que cette journée 
leur ressemble et fasse 
émerger les sujets d’intérêts 
pour le département, dans une 
logique de co-construction.

Tout dépendra de la forme 
de l’atelier (et du nombre 
d’ateliers !). Entre 30 
minutes pour les temps de 
parole simples et 1h30 à 2h 
pour les expériences 
participatives poussées

Merci de faire part de vos idées d’ateliers à l’équipe de Promotion Santé 
BFC Antenne 70 avant le vendredi 3 mai 2024

→ contactez nous ! (mail : cliquez ici) ou au 03 84 76 16 30

Journée PPS 
« PROMOUVOIR LA SANTÉ EN RURALITÉ »
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DÉROULEMENT DE L’ATELIER, le jour-J

AVANT L’ATELIER

Recette 
pas-à-pas

Je choisis mon sujet en lien avec la PPS en milieu rural

Je détermine mes objectifs d’atelier

Je trouve un titre inspirant ainsi que les points-clés qui seront 
abordés lors de l’atelier
J’élabore un scenario participatif pour dérouler les points-clés

Je détermine les effectifs (nombre de personnes min/max) et 
la durée de mon atelier

De quel matériel ai-je besoin pour mettre en œuvre cet atelier ?

Introduction, annonce des objectifs (< 5 minutes)

Déroulé : s’assurer que tout le monde ait pu s’exprimer dans le 
temps imparti

En fonction des objectifs ☺. Pour l’aspect participatif vous trouverez quelques inspirations en cliquant ici (pages 29-95) 

Je manifeste mon souhait de proposer un atelier et je demande 
de l’aide à l’élaboration si besoin

contactez nous ! (mail : cliquez ici) 
ou au 03 84 76 16 30

Conclusion : mettre en lumière les solutions 
apportées au sujet, avec une approche positive. 
Remercier les participant.e.s

Journée PPS 
« PROMOUVOIR LA SANTÉ EN RURALITÉ »

Production d’un « livrable » qui servira de compte-rendu 
Promotion Santé s’en occupe, mais vous pouvez proposer une prise de notes originale ☺

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/comment-intervenir-en-promotion-de-la-sante-dans-le-monde-rural
https://francas01.fr/wp-content/uploads/2021/10/boite_a_bulles_-_animation_participative_insa_2019.pdf
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