PROGRAMME JOURNEE COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

Sensibilisation et inspiration mutuelle pour agir

Les CPS : unlevierimportant dans I'accompagnement de la
santé et du bien-étre des publics vulnérables

Approches, outils et partages d’expériences e

DEVELOPPER ses connaissances et se FAMILIARISER avec le concept
de compétences psychosociales

Mardi 16 décembre 2025 de 9h30-16h
a la Maison du Peuple d FOURCHAMBAULT

9h30 Accueil

10h  Introduction

10nh30 CPS : définition et intérét de les développer pour soi et pour le public accompagné
11h30 Ateliers en sous-groupe « Comment faire dans le concret ? »

12h30 Buffet gratuit, cuisiné par le Bouillon Colbert, restaurant
inclusif de I’ADAPEI

ECHANGER S’INSPIRER

13h30 (Re)mise en mouvement

13h45 Tables rondes: présentation et échanges d’actions déja
mises en place

14h30 Etvous, qu'auriez-vous envie de construire, de travailler ?
15h45 conclusion générale et perspectives

Expérimentcltion

Fin de la journée 16h

Intéressé.e.s ? Cliquezici :https:/[forms.gle/eB6VYGBR5TcsuPVv8
Date limite d’inscription le 28 novembre 2025

Intersectorialité

° RRA PPS ﬁlﬂBLIQUE

& BOURGOGNE FRANGAISE

Promotion
() ) Santé
LD L Régionale de Santé

plesscmeie NS/ Bourgogre

Promotion Santé BFC:

Lise BELLE-ANNE — Lbelleanne@promotion-sante-bfc.org
Elisa YVON — e.yvon@promotion-sante-bfc.org
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