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ORDRE DU JOUR

ÁLa santé mentale : de quoi parle-t-on ? - Coordinatrice nationale 
CLSM

Á[ŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Υ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ - DǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ 
mutuel, UNAFAM

ÁJurado - Maison des adolescents du Jura 

ÁEtucare - Promotion de la santé mentale des étudiants - Ireps BFC 
antenne 39

ÁPremiers secours en santé mentale (PSSM) - Santé mentale France

ÁRéseau Sentinelle - Programme de prévention au mal être - MSA

V Clôture
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La santé mentale : de quoi parle-t-on ? 

Fanny Pastant, coordinatrice nationale des 
conseils locaux de santé mentale (CLSM)
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Journ®e d®partementale de pr®vention et promotion de la sant®

La sant® mentale ð Jura (39) 

Centre national de ressources et dõappui aux CLSM

Centre collaborateur de lõOMS pour la sant® mentale ð EPSM Lille-Métropole

Fanny PASTANT, Coordinatrice nationale des CLSM

Vendredi 30 juin 2023 ð Dole  



ÅLes centres  collaborateurs  de  lõOMS

ÅPlus de  700 dans  80 États membres

ÅLe Centre  collaborateur  de  lõOMS pour  la  recherche  et  la  formation  en  santé  
mentale  (CCOMS,  Lille - rattaché  à l'EPSM Lille Métropole) : un des 46 centres  
collaborateurs  dans  le monde  spécialisés  en  santé  mentale  (le seul en France )

ÅLe CCOMS est une  interface  active entre  les politiques

de  santé  mentale  de  lõOMS et  celles  de  la  France

Qui sommes -nous ? 

Le Centre national de ressources et d'appui aux CLSM



Qui sommes -nous ? 

Le Centre national de ressources et d'appui aux CLSM

ÅUne des  entités  du  Centre  collaborateur  
de  lõOMS de  lõEPSM Lille-Métropole  
(CCOMS  de  lõEPSM Lille-Métropole)

ÅLe Centre  national  de  ressources et  
dõappui aux  CLSM est soutenu  et  financé  
depuis  2017 par  la Délégation  générale  
de  la santé  (DGS) et  par  lõAgence 
nationale  de  la cohésion  des territoires  
(ANCT)



Les missions  

Mission nÁ1 :

Appui au d®veloppement et au bon 

fonctionnement des CLSM
 



Les missions  

Mission nÁ2 :

Animation du r®seau national des CLSM
 



Les missions  

Mission n °3 :

Valorisation de la 

démarche et des actions 

portées par les CLSM
 



Réflexions autour du concept 

de santé mentale

Quand je dis « santé mentale »,

à quoi pensez -vous ?



Psychiatrie 

Cas de figure 1

= Psychiatrie  

Cas de figure 1

=
Santé 

mentale

Représentations sociales les plus répandues



çLa sant® mentale reste compliqu®e ¨ d®finir et se 

fond encore souvent dans lelangage avec la 
maladie mentale.

La cons®quence directe de cette confusion 

estquõellefocalise les r®flexions sur ce qui ôrend les 

gens maladesõ plut¹t que cequi ôfait que les gens 
vont bienõè

(Cattan &Tilford, 2006)

ë propos de lõassociation sant® mentale/psychiatrie



Psychiatrie  

Cas de figure 1

=

Cas de figure 2

Santé 

mental

e
VS Psychiatrie  Psychiatrie 

Cas de figure 1

=

Cas de figure 2

Santé 
mentale VS Psychiatrie 

Santé 
mentale

Repr®sentations sociales les plus r®pandues



Psychiatrie  

Cas de figure 1

=

Cas de figure 2

Sant® 

mental
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VS Psychiatrie 

Cas de figure 3

Santé mentale

Psychiatrie 

Psychiatrie  
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Sant® 
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Cas de figure 3

Santé mentale

Psychiatrie 

Sant® 
mentale

Représentations sociales les plus répandues



Le continuum de la sant® mentale

Absence 
de 

troubles 
de santé  
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de 
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de santé 

mentale
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Source  : Les déterminants  de  la santé  mentale . Synthèse de  la littérature  
scientifique , MINDS, 2021

Les déterminants de la santé mentale



Selon vous, notre ®tat de sant® repose ¨é

é % sur le syst¯me de soins et de protection 

sociale

é % sur lõenvironnement social et ®conomique

é % sur les d®terminants g®n®tiques et 

biologiques

é % sur lõenvironnement physique

Les déterminants de la santé mentale



Selon vous, notre ®tat de sant® repose ¨é

25 % sur le syst¯me de soins et de protection 

sociale

é % sur lõenvironnement social et 

®conomique

é % sur les d®terminants g®n®tiques et 

biologiques 

é % sur lõenvironnement physique 

Les déterminants de la santé mentale



Selon vous, notre état de santé repose à é

25 % sur le système de soins et de protection 

sociale

50 % sur lõenvironnement social et 

économique

é % sur les d®terminants g®n®tiques et 

biologiques

é % sur lõenvironnement physique

Les déterminants de la santé mentale



Selon vous, notre état de santé repose à é

25 % sur le système de soins et de protection 

sociale

50 % sur lõenvironnement social et 

économique

10 % sur les déterminants génétiques et 

biologiques

é % sur lõenvironnement physique

Les déterminants de la santé mentale



Selon vous, notre ®tat de sant® repose ¨é

25 % sur le syst¯me de soins et de protection 

sociale

50 % sur lõenvironnement social et 

®conomique

10 % sur les d®terminants g®n®tiques et 

biologiques

15 % sur lõenvironnement physique

Les déterminants de la santé mentale



Selon vous, notre ®tat de sant® repose ¨é

50 % sur lõenvironnement social et 

®conomique

25 % sur le syst¯me de soins et de protection 

sociale

15 % sur lõenvironnement physique

10 % sur les d®terminants g®n®tiques et 

biologiques

Les déterminants de la santé mentale



ÅDavantage  de  promotion , de  prévention  et  de  lutte  contre  la  stigmatisation  ! 
V Développer  une  culture  partagée  de  la santé  mentale

V Promouvoir  la santé  mentale  et  le bien -être  de  toutes  et  tous (en  ciblant  les facteurs  dõ®quilibre 

psychiques)  

V Prévenir  les problèmes  de  santé  mentale  des personnes  à risque

Les recommandations nationales et internationales

en matière de santé mentale



ÅDavantage  de  promotion , de  prévention  et  de  lutte  contre  la  stigmatisation  ! 
V Développer  une  culture  partagée  de  la santé  mentale

V Promouvoir  la santé  mentale  et  le bien -être  de  toutes  et  tous (en  ciblant  les facteurs  dõ®quilibre 

psychiques)  

V Prévenir  les problèmes  de  santé  mentale  des personnes  à  risque

ÅRenforcer  lõaccès  aux  soins et  améliorer  la  qualité  des  soins
V Sensibiliser davantage  aux  avantages  des soins de  santé  mentale

V Réduire  les barrières  financières  et  géographiques  à  l'accès  aux  soins

V Impliquer  les usagers  et  leur famille  dans  la planification  et  les mécanismes  de  suivi des soins

Les recommandations nationales et internationales

en matière de santé mentale



ÅR®affirmer les grands principes de sant® mentale communautaire
V Am®liorer les d®terminants de la sant® mentale pour favoriser le bien-°tre de la communaut® dans son 

ensemble

V Renforcer les comp®tences et les ressources de la communaut® afin qu'elle puisse prendre en charge 

sa propre sant® (prise en compte de ses besoins, valeurs et priorit®s)

V R®duire les in®galit®s en mati¯re de sant®, ̈ promouvoir la justice sociale et ̈ am®liorer la qualit® de 

vie dans les communaut®s

Les recommandations nationales et internationales

en matière de santé mentale



ÅR®affirmer les grands principes de sant® mentale communautaire
V Am®liorer les d®terminants de la sant® mentale pour favoriser le bien-°tre de la communaut® dans son 
ensemble

V Renforcer les comp®tences et les ressources de la communaut® afin qu'elle puisse prendre en charge 
sa propre sant® (prise en compte de ses besoins, valeurs et priorit®s)

V R®duire les in®galit®s en mati¯re de sant®, ̈ promouvoir la justice sociale et ̈ am®liorer la qualit® de 
vie dans les communaut®s

ÅRenforcer la collaboration intersectorielle et le portage politique
V Cr®er des partenariats entre professionnels de la sant®, du social et du m®dico-social, les ®lus locaux et 
d'autres acteurs de la communaut® (associations, habitants, etc.) 

V Renforcer les comp®tences et les ressources de la communaut® afin qu'elle puisse prendre en charge 
sa propre sant® (prise en compte de ses besoins, valeurs et priorit®s)

V R®duire les in®galit®s en mati¯re de sant®, ̈ promouvoir la justice sociale et ̈ am®liorer la qualit® de 
vie dans les communaut®s

Les recommandations nationales et internationales

en matière de santé mentale



Le Monde  : tribune janvier 2023



Comment mettre en pratique 

ces recommandations ? 

Focus sur les CLSM



ÅOutil  de  concertation  et  de  coordination  autour  de  la santé  mentale  
dõun territoire

ÅLe « quatre quarts » : présidé  par  un élu  local , co -animé  par  la 
psychiatrie  publique  et  intègre  les usagers  et  les aidants  - piloté  par  
un· e coordonnateur·  rice

ÅObjectif  principal  : définir  des  politiques  et  des  actions  locales  

permettant  lõam®lioration de  la  santé  mentale  de  la  population

Les recommandations nationales et internationales

en matière de santé mentale



Les grandes missions

La lutte contre la stigmatisation et les discriminations 

La promotion de la santé mentale , du bien -être et du 
rétablissement

La prévention des troubles de santé mentale 

Lõinsertion sociale , lõautonomie  et la pleine citoyenneté 
des personnes vivant avec des troubles de santé mentale

Lõaccès aux soins et la continuité des soins (en 
cohérence avec les parcours de vie )

é



£volution du d®ploiement des CLSM en France

2011

     40 CLSM actifs, 30 en projet

2023

     270 CLSM actifs , 90 en projet



 Un CLSM ­a nõest pasé 

ÅUne instance  de  gestion  de  situations  individuelles  complexes  : priorité  sur 
lõapproche populationnelle

ÅUn dispositif  focus  psychiatrie/troubles/parcours  de  soin : priorité  

prévention/promotion  + déterminants  sociaux/collectifs  

ÅUn outil  de  planification/contrat  : cõest un conseil , un dispositif  qui  permet  aux  
acteurs  de  se réunir  

ÅUne instance  descendante  : part  des besoins  locaux  + dispositif horizontal et

démocratique  (place  des personnes  concernées  ++)



Un fonctionnement



Th®matiques dõactions



ÅRédaction  dõun protocole  dõaccord concernant  la  prise  en  charge  partenariale  des  situations  dõincurie, 

organisation  dõune journée  de  formation  sur le syndrome  de  Diogène,  animation  de  la réponse  à  

lõappel à  projets  pour  créer  le dispositif  òUn chez  soi dõabordó sur le territoire  - CLSM de  Grand  Besançon  

Métropole

ÅTravail  de  captation  de  logements  auprès  des  bailleurs  du  territoire  suite à  une  note  dõalerte sur les 

difficultés  dõacc¯s et  de  maintien  dans  le logement  pour  les personnes  souffrant  de  troubles  psychiques  

- CLSM de  Lyon

ÅActions  dõinformation et  dõ®change de  pratiques  professionnelles  sur : le logement  inclusif , le logement  

participatif  intergénérationnel é - CLSM des  Weppes

ÅMise en  place  dõun partenariat  entre  la ville et  lõassociation AGATE, qui  loue  des  logements  auprès  des  

bailleurs  du  territoire  afin  dõen faciliter  lõacc¯s aux  personnes  vivants  avec  des  troubles  psychiques  - 

lõassociation gère  également  lõentretien courant  des  appartements  et  de  leur mobilier  - CLSM 

Champigny

Exemples dõactions sur la th®matique logement



Quelques exemples dõactions ðParentalité/santé mentale des jeunes

Création  dõun espace  passerelle  (dispositif  SOUPAPE) entre  le social  et  le sanitaire  se 
basant  sur une  démarche  dõç aller -vers », et  permettant  à  des personnes  en  souffrance  

psychique  et  vivant  dans  des QPV de  rencontrer  une  psychologue,  afin  dõ°tre écoutées  

et  réorientées  au  mieux  - CLSM dõAmiens 

Acc¯s aux soins/pr®carit®/aller-vers

Å Création  dõun groupe  dõentraide pour  des  parents  dõenfants en  situation  de  handicap , 

animé  par  la coordonnatrice  du  CLSM, afin  de  leur permettre  de  se conseiller  

mutuellement,  de  créer  du  lien social,  et  de  fait  de  se sentir mieux  entourés  et  

compris  - CLSM dõ£pinay-sur-Seine et  Pierrefitte -sur-Seine

Å Sensibilisation  des  professionnels  de  lõenfance aux  compétences  psychosociales  

(CPS) - depuis  peu  la formation  est également  proposée  aux  enfants  - intervention  « 
Sommeil  et  écran  » pour  les CM 1, et  sur lõensemble des CPS sur les CM 2, ainsi quõaux 

parents  - CLSM de  Valbonne



Qui de lõarticulation CLS/CLSM ? 

Å Nouvelle loi 3DS : obligation dõinscrire un volet d®di® ̈ la 
sant® mentale dans les CLS

 Clarifier cette loi ð ce quõelle ne veut pas dire 

 Les CLSM doivent °tre cr®®s sur la base de la volont® des 
acteurs locaux : pas dõobligation ̈ cr®er un CLSM 

 La sant® mentale peut °tre abord®e de mani¯re 
transversale dans plusieurs axes du CLS ð m°me sõil existe un 
axe sp®cifique sant® mentale

 Si le CLSM est lõaxe sant® mentale du CLS, les principes 
dõhorizontalit®, de d®marche ascendante et dõautonomie 
doivent °tre garantis



Qui de lõarticulation PTSM/CLSM ? 

Le PTSM en quelques mots 

 Un projet collaboratif dõam®lioration des r®ponses en sant® mentale 

sur un territoire de taille suffisante (le territoire d®partemental dans 90 % 

des cas) pour mettre en place un panier de services (pr®vention, soins, 

accompagnementé.) adapt® ̈ chaque parcours et d®finir, partager 

et piloter des objectifs transversaux dõ®volution des pratiques et des 

organisations

 Une d®marche visant  ̈accompagner un changement de 

paradigme en sant® mentale



Qui de lõarticulation PTSM/CLSM ? 

PTSM 

- Un projet collaboratif dõune dur®e de 5 

ans, traduit dans un contrat signé avec 

lõARS, bas® sur des objectifs ¨ atteindre  

- Un projet d®fini au niveau dõun territoire 

large permettant :

Å Une vision transversale de lõoffre 

(manques, inadéquations, 

h®t®rog®n®it®é)

Å Un engagement des acteurs au niveau 

institutionnel (gouvernance)

-    Un projet au service dõune vis®e de     

      transformation 

CLSM 

-Un organe de coop®ration territoriale ¨ 
une ®chelle de proximit®

- Un engagement des acteurs au niveau 
du territoire de proximit® (commune, 
secteur de psychiatrieé)

-Un lieu dõinterconnaissance et de mise 
en ïuvre dõactions concr¯tes entre les 
acteurs dõun territoire 

Sõappuie sur les CLSM pour la d®clinaison de 

certains axes du PTSM dans les pratiques de 

terrain

Nourrit le PTSM de ses 

constats et propositions



Conclusion :

çPenser global, agir local !è

ÅçPenser globalè = PTSM  CLSM

ÅçPenser globalè = vers quels principes devons-nous tendre collectivement 
en mati¯re de sant® mentale ?  CLSM

ÅçPenser globalè = avoir une compr®hension large de la sant® mentale  
CLSM

ÅçPenser globalè = agir sur tous les d®terminants de la sant®  CLSM

https://ressources-clsm.org/letat-des-lieux-national-2023-sur-le-fonctionnement-des-clsm-est-en-ligne/ 



[ŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Υ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ

LǎŀōŜƭ aƻƴǘŜƛǊƻΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜ DǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƳǳǘǳŜƭ
Françoise Labatt De Lambert, UNAFAM 
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LõUNAFAM 

 PR£SENTATION INSTITUTIONNELLE
2 juin 2022



UN PEU DõHISTOIRE
ÁDans les ann®es 60, sõest amorc® un large mouvement de 
d®sinstitutionalisation, soutenant lôid®e que lôhospitalisation ne devrait pas 
°tre la seule r®ponse principale au besoin de soin des malades psychiques. 

ÁCe mouvement de d®sinstitutionalisation ç a organis® un ®norme 
transfert, ininterrompu depuis cinquante ans, de la charge du soin vers 
les familles è. 

ÁCe mouvement de transfert change les modes de soin, mais ®galement la 
place des familles, qui se retrouvent en premi¯re ligne dans lõaide et le 
soin des personnes malades, sans que les difficult®s de ces aidants 
familiaux ne soient suffisamment prises en compte.

ÁC'est dans ce contexte, que l'Unafam a ®t® cr®®e.

ÁArticle 1 des statuts :
Lôassociation dite çUnafam- Union nationale de familles et amis de personnes malades 
et/ou handicap®es psychiquesè fond®e en 1963, regroupe sur le plan national les 
familles de malades psychiques dans un but dôentraide, de formation et de d®fense 
commune de leurs int®r°ts.è

ÁDepuis le 22 juin 2018, lôUnafam est pr®sid®e par Marie-Jeanne Richard 
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PR£SENTATION DE LõUNAFAM

ÁLôUnafam est une association reconnue dõutilit® publique, qui 

accueille, écoute, soutient, forme, informe et accompagne les 

familles et lõentourage de personnes vivant avec des troubles 

psychiques depuis 1963. Elle compte plus de 15 000 adhérents.

ÁDepuis sa cr®ation lôUnafam concentre son action au profit de 

lõentourage des personnes vivant avec des troubles psychiques 

sévères, essentiellement des personnes atteintes de schizophrénie, 

de troubles bipolaires, de dépressions sévères, de psychoses 

graves et de troubles obsessionnels compulsifs. Depuis plus 

r®cemment, lôUnafam re­oit les parents dôenfants et dôadolescents 

ayant des troubles psychologiques, des troubles psychiques ou 

des troubles du comportement. 
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PR£SENTATION DE LõUNAFAM

ÁAu sein des délégations départementales, plus de 2 000 bénévoles 

(majoritairement des proches concernés par la maladie et 

formés), se relaient auprès des familles afin de les aider à sortir de 

lôisolement et à faire face à la maladie. Cet accompagnement par 

des pairs, agit en complémentarité avec lõaction des 

professionnels de lôUnafam : psychologues, assistantes sociales, 

juristes, psychiatreséDans beaucoup de délégations, des groupes 

de paroles animés par des psychologues sont également proposés.

ÁAu delà de cet accompagnement, lôUnafam défend les intérêts 

communs des familles et des malades à travers de nombreux 

mandats de représentations et en portant ses demandes au plus 

haut niveau dans les instances gouvernementales.
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PR£SENTATION DE LõUNAFAM

ÁElle est ®galement mobilis®e pour faire changer le regard sur les 

malades et leur entourage ¨ travers des actions de d®stigmatisation, 

de sensibilisation ou de formation.

ÁSoucieuse de r®pondre aux pr®occupations des familles esp®rant de 

nouvelles pistes th®rapeutiques, lôUnafam soutient la recherche, 

notamment ¨ travers un prix recherche. 

ÁPar ailleurs, lôUnafam sôint®resse ®galement ¨ lõinnovation dans les 

pratiques de soins et dõaccompagnement. Lôassociation rep¯re et 

diffuse les bonnes pratiques, principalement ¨ travers son observatoire.
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PR£SENTATION DE LõUNAFAM

ÁDans le cadre de la mise en îuvre de ses missions sociales, 

notamment pour la d®fense des usagers et la d®stigmatisation,  

lôUnafam noue des partenariats avec des associations nationales 

ou locales dans le domaine de la sant® mentale et du handicap 

psychique. 
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LES MISSIONS SOCIALESDE LõUNAFAM
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LES MISSIONS SOCIALES DE LõUNAFAM



MOTS-CL£S DE LõUNAFAM
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Déstigmatisation



LES CHIFFRES-CLÉS 2021 DE LõUNAFAM
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Direction générale

Pôle services aux familles ( et 

aux amis) P¹le fonctions supports

Sch®ma organisationnel int®grant les ressources b®n®voles

Groupe technique çLogements-

accompagnementsè

Groupe technique «Santé et soins»

Instances consultatives nationales 

Pr®sident

Bureau + Conseil 

dõAdministration

Assemblée générale
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Comit®s : 

- Scientifique

- Editorial

- Ethique

Commissions : 

- Vie associative

- P®pini¯re de comp®tences

- Formation

- Communication

- RU - sanitaire

Groupe de travail «répertoire des 

structures» 

Groupe technique «Emploi»

Groupe technique  çParcours p®nalè

Groupe technique «Ecole et troubles 

psy»

NB: Certains groupes de travail ont terminé leur feuille de route. 

Ces  groupes de travail pourront être ouverts à nouveau si des 

informations complémentaires doivent leur être apportées. 

Les groupes techniques et les commissions peuvent créer des  

sous-groupes de travail ponctuels  dont ils sont 

responsables, en lien avec le DG.

Cellule çagir en justiceè 
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Groupe de travail çgrands-parentsè 

Groupe de travail « ouverture de lôUnafam 

aux personnes vivant avec des troubles 

psy»

Cellule « situations complexes»



WǳǊŀŘƻΣ aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Řǳ WǳǊŀ 

Lise Larcher, éducatrice et coordinatrice de la MDA
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Etucare ς Promotion de la santé mentale 
des étudiants 

9ƳƳŀƴǳŜƭƭŜ ±ŜǊŘŀƴǘΣ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ LǊŜǇǎ .C/π
ŀƴǘŜƴƴŜ Řǳ WǳǊŀ

тр





Ũ2MK@PCSV D?ARCSPQ BC QRPCQQ
Ũ\ş̂  BCQ ĄRSBG?LRQ AMLACPLĄQ N?P 
SL NPM@JăKC BC Q?LRĄ KCLR?JC

ŨÀRSBG?LRQ SLGTCPQGR?GPCQ Ų 
RMSAFĄQ OSC JCQ HCSLCQ BS KąKC 

øEC 

Ũ'MLQĄOSCLACQ ö JMLE RCPKC

Les étudiants : une population 
vulnérable

https://elearning.ireps-bfc.org

.ǊǳŦŦŀŜǊǘǎ wΣ aƻǊǘƛŜǊ tΣ !ǳŜǊōŀŎƘ wtΣ !ƭƻƴǎƻ WΣ IŜǊƳƻǎƛƭƭƻ 5Ŝ ƭŀ ¢ƻǊǊŜ !9Σ /ǳƛƧǇŜǊǎ tΣ Ŝǘ 
ŀƭΦ [ƛŦŜǘƛƳŜŀƴŘмнπƳƻƴǘƘǘǊŜŀǘƳŜƴǘŦƻǊƳŜƴǘŀƭŘƛǎƻǊŘŜǊǎŀƴŘǎǳƛŎƛŘŀƭǘƘƻǳƎƘǘǎŀƴŘ
ōŜƘŀǾƛƻǊǎŀƳƻƴƎŦƛǊǎǘȅŜŀǊŎƻƭƭŜƎŜǎǘǳŘŜƴǘǎΦLƴǘWaŜǘƘƻŘǎtǎȅŎƘƛŀǘǊwŜǎΦ
нлмфΤнуόнύΥŜмтспΦ



Et un faible
recoursaux soins

https://elearning.ireps-bfc.org

.ő?RRCLBQ OSC A? N?QQC řa]űŚ

.őCL N?PJC ö SL ?KG ř`ű̀Ś

.C AFCPAFC BC Jő?GBC QSP GLRCPLCR ř\dűŚ

Je consulte un psychologue (7%)

Theurel, A., & Witt, A. (2022). Identifying barriers to mental health help-seeking 
in French university students during the Covid-19 pandemic. Creative 
Education, 13(2), 437-449.

`[ ö b[ ű BCQ ĄRSBG?LRQ CL BĄRPCQQC LC AMLQSJRCLR N?Q



Freinset barrières

https://elearning.ireps-bfc.org

.C Lő?GKC N?Q N?PJCP BC KCQ QCLRGKCLRQř_cűŚ

.C TCSV PĄQMSBPC JC NPM@JăKC N?P KMGŬ

KąKCř̀ ű̂Ś

.C Lő?GN?Q JCQ KMWCLQDGL?LAGCPQ ř_cűŚ

Je n'ai pas le temps (33%)

Je ne sais pas où obtenir de l'aide (27%)

¢ƘŜǳǊŜƭΣ !ΦΣ ϧ ²ƛǘǘΣ !Φ όнлннύΦ LŘŜƴǘƛŦȅƛƴƎ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƘŜƭǇπǎŜŜƪƛƴƎ ƛƴ 
CǊŜƴŎƘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /ƻǾƛŘπмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ /ǊŜŀǘƛǾŜ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴΣ моόнύΣ 
потπппфΦ



https://elearning.ireps-bfc.org

Etucare, c'est quoi?
9¢¦/!w9 ŎϥŜǎǘ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ŝƴ у ƳƻŘǳƭŜǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎΦ [Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŜƴǎŜƛƎƴŜ ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ƭŀ 
ǾƛŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭϥŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ 

aƻŘǳƭŜ м
{ŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΥ ƻƴ Ŧŀƛǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ

aƻŘǳƭŜ н
WŜ ƎŝǊŜƭŜ ǎǘǊŜǎǎ

Module 3
Je cessede remettre à plus 

tard 

Module 4
Jedorsbien

aƻŘǳƭŜ р
WϥŀǇǇǊŜƴŘǎŁ ƳŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ

Module 6
Jerégulemesémotions

Module 7
Je créedes relations épanouissantes

aƻŘǳƭŜ у
WŜ ǇǊŜƴŘǎǎƻƛƴŘŜ Ƴƻƛ
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FRRNQŋşşCJC?PLGLEňGPCNQŬ@DAňMPE

.ƛŜƴ ƧƻǳŞΗ [Ŝ ǎǘǊŜǎǎ ƴϥŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
ǎŜŎǊŜǘ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΦ 



https://elearning.ireps-bfc.org

Comment suivre le programme ? 
-J QSDDGR QGKNJCKCLR BC QœGLQAPGPC QSP JC CŬJC?PLGLE BC Jœ-6)47 &*' ŋ FRRNQŋşşCJC?PLGLEňGPCNQŬ
@DAňMPEş

[ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ о ŞǘŀǇŜǎ Η

1. Créez votre compte

2. Confirmez votre inscription via le lien envoyé par mail

3. Inscrivez-vous au cours Etucare et laissez-vous guider

https://elearning.ireps-bfc.org/
https://elearning.ireps-bfc.org/


R E F E R E N T I E L

hōƧŜŎǘƛŦǎ 

w9C9w9b¢L9[

π 5ƻǘŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŘŜ 
ōŀƭƛǎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ 
ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ

 
π [Ŝǎ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ 
ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ 

π CŀƛǊŜ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ 
ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇǊƻǇƛŎŜǎ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎŀƴǘŞ 
ƳŜƴǘŀƭŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ

https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2023/2023-ReferentielSanteMentale.pdf


