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⚫ Introduction 

⚫ Cartographie des actions 2023 

⚫ Les projets d’action en Prévention Promotion de la 
Santé dans le futur CLS NFC

⚫ Focus Comité Technique addictologie

⚫ Focus Comité Technique Compétences 
Psychosociales 

⚫ Points d’informations :
• AMI 2024 ARS BFC

• Prévention dans les CPTS du NFC 

⚫ Conclusion et perspectives : 
Journée territoriale PPS 2024

Ordre du jour



Instances RRAPPS

Contexte 

Politique de prévention définie par le Projet Régional de Santé (PRS 
3)

      Schéma régional de santé SRS 2023-2028

 Mise en œuvre par des référents thématiques 
régionaux

       Déclinaison territoriale DT avec un référent PPS 

  Appui du Réseau Régional d’Appui à la 
  Prévention et la Promotion de la Santé

→ Déclinaison RRAPPS territorial et RRAPPS régional

→ Pas de financement propre, opérateurs sous CPOM ou 
convention annuelle



Instances RRAPPS

Objectifs

- Proposer des stratégies d’intervention efficaces: 
actions probantes ;

- Professionnaliser les acteurs;

- Construire une offre structurée et visible. 
Programmation des actions: suivi des actions 
programmées et réalisées par les opérateurs 
permettant de catégoriser et cartographier l’offre ;

- Accompagner via un appui méthodologique les acteurs 
locaux (Promotion Santé)



Chronologie 

➢ Dernier trimestre: réunions de commissions de programmation 
thématiques (addictions, santé sexuelle et affective, nutrition, santé-
environnement…)

➢ Nov/Dec: envoi du fichier de programmation par les opérateurs RRAPPS

➢ Décembre: analyse des fichiers de programmation DT ARS au regard des 
priorités de la politique régionale

➢ Janv/Fev: envoi du fichier des actions réalisées en N par les opérateurs 
RRAPPS

➢ Mars: envoi du fichier territorial compilé au niveau régional + production 
de cartographies par thématiques et par publics

➢ Avril : Comité Territorial NFC du RRAPPS

➢ Novembre: Journée territoriale PPS du NFC

Objectif: préparation de la programmation N+2 grâce aux échanges au 
CoTerr, en commissions et à la journée PPS

Année 
N +1

 

Année 
N
 



Cartographie

rrapps-bfc.org 

Voir cartes territoriales et régionales des 
actions réalisées en 2023 prochainement 

consultables sur le site du RRAPS

https://rrapps-bfc.org/


Contrat Local de Santé

La prévention et promotion de la santé dans le futur 
Contrat Local de Santé 

➢ Rappel des orientations

Orientation n°1 - Développer – renforcer la communication, la sensibilisation 
et la formation des acteurs sur les stratégies d’intervention probantes en 
prévention et promotion de la santé / santé-environnement.

Orientation n° 2 – Réseau Régional d’Appui à la Prévention et Promotion de 
la Santé.

Orientation n°3 - Accompagner les porteurs de projets (associations, 
collectivités, établissements, CPTS) dans le déploiement de stratégies 
efficaces.

Orientation n°4 – Expliquer et déployer le concept « une seule santé ».



Contrat Local de Santé

La prévention et promotion de la santé dans le futur 
Contrat Local de Santé 

➢ Les préconisations du précédent Comite territorial qui guident 
l’élaboration du CLS

Sur l’expression des besoins : 

- S’appuyer sur des indicateurs territoriaux de santé 

- Renforcer le travail partenarial et intersectoriel : éducation nationale, 
insertion, précarité, professionnels de santé, élus… et travailler sur la 
complémentarité des actions.

Sur les attentes du public: 

- S’appuyer sur les relais locaux, acteurs en contact direct avec les publics

- Adapter les modes de communication aux publics (jeunes, seniors, 
familles, personnes en situation de précarité)

- Développer la démarche d’aller vers pour ramener vers

B
e

so
in

 d
’u

n
 p

la
id

o
ye

r 
p

o
u

r 
re

n
fo

rc
e

r 
le

s 
fi

n
an

ce
m

e
n

ts
 d

e
 la

 P
P

S
 



Contrat Local de Santé

La prévention et promotion de la santé dans le futur 
Contrat Local de Santé 

➢ Les préconisations du précédent Comite territorial qui guident 
l’élaboration du  CLS

 Sur l’offre (les réponses) 

- Identifier et s’appuyer sur les environnements favorables pour développer 
et renforcer l’offre de PPS sur l’ensemble du territoire 

- Travailler la question de la mobilité pour favoriser l’accessibilité aux 
services / actions 

- Améliorer la visibilité et lisibilité des acteurs/services/actions existants sur 
les territoires  - créer un répertoire des acteurs locaux et des actions 
déployées. 
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Contrat Local de Santé

La prévention et promotion de la santé dans le futur 
Contrat Local de Santé 

➢ AXE prévention et promotion de la santé

• Action de formation / sensibilisation à la PPS pour l’ensemble des acteurs 
du territoires (dont les professionnels de santé et élus)

• Formations Premiers Secours en Santé Mentale

• Animation de l’offre auprès des communautés de communes 

• Développement de l’Education Thérapeutique du Patient et accès aux 
dépistages et à la vaccination

• Bien-être des étudiants sur le territoire

• Activité Physique Adaptée et lutte contre la sédentarité



Contrat Local de Santé

La prévention et promotion de la santé dans le futur 
Contrat Local de Santé 

➢ Autres Axes

• Approche Une seule Santé en santé environnementale

• Approche 1 000 premiers jours en périnatalité 

• La prévention des chutes  (parcours PA, Neuro et PH)

• Actions de communication auprès des habitants (sur l’offre de soin et de 
prévention/promotion de la santé) 



Focus Addicto

De fin 2022 à aujourd’hui:
• Réunions trimestrielles du comité technique RRAPPS thématique de la 

prévention des conduites addictives 
• Présents: DTARS, CSAPA « Le relais-Equinoxe », CSAPA AAF90, Promotion 

Santé
+ selon l’ordre du jour : 
 - Infirmières Conseillères Techniques de la DSDEN 90 et 25; 
 - responsables PJJ STEMOI NFC et UEMO Belfort

Objectif: coordonner le déploiement des actions de prévention des 
conduites addictives sur le territoire en lien avec la stratégie de déploiement 
des CPS

Résultat: mise en place d’un outil de suivi partagé entre la DTARS, les 2 
CSAPA et les ICT DSDEN pour un meilleur suivi des demandes d’intervention 
et des actions programmées (partage, réactivité, lisibilité, appui)

Perspectives: poursuite des réunions au minimum 2x par an, travaux avec 
d’autres opérateurs (ASE, CHRS,…)



Focus CPS 

La stratégie de déploiement des Compétences 
Psychosociales dans le NFC

• 2023/2024: présentation de la stratégie interministérielle de 
déploiement des CPS aux acteurs institutionnels du territoire

• 07 mars 2024: réunion d’un Comité Technique Multipartenarial

Objectifs:
- Établir un diagnostic territorial 
- Présenter les actions engagées par l’ARS et ses opérateurs sous CPOM 

(Promotion Santé, CSAPAs, Mutualité Française BFC)
- Promouvoir cette offre (catalogue CPS)
- Contribuer au recensement et à la coordination des autres actions
- Définir l’instance de portage : CLS PMNFC

Prochaine réunion : 17 octobre 2024

Participation DTARS + CLS au Comité Technique du Doubs le 28/03 pour 
faire le lien.



CAP vers une seule Santé

Retour sur la journée du 14 mars 2024 à Voujeaucourt

Santé - Environnement
Cap vers “Une seule santé”

Une journée pour s’inspirer, partager et agir dans le Nord Franche-Comté.

Objectifs:

Faire du lien et se connaître (interconnaissance), 

Echanger des expériences et valoriser des actions existantes,

Donner envie d'agir,

Amorcer la co-construction du futur CLS avec des actions USS

(poursuite et émergence).



CAP verCAP vers une seule Santé

Points forts:
  La conférence mouvante
A l’image du débat mouvant, la conférence avait pour but de vulgariser le concept Un seule santé

  Le côté Participatif
La journée, basée sur les principes de intelligence collective, devait permettre la valorisation des expériences des 
participants et l’expression de leurs attentes.

  Les ateliers témoignages
Choix de 3 expériences locales sur le 14 proposées

CONCLUSION
  Diversité
• des approches, 
• des participants.

Enrichissant
• des expériences,
• de bons retours.

Poursuite
• Compte-rendu de la journée,
• CLS,
• la vidéo eSET,
• Une dynamique d’acteur à ne pas laisser “retomber”.



Points d’information

Les AMI PPS 2024 de l’ARS BFC

Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté | 
La santé pour territoire (sante.fr)
en bas de la page d’accueil du site

Candidatures en ligne sur demarches-simplifiees.fr

https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/


Points d’information

Les AMI PPS 2024 de l’ARS BFC

AMI Santé Sexuelle – Clôturé le 05/03
21 projets retenus – Enveloppe globale de 180 000 €

Pas de projet spécifique en NFC mais:

• Deux projets Doubs (IST/contraception/consentement)

- CD 25 : CSS Montbéliard et CMS
- CeGIDD AHSFC: antenne de Montbéliard

• Un projet Franche-Comté : CICS
• Deux projets régionaux

- Avenir Santé
- CROUS BFC (consentement)

 



Points d’information

Les AMI PPS 2024 de l’ARS BFC

AMI Activité Physique ICAPS – Clôture le 26/04

Pour rappel, un programme ICAPS est en cours de déploiement 
sur le secteur de Delle.

Cible: 3 nouveaux sites en BFC – 
Accompagnement de 50 000€ par site.

AMI Maison Sport Santé – Clôture le 19/04

Accompagnement de 10000€/MSS pour développer la 
prévention et le dispositif PASS

Pour rappel 2 MSS habilitées à ce jour sur le NFC :
CDOS 90 et Santélys (site de Montbéliard) 
En cours: Association Equilibre



Points d’information

Les AMI PPS 2024 de l’ARS BFC

AMI Précarité, réduction des inégalités sociales de 
santé – Clôture le 26/04
Enveloppe globale 550 000€ - Projets sur 1 à 3 ans 

Thématiques: Accompagnement social/ non-recours aux soins/ 
favoriser l’accès MS/ aller-vers/ souffrance psychique

AMI FLCA Fonds de Lutte Contre les Addictions – 
Clôture le 25/05
Enveloppe globale 1 400 000 € - Projets sur 2 à 3 ans 

Thématiques: prévenir l’entrée des jeunes dans les addictions/ 
aider les fumeurs à la RdR/ prévention ciblée publics prioritaires



Prévention et CPTS

Les actions de 
prévention dans les 

Communautés 
Professionnelles de 

Territoriales de Santé 
du NFC 

• CPTS du Pourtour Belfortain
• CPTS Belfortaine
• CPTS du Grand Montbéliard
• CPTS du Pays d’Héricourt
• CPTS Avenir Santé 



Prévention et CPTS
Les actions de prévention dans les Communautés Professionnelles de 

Territoriales de Santé du NFC 

• CPTS du Pourtour Belfortain
Suivi gynécologique des femmes en situation de handicap
Repérage des troubles du langage et des apprentissages

• CPTS Belfortaine
Outiller les professionnels de santé pour la prévention
Développer le sport santé

• CPTS du Grand Montbéliard
Développement de l’ETP et des Activité Physiques Adaptées
Promotion de la vaccination

• CPTS du Pays d’Héricourt
Prévention pour les jeunes et le personnes âgées 
Prévention des conduites addictives

• CPTS Avenir Santé 
Sport Santé pour les patientes atteintes du cancer du sein 



Conclusion et perspectives

• Nécessité de faire du lien avec tous les opérateurs RRAPPS 
et hors RRAPPS pour une meilleure connaissance des 
actions sur le territoire et une optimisation des moyens. 
Meilleure lisibilité et coordination de l’offre

• Réunion de comités techniques thématiques:
- Vie affective et sexuelle: CSS 90, CSS Montbéliard, 

CICS, CeGIDD AHS FC… 

- Sport-Santé : Réseau Sport-santé, MSS CDOS et 
Santélys, Equilibre, RéPOPP, CPAM…

- Santé-environnement/ Une seule santé: en lien avec 
l’UTSE NFC



Conclusion et perspectives

Journée territoriale PPS
Jeudi 14 novembre 2024

Thématique : la promotion de la Santé Mentale 
dans le Nord Franche-Comté

Votre avis nous intéresse



L’organisation Mondiale de la Santé définit la santé 
mentale comme « un état de bien-être permettant à 
chacun [et à chacune] de reconnaître ses propres 
capacités, de se réaliser, de surmonter les tensions 
normales de la vie, d’accomplir un travail productif 
et fructueux et de contribuer à la vie de sa 
communauté »

Organisation mondiale de la Santé. Plan d’action global pour la santé mentale 2013-2020. [Internet]. 2013. Disponible 
sur: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/89969/9789242506020_fre.pdf?sequence=1 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/89969/9789242506020_fre.pdf?sequence=1


Merci pour votre 
participation !
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A bientôt
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