


Appréhender les enjeux de la dénutrition et faciliter la mise en place 
d’actions de prévention, promotion de la santé pour les personnes âgées

Renseignements : 

13h30 à 16h30

Nombre de place limité à 15 
participants

Professionnel·les et bénévoles:
structures d’accompagnement à
domicile, acteurs du PNNS,
maisons de santé, centres
sociaux, CCAS…

Maison du Peuple
1, place de la Résistance
90 000 Belfort

Séance 1 – mardi 7 octobre

➢ Définir des repères communs 
autour de la nutrition 

➢ Identifier les spécificités 
nutritionnelles de la personne 
âgée 

Séance 2 – jeudi 9 octobre

➢ Identifier les stratégies d’intervention 
en prévention, promotion de la santé

➢ Explorer des pistes d’action concrètes

Séance 3 – jeudi 16 octobre

➢ Identifier des ressources et outils
➢ Expérimenter des outils et techniques 

d’animation

Une inscription vous engage pour les 3 séances

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdg-keCvN8EfKNGJlKU5ic1UGVKsi2ZVy-WrGQ6iQPPKX4mQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdg-keCvN8EfKNGJlKU5ic1UGVKsi2ZVy-WrGQ6iQPPKX4mQ/viewform?usp=header
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