
Atelier de présentation d’outils

Présentation d’outils

Sensibiliser et agir favorablement pour la 
santé mentale des 8 - 25 ans

21

16 décembre 2025 (14h -17h), Dijon



Objectif

Contenu

La démarche Pass’Santé Jeunes (PSJ), financée par l’Agence régionale de santé, a pour objectif
de fédérer les acteurs travaillant auprès des jeunes autour de dynamiques locales de
promotion de la santé avec l’appui d’outils numériques .

Promotion Santé BFC, maître d’œuvre de ces outils et soutien aux dynamiques locales,
propose, en partenariat avec les territoires porteurs du déploiement du PSJ, un atelier de
présentation d’outils sur la santé mentale des jeunes .
Ce temps sera l’occasion de renforcer l'interconnaissance entre acteurs et d’expérimenter des
outils pouvant vous être utiles dans votre pratique auprès des jeunes et/ou des familles .

Découvrir, connaitre et s’approprier des
outils d’intervention en éducation pour la
santé mentale et promotion de la santé
mentale

Public

PROGRAMME

Date & horaires

Lieu

Dijon

Salle C100, 1 er étage

Bâtiment Le Diapason

2 place des savoirs

Tous professionnels ou 

bénévoles travaillant auprès des 

jeunes et des familles

Nombre de places limitées à 15

16 décembre 2025

14h-17h

• Repérer les notions clés de la santé

mentale des jeunes

• Définir la place de l’outil en éducation

pour la santé

• Repérer les critères de qualité d’un outil

pédagogique

• Découvrir et expérimenter des outils

pédagogiques sur la santé mentale

• Identifier des ressources utiles sur la

thématique de la santé mentale



Inscription
Atelier de présentation d’outils santé mentale des jeunes

Renseignements pédagogiques

Margot FAIOES MACEDO

Chargée de projets et d’ingénierie en éducation pour la santé 

Promotion Santé Bourgogne - Franche - Comté - Antenne 21

m.faioesmacedo@promotion - sante - bfc.org

A compléter avant le 3 décembre 2025

Inscription en ligne gratuite et obligatoire jusqu’au 3 décembre 2025.
Lien vers le formulaire en ligne : cliquez ici

Bulletin d’inscription

Coût pédagogique

Sans coût pédagogique

Atelier financé par l’Agence Régionale de Santé BFC
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