
Mobiliser les CPS* des ados dans 
les actions d’EVARS*

Une journée pour en échanger
#Interconnaissance, #CPS, #acteurs #actions #outils 

#ressources #échangesdepratiques

PROGRAMME

* Rrapps = Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la santé
* CPS = compétences psychosociales
* EVARS = Education à la vie affective, relationnelle et sexuelle

Jeudi 9 octobre 2025
9h30-16h

Espace Ménétrier
16 rue de l’église

VALDAHON

Cette journée vous est proposée grâce au financement de l’ARS BFC



Matinée 
Accueil des participant.e.s

Mise en contexte
L’adolescence, parlons-en ! (brise-glace)
Regards croisés sur l’EVARS (table ronde)

Présentation de ressources (stand partenaires)

Pause méridienne
Repas offert sur place

Après-midi (2 ateliers au choix)
Présentation de dispositifs, 

expérimentation d’outils d’animation, retours 
d’expériences

#posture #consentement #IST #menstruations 

PROGRAMME

Cette journée vous est proposée grâce au financement de l’ARS BFC

L'agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté et le Réseau 
régional d’appui à la  prévention et promotion de la santé (Rrapps) 
vous proposent une journée d’échanges autour de la mobilisation des 
compétences psychosociales des adolescents (6e – terminale) dans 
les actions d’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle.

Cette journée vise à soutenir les acteurs de terrain dans la mise en 
place d’actions renforçant les compétences psychosociales des 
jeunes et/ou de leur entourage : ancrage théorique, expérimentation 
d’ateliers et d’outils thématiques.



Pour qui ?
Sont concernés par cette journée : tous les professionnel.le.s
et bénévoles qui travaillent avec les adolescent.e.s et leur famille

Pour s’inscrire 
C’est gratuit et obligatoire (pour la logistique) : 
https://forms.gle/ZSnMAo9nxfsHnusaA

Pour venir
Train : salle accessible facilement depuis la gare de Valdahon (5 min. à 
pied)
Covoiturage : https://togetzer.com/covoiturage-evenement/b8zums

Pour tout autre renseignement
Marion Saucet
m.saucet@promotion-sante-bfc.org / 03 81 41 93 92

PROGRAMME

Cette journée vous est proposée grâce au financement de l’ARS BFC

Merci à tous les partenaires 
impliqués sur cette journée
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