
À VOS AGENDAS

Temps d’échange convivial
La santé et ce qui l’influence, la posture d’accompagnement

Inscription gratuite et obligatoire : https://forms.gle/XDHnBeqTXtY1arrbA

Mardi 28 avril 2026
14h-17h

Pôle Viotte
5 voie Gisèle Halimi
25000 Besançon

Pour les bénévoles impliqués dans l’aide alimentaire
Nombre de place limité à 15 personnes pour faciliter les échanges

SANTÉ ET PRÉCARITÉ

Vous intervenez comme bénévole dans le cadre d’une distribution alimentaire ?
Votre engagement et votre expérience sont précieux ! Nous vous proposons un
temps d’échange convivial autour de la santé et de l’accompagnement. Prendre
soin de soi pour prendre soin des autres c’est essentiel. Vous pourrez découvrir
par la même occasion des ressources pouvant soutenir votre activité.
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