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Nutri'Time
Nutrition et précarité : reperes, pistes
d’action et ressources
Temps de sensibilisation et d'échanges de pratiques

entre bénévoles et professionnel.le.s de I'aide alimentaire

Les mardis 9, 16 juin et jeudi 2 juillet
De 14h a 16h30
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mise en place d'actions de promotion de la santé nutritionnelle auprées

A Accompagner les acteurs de I'aide alimentaire dans I'élaboration et la
\Y2/,

d'un public en situation de précarité

Contenu des séances

« Séance 1 — mardi 9 juin 2026

& Définition de repéres communs
autour de la santé, de la nutrition et de
la précarité

« Séance 2 — mardi 16 juin 2026

& Identification des stratégies
d’intervention  efficaces et des
éléments de posture favorables

« Séance 3 - jeudi 2 juillet 2026

& Découverte de ressources
pédagogiques sur le théme de Ia
nutrition a destination du public ciblé

Une inscription vous
engage pour les 3 séances

Ar

Rérunuqus
FRANCAISE Pl P
ﬁf:ln'—::itl Framghe Comté

a Public cible

Acteurs (bénévoles et
professionnels) de I'aide
alimentaire souhaitant mettre
en place une action
« santé/alimentation »

Nombre de place limité a 15
participants  (maximum 2
personnes par structure)

2 Horaires et lieu

Horaires : De 14h a 16h30

Lieu : Besancon (ARS 5 Voie Giséle
Halimi, 25000 Besang¢on)

@
g Intervenante

Anne-Suzy CHANUT

Chargée de projets, Promotion
Santé BFC
as.chanut@promotion-sante-
bfc.org

0381419090
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Inscription en ligne avant le vendredi 29 mai 2026 |

Pour accéder au bulletin
d'inscription, cliquez ICI

Ou scanner le QR code

Renseignements pédagogiques o N ﬂ

S,ESNCAISE @ ) Agence Régionale de Santé

Egalité Bourgogne-
Fraternité Franche-Comté

Anne-Suzy CHANUT

Promotion
Chargée de projets B ‘ Santé
Promotion santé BFC — antenne du Doubs v Bourgogne

0381419090 Franche-Comté

as.chanut@promotion-sante-bfc.org _ _
@ Banque Alimentaire
de Franche-Comté
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