
Nutri’Time
Nutrition et précarité : repères, pistes 

d’action et ressources
Temps de sensibilisation et d’échanges de pratiques 

entre bénévoles et professionnel.le.s de l’aide alimentaire

Les mardis 9, 16 juin et jeudi 2 juillet  
De 14h à 16h30

A Besançon

Doubs



Programme

• Séance 1 – mardi 9 juin 2026

Définition de repères communs
autour de la santé, de la nutrition et de
la précarité

Public cible

Acteurs (bénévoles et
professionnels) de l’aide
alimentaire souhaitant mettre
en place une action
« santé/alimentation »

Horaires et lieu

Horaires : De 14 h à 16 h30

Lieu : Besançon (ARS 5 Voie Gisèle

Halimi, 25000 Besançon )

Intervenante 

Nombre de place limité à 15
participants (maximum 2
personnes par structure)

Anne-Suzy CHANUT
Chargée de projets, Promotion 
Santé BFC
as.chanut@promotion-sante-
bfc.org

03 81 41 90 90

Accompagner les acteurs de l’aide alimentaire dans l’élaboration et la
mise en place d’actions de promotion de la santé nutritionnelle auprès
d’un public en situation de précarité

• Séance 2 – mardi 16 juin 2026

Identification des stratégies
d’intervention efficaces et des
éléments de posture favorables

• Séance 3 – jeudi 2 juillet 2026

Découverte de ressources
pédagogiques sur le thème de la
nutrition à destination du public ciblé

Contenu des séances

Une inscription vous 
engage pour les 3 séances
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Bulletin d’inscription
Nutri’Time : Nutrition et précarité

Inscription en ligne avant le vendredi 29 mai 2026

Anne-Suzy CHANUT
Chargée de projets

Promotion santé BFC – antenne du Doubs

03 81 41 90 90

as.chanut@promotion-sante-bfc.org

Renseignements pédagogiques

Pour accéder au bulletin 
d’inscription, cliquez ICI

Ou scanner le QR code 

mailto:m.saucet@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.saucet@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.saucet@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.saucet@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.saucet@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.saucet@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.saucet@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.saucet@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.saucet@promotion-sante-bfc.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8163_LxwSyAktJannpX-AmPV-yxSjSJVFTgyIu_LTegbNTg/viewform?usp=header

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3

