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OBJECTIF PRINCIPAL : 
Accompagner les personnes migrantes en réseau pluriprofessionnel dans 
leurs accès aux droits et en santé sexuelle et reproductive.  

DURÉE : 
2 jours (soit 14 heures) 

NOMBRE DE PARTICIPANTS-ES :  
9 à 15 personnes par groupe 
 
Livret d'accueil Formation AIDES 

 
FRAIS PEDAGOGIQUES FINANCES 
PAR : 

 

OBJECTIF OPÉRATIONNEL :  
Après cette formation vous serez en capacité d’accueillir, soutenir, guider et 
orienter les personnes migrantes sur le territoire en fonction des besoins en 
santé. 
 
PUBLIC : Cette formation s’adresse aux intervenants-es (salariés-es ou 
bénévoles) travaillant dans les domaines du social, du médico-social et de 
la santé, ainsi qu'aux personnes impliquées dans l'accueil et 
l'accompagnement des personnes migrantes. 
 
PRÉREQUIS : 
Aucun 
 
MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES : 
Cette formation est conçue comme un temps d’apprentissage interactif, 
alternant partage d’experience et apports theorique. 
Elle s’appuie sur les savoirs et les savoir-faire des participants-es, et 
s’adapte à leurs demandes et à leurs niveaux de pratique. 
Cette formation explorera l'impact des différents parcours migratoires au 
régard des déterminants de santé. Il sera abordé également l'importance du 
capital social individuel afin d’offrir un accompagnement adapté aux besoins 
identifiés en matière d'accès à la prévention, à la santé sexuelle et aux droits. 
Un module sera consacré à la prise en charge de la santé mentale, au regard 
de la transculturalité afin de questionner et d'enrichir la posture des 
accompagnants-es pour une orientation adéquate. 
Nous analyserons également l'impact de l'épidémie du VIH au sein des 
populations subsahariennes, en faisant un focus particulier sur les enjeux de 
santé sexuelle liés aux questions de genres (rapport femme/homme et 
minorité sexuelle). 
Enfin, la formation permettra aux participants-es de réaliser un état des lieux 
de leur réseau partenarial, afin de renforcer les synergies existantes et 
d'identifier les éventuels axes d'amélioration. 
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
Un questionnaire d’auto-évaluation des acquis est proposé à l’issue de la 
formation, ainsi qu’une évaluation de satisfaction à chaud.  
 
INTERVENANTS-ES :  
La formation est animée par des formateurs-rices de AIDES qui ont une 
expérience de terrain ainsi qu’une demi journée pilotée par des formateurs-
rices de l’association Antigone sur les questions de santé mentale (Anne 
Gérard et Dr Jonathan Ahovi, responsable pédagogique). 
 
CHIFFRES CLÉS 2024 : Nouvelle formation Pas de session en 2024 
Nombre d’apprenants-es : - 
Taux moyen de satisfaction : - 
 
INCLUSION ET HANDICAP :  
Merci de contacter Yan Fournet, référent handicap par mail : 
yfournet@aides.org 

https://mycloud.aides.org/s/jbpaK525RbEMeGr
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Jour 1 Durée Jour 2 Durée 

Présentations 
Recueil des attentes  

Programme 
30’ Retour sur la veille 30’ 

Les concepts fondamentaux de 
santé et de santé sexuelle  

1h 

 
Les freins et les leviers à 

l’accès à la santé 
1h30 

Les parcours migratoires et leurs 
impacts sur l’accès aux soins 

1h 

Les données épidémiologiques 
liées à la santé des personnes 

migrantes 
1h 

Santé spécifiques aux femmes 
et aux minorités sexuelles 

1h30 

Pause déjeuner  Pause déjeuner  

 
Souffrances psychiques dans 

l’exil : quel accueil ? 
 

QUAND LE MIGRANT ARRIVE, 
La vulnérabilité spécifique des 

migrants 
 

1h15 

 
La santé sexuelle et 

reproductive 
 

Outils de RDR et préventions 
diversifiées 

 

1h30 

Souffrances psychiques dans 
l’exil : quel accompagnement ? 

 
QUAND ARRIVE LA MALADIE, 
Santé mentale des migrants 

2h00 

L’accés aux droits 45’ 

Le réseau local 45’ 

Clôture de la journée 15’ Évaluation de la formation 30’ 

*Formation en cours d’élaboration, son contenu est susceptible d’évoluer



 

 
 

 
 
 
 

 
  

Yan FOURNET  
Responsable du secteur formation externe  
yfournet@aides.org - 01 77 93 97 38 

Bastien ARRIAL  
Formateur  
barrial@aides.org – 01 77 93 97 79 

Florian BOURGOIN  
Formateur  
fbourgoin@aides.org - 01 41 83 46 47  

 
WWW.AIDES.ORG  
AIDES s’engage au respect de l’identité culturelle, de la sexualité, du mode de 
vie, des appartenances idéologiques et des choix thérapeuthiques de chacun. 
  

AIDES, organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'activité 11930484893 auprès du 
Préfet d’Ile de France.  
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat. 
Notre organisme de formation s’est vu délivrer la certification Qualiopi au titre de la catégorie : ACTIONS DE 
FORMATION 
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