JOURNEE DEPARTEMENTALE
PREVENTION ET PROMOTION
DE LA SANTE DU JURA

Etre acteur de sa santé:
Du concept a la mise en ceuvre

23 juin 2026
8h30 - 16h30

INSPE
23 rue des écoles,
39000 Lons-le-Saunier

L[ RRAPPS




L'agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté en lien avec
les opérateurs du Réseau régional d'appui a la prévention et
promotion de la santé (Rrapps) propose une journée d'échanges sur
I'implication des publics et I'approche participative en santé.

Cette rencontre vise a enrichir les pratiques des acteurs de terrain et
soutenir leurs actions de prévention et promotion de la santé sur ce
theme.

v Développer une culture commune autour de la participation des
publics et de l'aller-vers

v Renforcer la capacité des acteurs @ mobiliser les publics dans les
actions de prévention et de promotion de la santé

v' Permettre les échanges de pratiques entre professionnels du territoire

Programme Matinée

Accueil café a partir de 8h30

«  9h-9h15 : Discours introductif (ARS)

* 9h15-10h45: Quand le « soin de soi » rencontre les
déterminants du soin - Mme Cynthia Morgny (ORS)

* 10h45 - 1lh : Pause

« 11h = 12h : Retour d'expérience

« MJC Dole
* Les Préventives — Mutualité Frangaise

«  Maison Commune de Lons-le-Saunier

» 12h-13h30: Pause repas libre

Cette journée est réalisée avec le soutien financier de 'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté (ARS)



Programme Apres-midi

Aprés-midi
« 13h30-15h15: Ateliers:
1. Personnes vivant avec un handicap — Juralliance -
Intim’agir / Promotion Santé BFC
2. Femmes isolées — Coop’Agir — Mutualité Francgaise /
Promotion Santé BFC
3. Jeunes 16-30 ans - EVARS - Planning familial /Docteure
Amroun/ Promotion Santé BFC
« 15h15-15h30 : Pause
+ 15h30 - 16h15 : Restitution en pléniére
« 16h15 -16h30: Bilan et cléture de la journée
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Cette journée est réalisée avec le soutien financier de I'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté (ARS)



Informations pratiques

Tout acteur en contact direct
avec les publics

Renseignements

ARS BFC - DT 39 Promotion Santé — Antenne Jura
phanie.bouvret@ars.sante.fr v.ligier@promotion-sante-bfc.org
Tel : 06 65 64 37 89 Tel: 0384 47 2175

Inscriptions avantle 9 juin 2026

Les inscriptions sont gratuites Ou Scan moi
mais obligatoires :

En cliquant:

https://forms.gle/3bYXEg9DM
Du25vwVA

Trouver ou proposer un covoiturage pour vous rendre d la journée :

En cliquant
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