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« Promouvoir la santé des jeunes : 

comment réussir mon projet ? »
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FORMATION



Objectifs pédagogiques

Objectif

Contenu

La démarche Pass’Santé Jeunes (PSJ), financée par l’Agence régionale de santé, a pour objectif de
fédérer les acteurs travaillant auprès des jeunes autour de dynamiques locales de promotion de la
santé avec l’appui d’outils numériques .

Promotion Santé BFC, maître d’œuvre de ces outils et soutien aux dynamiques locales, propose, en
partenariat avec les territoires porteurs du déploiement du PSJ, une formation pour identifier les
différentes étapes de la démarche projet ainsi que les ressources et outils utiles à la mise en place
d’une action . Les 2e et 3e journées seront l’occasion de mettre en commun les expériences
d’animation des participant .e.s et de construire collectivement des solutions pour améliorer ses
pratiques .

Concevoir, animer et évaluer une action d’éducation pour la

santé sur un thème du Pass ’ Santé Jeunes

✓ Reconnaitre les étapes de la méthodologie de projet

✓ Identifier les stratégies, ressources et outils utiles à la
mise en place d’une action

✓ Mettre son projet en action : étapes et outils

✓ Produire un scénario d’animation : techniques et

modalités en éducation pour la santé

✓ Santé des jeunes : les points clés

✓ Partager les expériences et améliorer ses pratiques en

s’appuyant sur le collectif

PROGRAMME

Public

Tous les professionnels ou 

bénévoles travaillant auprès 

des jeunes et des familles 

Date & horaires

Formations en hybride - 2,5j

J1 : 09/06 – 9h -16h30

J2 : 29/09 – 9h -12h30

(visio )

J3 : 08/12 – 9h -16h30

Lieu

Accessibilité des 
bâtiments pour les 

personnes à mobilité 
réduite. Pour les autres 
types de handicap nous 

contacter.



Bulletin d’inscription
Formation « Promouvoir la santé des jeunes : 

comment réussir mon projet ? »

Renseignements pédagogiques

Sarah PEBAYLE

Chargée de projets et d’ingénierie en éducation pour la santé 

Promotion Santé BFC - Antenne de l’Yonne

s.pebayle@promotion - sante - bfc.org

Téléphone : 03 86 18 11 56

Inscription en ligne avant le 15 mai 2026 
Formulaire en ligne

Pour accéder au bulletin d’inscription, cliquez ici

mailto:s.pebayle@promotion-sante-bfc.org
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mailto:s.pebayle@promotion-sante-bfc.org
mailto:s.pebayle@promotion-sante-bfc.org
mailto:s.pebayle@promotion-sante-bfc.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4V57mo5ElY7WSF-zmS15FHlnYZK2h86UERwh9bFimiD1DNg/viewform?usp=header


Coût pédagogique
Prérequis

Méthodes pédagogiques

Intervenante

Sans coût pédagogique
Formation financée par 
l’Agence Régionale de la 

Santé BFC

Sarah PEBAYLE (s.pebayle@promotion - sante - bfc.org )

Chargée de projets et d’ingénierie - Promotion Santé BFC – Antenne 89

Avoir suivi une formation en 
Éducation / Promotion de la 

Santé

Avoir un projet (en 
réflexion/en cours)

Formation en présentiel (J 2 en distanciel)
Groupe de 10 à 16 participants
Démarche participative
Méthodes actives permettant à la fois des productions de groupe et une réflexivité
individuelle : temps de travail en sous - groupe, mises en situation, échanges de
pratique …

Validation de la formation

Émargement par demi - journée
Recueil des attentes en amont de la formation
Évaluation des acquis par questionnaire en fin
de formation et quelques mois après
Évaluation de la satisfaction en fin de formation

www.pass - santejeunes - bourgogne - franche - comte.org

www.pass - santepro.org
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