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Quand l'art et la culture
cultivent la santé

\ Mardi 13 octobre 2026
9h30-16h
. Maison de Quartier Planoise

13 Avenue de l'lle de France
BESANCON

Cette journée vous est proposée grdce au financement de I’ARS BFC
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Propos introductifs

Pause créative

Table ronde : « De l'intuition & I'action : regards croisés sur des pratiques

porteuses de santé, de lien et d'équité »
Rémy Schwartzler, médecin-directeur Santé Publique — Ville de Besancon
Jonathan Debauve, directeur de la communication, de la culture et du mécénat — CHU Besancon
Elene Laurent, responsable du pdle des publics — FRAC de Franche-Comté
Nathalie Pernette, chorégraphe, responsable de projets — Compagnie Pernette
Patrick Demange, conseiller action culturelle et territoriale - DRAC BFC
Laurie Girardot et Frangois Lacroix, art-thérapeutes — Syndicat Francais des Art-Thérapeutes
Modération : Donovan Creusot, formateur en santé publique, professeur d’improvisation
thédatrale, comédien
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Pause méridienne (Repas offert sur place) O}
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Apres-midi (2 ateliers au choix)
< Présentation de dispositifs, expérimentation d'outils d’‘animation,
retours d'expériences

Programme prévisionnel potentiellement soumis & changements \

Cette journée vous est proposée grace au financement de I'’ARS BFC
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Les ateliers programmeés (2 au choix)

* Improviser pour faire lien : expérimenter les compétences

psychosociales par le théatre d'improvisation - bonovan Creusot,
Formateur en Santé Publique - Professeur dimprovisation théatrale - Comédien

* Les matiéres d modeler - Phélie Mondet, Art-Thérapeute

- Collecter, écrire et partager les récits de vie : une histoire de
liens - caroline Lefebvre - Chargée de projets, Association Place aux histoires

« Jeux de société : Outils d’'apprentissage et de lien social = cyril

Poirier & Luc Génieux, Responsable et animateur de la ludothéque de la maison de
quartier Grette-Butte

- Etre autrement : les outils du thédtre gestuel pour créer du lien -
Virginie Lasilier, Comédienne Metteuse en scéne formée & I'Art thérapie

« Berceuses et bercements — Marie-Pierre Grillet, musicologue, Coccinote et
Eva Arnaud, psychologue, Antenne Petite Enfance

e Visite Porte-bonheur — Laura Tisserand, artiste
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Pour qui ?
Pour s’inscrire

Pour venir

Pour tout autre renseignement
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