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BOURGOGNE-FRANCHE-CO

Accompagner les personnes vieillissantes en situation de
précarité

Face a une présence croissante de personnes en situation de précarité et de perte d’autonomie,
I'adaptation des pratiques d’accompagnement devient un enjeu central. Ces situations posent
des problématiques spécifiques liées au vieillissement, a la santé, a I'isolement ou a la perte
progressive d’autonomie, qui nécessitent une évolution des projets d’accompagnement. Dans
ce cadre, cette formation a pour but de renforcer les compétences des équipes sur ces enjeux
et d’ajuster les réponses proposées sur le terrain.

Durée : 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des stagiaires

e Professionnel de I'action sociale et médico-sociale
Prérequis

e Aucun

Objectifs pédagogiques

= Comprendre le processus de vieillissement et ses impacts : appréhender ces dimensions physiques, psychiques et sociale, en lien avec la
précarité et les situations de marginalité

= Repérer les situations de fragilité et de perte d’autonomie : identifier les signes cliniques, les troubles associés (addictions, troubles psychiques)
et savoir quand solliciter une évaluation adaptée (GIR)

= Outiller les professionnels pour I'action : proposer des méthodes, grilles de repérage, pratiques préventives et ressources partenariales

Contenu de la formation

e Jourl:
- Les mécanismes a I'ceuvre dans le vieillissement physique, physiologique et psychiques ;
- Les impacts du vieillissement sur le corps ;
- La notion de fragilité et de perte d’autonomie et leurs repérages (GIR) ;
- La prévention de la perte d’autonomie ;
- Notion de précarité ;
- Les impacts de la précarité ;
- Repérage des troubles et évaluation ;
- Focus sur les grands marginaux ;
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e Jour2:
- Les différents types d’établissement d’accueil pour personnes agées ;
- Les différents types d’aides, leurs modalités d’acces et leurs contraintes ;
- Refus de soins des personnes accompagnées : quel outillage ? ;
- Fin de vie en institution et dans la rue : quels aides peuvent étre mobilisés selon les situations ? ;
- Protocole de gestion des déces ;
- Intervention et échanges de pratiques professionnels de la MAPAM (Maison d’accueil pour personnes agées marginalisées) ;

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Sandrine Gentil, chargée de mission Santé de la FAS BFC et professionnels de la MAPAM (Maison d’accueil pour personnes agées marginalisées)

Moyens pédagogiques et techniques
e  Exposés théoriques et présentation des concepts clés
e  Supports visuels, photolangage
e  Activités individuelles et en sous-groupes pour expérimenter les notions
. Discussions en grand groupe pour partager expériences et points de vue
e  Temps de réflexion personnelle. Questionnaire pour identifier ses propres pratiques.
e  Restitution des réflexions en groupe. Synthése collaborative pour dégager des pistes communes.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o Feuilles de présence.
e Mises en situation.
e Formulaires d'évaluation de la formation.
o Certificat de réalisation de I'action de formation.
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