
Côte d’Or

Temps d’échange de pratiques

Les rendez-vous du Pass’
Et si on appuyait sur « pause » ? – Pensons ensemble 

les alternatives aux écrans chez les 3-11 ans

Jeudi 30 avril 2026 : 9h-12h30
2 place des savoirs, DIJON



Objectif

Contenu

✓ Mise en contexte
✓ Éclairages théoriques (le jeu comme outil

de développement des CPS … )
✓ Réflexions partagées autour d’alternatives

à l’usage des écrans
✓ Les ressources du Pass’Santé Jeunes et

autres ressources

Objectifs pédagogiques

✓ Recueillir les attentes et besoins des
acteurs du territoire autour de l’usage des
écrans chez les enfants de 3 à 11 ans

✓ Identifier des pistes d’actions et des
ressources pour intervenir

Ce rendez - vous du Pass’Santé Jeunes (PSJ) sera l’occasion d’échanger autour de vos

besoins et attentes pour intervenir auprès du public et de découvrir des outils de

prévention et promotion de la santé .

✓ Favoriser les échanges de pratiques entre
professionnels dans le cadre du dispositif PSJ

Public

Date - Horaires

Lieu

Acteurs des champs sanitaires,

sociaux, médico - sociaux, éducatifs,

associatifs et des collectivités

Accessibilité des bâtiments pour les
personnes à mobilité réduite . Pour les
autres types de handicap nous
contacter .

Date : jeudi 30 avril 2026

Heure : 9h- 12h30

Session limitée à 16 participants 

Inscription obligatoire page suivante

2 place des savoirs

21000 Dijon

Salle : C100 ( 1 er étage)



Bulletin d’inscription
Les rendez - vous du Pass’

Et si on appuyait sur « pause » ? – Pensons alternatives
aux écrans chez les 3 - 11 ans

Inscriptions obligatoires avant le : 20 avril 2026

Inscription en ligne

Pour accéder au bulletin d’inscription : 

Cliquez ici

PROU HELENE

Chargé de projets, Promotion Santé BFC

03 80 66 87 67

h .prou@promotion - sante - bfc .org

Renseignements pédagogiques

https://forms.gle/Gi2oYkqsuwwwBUua7
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