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Les referentiels du Rrapps sont disponibles
en telechargement sur le site Internet :

[ RRAPPS
&x/ FRANCHE-COMTE

Réseau régional d'appui a la prévention et a la promotion de la santé

http://www.rrapps-bfc.org
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http://www.rrapps-bfc.org/

Introduction

L'une des finalités du Réseau régional d’appui a la prévention et a la promotion de la
santé (Rrapps) est de :

Proposer des stratégies d’intervention efficaces pour la mise en ceuvre de la politique
de santé régionale

Les 3 référentiels d’intervention de promotion de la santé en nutrition s’inscrivent
dans cet objectif. Ces référentiels d’intervention sont produits sur la base des
données de la littérature, de bilans de I'existant et de I'expérience.

RRAPPS
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3 référentiels pour promouvoir la santé en
nutrition : Présentation generale

6 CLES

LA SANTE DE
VOTRE ENTREPRISE

Griice i des actions de promotion
ol i
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Introduction

Les 3 référentiels s’inscrivent dans les travaux du groupe de travail pour le
developpement d’environnements favorables.

Ce groupe de travail contribue au comité stratégique du parcours nutrition santé
de 'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté.

RRAPPS

BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

Réseau régional d'appui a la prévention et a la promotion de la santé
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Objectifs de la présentation :

@' Outiller les acteurs pour favoriser la mise en place d’actions de
promotion de la santé en nutrition qui s’appuient sur des stratégies
d’intervention efficaces.

(@', Promouvoir les dynamiques des collectivités et entreprises actives du
Programme National Nutrition Santé (PNNS).
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Agir en promotion de la santé, ce qu’il faut savoir avant de se lancer

Promotion de la santé et nutrition : le kit anti-couacs pour les pros
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RRAPPS

BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

Réseau régional d'appui & la prévention et & la promotion de la santé

Présentation du préeambule
commun aux reférentiels produits
par le Rrapps

AGIR EN PROMOTIONDELA
SANTE: CE QU'IL FAUT SAVOIR
AVANT DE SE LANCER

La promotian d ko santé repose sur des prnclpes dntarvartion éprouris dart nous propesans
el une syrthése en & peints & Fsttention do tous coux qul soubaltant ss lancer dans des projets.
La premisr point a peur obfat da présentar s charta o Ottaws - taxtfandstar da ks promaticn
o la zenti - ot do clrfler ks concapts qui ¢y rattachent, La deuxléme présents les différantes
‘apes da la condlts de projet. Le troldéme it & réfléchk & |a posturs dduative st & Fithique
dintervention sn promotion o lasants, Le quatriéme sxpliqus on qus! i prametion d a st
ot contribuer & dévalopper les compétences peychosoclales des publics et laur autonomia.
Enfin, Is cinguléme recommands o consiruira das sctions & partir de donmées probantes, qul
articulant recherchos at donndss de tarrain.

s'appuyer sur la
1 charte d'Ottawa
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S’appuyer sur la

charte d’Ottawa

Construire

une démarche (_J

projet

Adopter une

«

posture éducative
en promotion de

la santé
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AGIR EN PROMOTIONDE LA
SANTE: CE QU'IL FAUT SAVOIR
AVANT DE SE LANCER

La pramotian de ls santé reposs sur des princlpes d'intsrvent|on Sprouves dont Nous propesons
Iel une symthéss en § points & I'attentlon de tous ceux qui souhaltent se lancer dans des projets.
Le premar palnt a pour objet de présenter la charte d' ttawa - texte fondateur da ka prometion
e la sartd - ot de clartfler les concepts qui 'y rattachent. Le deuxléms présents les différentes
dtapss de la conduits deprojet. Le trolsems Invite & réfléchir & la posturs sdu cative ot & 'ethiqus
dintervention en promotion de la santd. Le quatrléme axpliqua en quel la prometion da la samtd
dolt contribuer & développer ies compétances psychosoclales des publics ot lour autenomia.
Enfin, la cinguléma recommands de construlte des actians & partir de donndes probantes, qul
articulent recherches ot donndes de terrain

S'appuyer sur la
1 charte d'Ottawa

En novembre 1286, s ville d'Ottawa fut I'hite de la premigére Conférence Intarma-
tionale pour la promation de la santé Orchestré par I'Organisation mondiale de
la santé, le minlskére de ls Santé et du Blen-etre soola du Canada et 'association
canadienne de santé publique, cet événament a rassemblé 212 délégués venus
de I8 pays différents pour échanger leurs connalssarces et leurs expériences en
matiere de promotion de a santé. |1s ont adopté une ccharke pour Faction s qul est
devenue depuls le texte fondateur pour les acteurs de sanké publique en France et
dans le monde.
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Renforcer les
compétences
psychosociales

Asseoir son
action sur des
données
probantes



S’appuyer sur la charte d’Ottawa

5 axes stratégiques

CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

RENFORCER L'ACTION
COMMUNAUTAIRE

DEVELOPPER
LES APTITUDES
PERSONNELLES

CONFERER LES MOYENS
SERVIR DE MEDIATEUR
PROMOUVOIR L'IDEE

CREER DES MILIEUX

FAVORABLES
REQRIENTER LES
SERVICES DE SANTE
& N\
7 45, b 6;&(‘

IR, aV¥
(M._r{ POL ITIQUE pu.?)\_\.\.

#Promotion de la santé
#Bien-étre physique
#Bien-étre mental
#Bien-étre social

#Ressource de la vie
quotidienne

#Concept positif
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Construire une démarche projet

EQUIPE
PROJET

CHOIX DE
PRIORITES

)

DEFINITIONS
DES OBJECTIFS

EVALUATION
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Adopter une posture educative en promotion de
la sante

Posture de I’animateur 2 contenu des activités

Respect
Transparence
Empathie
Clarté
Seécurité
Attention
Accompagnement

Authenticité



Renforcer les compétences psychosociales

Capacité d’'une personne a répondre avec efficacité aux exigences et
aux épreuves de la vie quotidienne

EMOTIONNELLES @ @

Régulation Gestion Auto-régulation
émotionnelle du stress & Auto-évaluation

(@5 Accroitre des compétences « a agir pour » et non « a lutter contre »
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Renforcer les compétences psychosociales
En pratique

SITUATION
PROBLEME |

ressourcas

O
7O
°

rassources

MOBILISATION
DES RESSOURCES
DE LA PERSONNE

2

Accompagner ses enfants
dans leur scolariteé

Assurer une inberview

en yue d'un emploi
S'associer avec des voisins
pour amenager son quartier
Interagir avec des
professionnels de santé

Demander de l'aide
a quelgu'un
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Asseoir son action sur des
donneées probantes

SAVOIRS
TACITES

SAVOIRS \
EXPLICITES

ACTIONS -
PROBANTES
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Le referentiel a destination des professionnels

®
@
O Faciliter la mise en place @™ DProposer aux acteurs de

d’actions de qualité sur les
territoires, en s’appuyant sur
des actions probantes ou

prendre appui sur
différentes stratégies de
promotion de la santé et

prometteuses. ressources pour mettre en
place des actions adaptées
aux différents publics.

:: Tt -

==l Définir les enjeux

épidémiologiques, présenter
les recommandations
nationales et les politiques
publiques en lien avec la
nutrition.

O\

@\' lllustrer par des actions
mises en ceuvre par des
opérateurs de la région
BFC
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Sommaire du réféerentiel « pros »

SOMMAIRE

PREAMBULE

REPEREZ,
LE TERRAIN

L o a5t publkue L 3 I3 nuirism ... _... P
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-— 2 QUELS MUSCLES
SOLLICITER?

Les Saces draligiques do la promolionselasmte. ... ... ... P&
Agrsuries mégalidsdesanle ... ... .. P&

PASSEZ
EN CUISINE!

Frenaz an compia les mpresentztionsdevolepeblic ... ... ... ... ... PN
Accompagrer des actions 0 iduction pour @ Sntdosdelormation ... FRR
Soiliciter les compitencas g chosndales despartiopants. ... PBE
AMENA0AE LN EMMTIREMET BVOTaER ..o
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ADAPTEZ VOS MENUS
AUXPUBLICS

Personnes igées . . e PEE
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UTILISEZ LES
RESSOURCES LOCALES

Les parterains mobiisds o promotion de la smb netrisonnalie ... ... ... PB&
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Outils of lechores ... ... .. B —— 1
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Repeérez le terrain

Quels sont les enjeux de Quels sont les reperes
santé publique liés a la 7 pratiques autour de la
nutrition ? nutrition ?

Quelles sont les politiques
publigues en matiere de
nutrition ?

EEEER Référentiels nutrition Rrapps - Ireps BFC - juin 2020




Repeérez le terrain

Les enjeux de santeé " . N .
Une nutrition adaptée contribue a protéger contre le risque

publique lies ala \% d’obésité mais aussi contre le diabéte, I'ostéoporose,
nutrition certains cancers et les maladies cardiovasculaires.

Corpulence : surpoids
et obésite

Comportements
alimentaires

Activites physiques et
sedentarite
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Repeérez le terrain

Les reperes pratiques autour de la nutrition

REPERES SIMPLIFIES DU PNNS

« Les fruits et légumes « Le pain complet ou aux céréales,  *Lalcool
e Les légumes secs : lentilles, les pates et le riz complets, la * Les produits sucrés
haricots, pois chiches, etc. semoule compléte et les boissons sucrées
« Les fruits a coque : noix, * Une consommation de poissons * Les produits salés
noisettes, amandes et gras et de poissons maigres en e La charcuterie
pistaches non salées, etc. alternance e | aviande [porc' beeuf, veau,
e | e fait maison ¢ L'huile de colza, de noix et d'olive mouton, agneau, abats]
« Les activités physiques * Une consommation de produits « Les produits avec
laitiers suffisante, mais limitée un Nutri-Score D et E
* Les aliments de saison et les e Le temps passé assis

aliments produits localement
¢ Les aliments bio
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9 Niveau national

Stratégie nationale
sport santé 2019-
2024

Repeérez le terrain

Les politiques publiques en
matiere de nutrition

Programme national de 'alimentation et de la nutrition
(PNAN) 2019-2023

N

Programme national Programme national pour
nutrition santé I'alimentation (PNA) 2019-
2019-2023 (PNNS4) 2023



Repeérez le terrain

Les politiques publiques en
matiere de nutrition

Projet régional de santé 2018-2028
Plan régional santé environnement 2017-2021

Plan régional sport santé bien-étre 2016-2020

Le contrat local de santé (CLS)

Collectivités actives du PNNS

Projet alimentaire territorial



Pistes de discussion
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Quels muscles solliciter ?

Les 5 axes stratégiques
de la promotion de la
sante Les déterminants

de la santé

Aqgir sur les inégalités de sante
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Quels muscles solliciter ?

Les 5 axes stratégiques de la promotion de la
sante appliqués a la nutrition

Renforcer I'implication des

)
& —> professionnels de santé dans la

: . promotion de la santé
Encourager les actions utilisant

une approche communautaire

l\ / Promouvoir des actions

sST g

\J —> individuelles et collectives
) d’éducation nutritionnelle

"':;FZ
Créer des environnements 1/ Kw /
favorables a une accessibilité
nutritionnelle

3 Elaborer une politique
nutritionnelle cohérente et
volontariste
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Quels muscles solliciter ?

Conditions
socio-économiques
(alimentation,
lieu de vie,
éducation...)

Facteurs
environnementaux
(milieux,
pollution,
climats...)

y o )
' .
Patrimoine
~ génétique
-
_ - i

QU’EST CE QUI
DETERMINE,
NOTRE SANTE ?

Source du schéma :
https://www.alterrebourgognefranchecomte.org/_depot_alterrebourgogne/_depot_arko/basesdoc/4/295329/visualiser-le-schema-en-
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Quels muscles solliciter ?

Agir sur les inégalités de santé

Inégalités sociales de santé ?

Les inégalités sociales de santé renvoient
aux différences d’état de santé observées
entre des groupes sociaux.

Réduire ces inégalités
En agissant sur les déterminants individuels

et sur les déterminants environnementaux
de la nutrition

PNNS4 : répondre au défi de la réduction des inégalités sociales

« La réduction des inégalités sociales de santé dans le domaine de I'alimentation et de
I'activité physique sous-tend toute action développée par le PNNS, en recherchant la mise
en ceuvre du principe d’universalisme proportionné. Ce principe vise a ce que les actions
mises en ceuvre agissent sur tous et plus fortement sur les populations les plus
defavorisées afin de réduire les écarts sociaux »



Pistes de discussion
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Passez en cuisine !

Prendre en compte les Aménager un
représentations environnement
\ % ) ( } favorable
Développer
I'é ion par
Accompagner des educatq pa
les pairs

actions d’éducation
pour la santé ou de

formation
& A

g Devenir

établissement actif

PNNS
\ Evaluer la portée de

votre action
Référentiels nutrition Rrapps - Ireps BFC - juin 2020

Solliciter les compéten(fy
psychosociales



Passez en cuisine !

Construction des représentations
Prendre en compte les

représentations de
votre public sur la
nutrition

C’est savoir « ou il en est » sur
cette thématique
(connaissances, préoccupations,
besoins, priorités)

Pour adapter au mieux votre
intervention

FEENEE Référentiels nutrition Rrapps - Ireps
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Passez en cuisine !

Accompagner des actions d’éducation
pour la santé ou de formation

/N

Pour accroitre l'autonomie et la capacité a faire  poyr harmoniser les pratiques
des choix favorables a la sante tout en professionnelles
respectant la liberté des personnes

- En cohérence avec
les

recommandations
du PNNS4
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Passez en cuisine !

Estime de soi . L
olliciter les compétences

psychosociales des
participants au travers des
activités nutritionnelles
proposees

Résolution de
O problemes

Esprit critique

Créativité

Communication

Coopération

Gestion du stress
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Passez en cuisine !

Environnement physique Environnement politique
Quels aliments sont disponibles a I'école ? Quelles mesures favorisent les
Des pistes cyclables permettent-elles de se modes de transport doux ?

déplacer dans le quartier ?

Ameénager un

environnement favorable

Environnement socioculturel
Quelle image du poids est véhiculée dans notre
sociéete ?
Est-il bon pour la santé de manger de la viande
tous les jours ?

Environnement économique
Les fruits et Iégumes frais sont-ils
accessibles a tous ?



Passez en cuisine !

Développer I’éducation
par les pairs

C’est « faire appel aux compétences des
[publics] eux-mémes, pour informer ou

aider [...] leurs pairs »*

*Le Grand Eric. Santé des jeunes. L'éducation par les pairs: définition et enjeux. La Santé de I'Homme, 2012
; N°421 : pp. 12-14. https://cutt.ly/SH-421-12
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https://cutt.ly/SH-421-12

Passez en cuisine !

-=| Signature d’une charte, avec (O/) 3 actions minimum par an

I’Agence régionale de santé

- S

.\

E Nommer un référent PNNS

NS outils et conseils utiles a la mise en place d’actions /
> mutualisation des actions sur un site internet




Passez en cuisine !

Evaluer la portée de
votre action
Intégrer 'expérience
acquise et progresser

dans les pratiques
Apprécier le travail réalisé professionnelles

Améliorer les interventions
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Pistes de discussion

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE 'NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Qo'EB @0 =6 @B @ (B @ G
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Adaptez vos menus aux publics !

Les personnes en

Les enfants \ / ' A situation de precarité

Les adolescents

\\ Les personnes

en situation de
Les personnes agées / handicap

o —
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Adaptez vos menus aux publics !

A\
1e° < W
(Cf’) Accompagner les parents avant,

pendant et apres la grossesse

@ Promouvoir aupres des parents de

jeunes enfants les modes
d’alimentation et activités physiques
favorables a la santé

C)f Soutenir le développement de
I'éducation a I'alimentation et a
I'activité physique en milieu scolaire

dans le cadre du développement
9 d’écoles promotrices de santé




@

Adaptez vos menus aux publics !

Soutenir le développement de I'éducation a I'alimentation et
I'activité physique en milieu scolaire dans le cadre du
développement d’écoles promotrices de santé

—



Adaptez vos menus aux publics !

¢S (@) Pprévenir la dénutrition
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Adaptez vos menus aux publics !

Adapter I'information et la communication destinées aux
publics précarisés

Déployer des actions d’éducation nutritionnelle particulierement dans les
quartiers prioritaires (QPV) et en milieu rural, ou les personnes en
situation de précarité sont les plus nombreuses
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Adaptez vos menus aux publics !

e
es .,
etsoo“:\a“&cw
\)e‘v'?o“ée J Adapter I'information et la communication destinées aux
é\“ﬁ“ O publics en situation de handicap
EEEER Référentiels nutrition Rrapps - Ireps BFC - juin 2020




Pistes de discussion
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Utiliser les ressources locales !

Quels partenaires sont

mobilisés en promotion
de la santé

nutritionnelle ?

Le Rrapps et ses
acteurs régionaux

\OU consulter les documents
et outils proposeés dans ce
guide ?
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Utiliser les ressources locales !

Quels partenaires en Bourgogne-Franche-Comté ?
(tableau non exhaustif)

AUTRES ACTEURS
RESSOURCES
‘ID CROS, FEDERATIONS
SPORTIVES
Santé
* FeMaSCo
*GHT - CPTS
Réseaux et associations
LES PARTENAIRES spécialisés par pathologies
DU RRAPPS :
Associations d'usagers
* Institutionnels « France assos santg,
DRAAF, DRDJSCS, Education Elisea, Pése plume...
nationale, CAF, CPAM... uﬁm feitle
Py l “
2 cf’“‘“'f"'“ « Fédération des acteurs
Villes, villes et départements de \a solidarité
actifs du PNNS, territoires « CREAI
signataires des CLS *Services santé au travail
» Associatifs 5 -
UFC Que Choisir, T e
Eveil'0 godt, Asept « Territoires porteurs de Projets
alimentaires de Territoire
*Organismes de Alt
protection sociale GRS
Mutualité francaise, mutuelles...
» Organismes de formation et
de recherche dont Universités
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Utiliser les ressources locales !

Le Rrapps et ses acteurs régionaux

Proposer des stratégies d’intervention efficaces

pour la mise en ceuvre de la politique de santé
régionale

Professionnaliser les acteurs locaux pour
RRAPPS

~ ) améliorer I'efficience de la politique de
BOURGOGNE

\ ‘\

k\ FRANCHE-COMTE

Réseau régional d'appui & la prévention et & la promotion de la santé

prévention

Construire, en lien avec les délégations
départementales de 'ARS, une offre de
prévention pour répondre aux besoins sur
chaque territoire

Rrapps = acteurs régionaux travaillant en réseau, réseau animeé par
I'lreps



Utiliser les ressources locales !

Ou consulter les documents et outils proposés
dans le référentiel a destination des
professionnels ?

9 consulter/emprunter des ouvrages et outils pédagogiques, se
procurer des documents pour diffusion en nombre (Dijon)

9 consulter/emprunter des outils pédagogiques, se procurer des documents
pour diffusion en nombre

Base de données Bip-Bop : ainterroger pour connaitre les ressources
documentaires mises a disposition par I'lreps
http://www.bib-bop.org/



http://www.bib-bop.org/

Pistes de discussion
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al d"appui a la prévention et a la promotion de la

Creédits :

Icons : https://www.flaticon.com
lllustrations : Annelyse Bournand, http://www.annelyse.fr

Réalisation :

Marion SAUCET et Maurine MASROUBY

Chargées de projet — Instance régionale d’éducation et de
promotion de la santé de Bourgogne-Franche-Comté

Contact :
I re S Ireps BFC
p 2, place des Savoirs
21000 Dijon
"““‘“"°"“°’Z£’.‘;"ZZ‘;‘;2 03 80 66 73 48
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE Contact@lreps_bfcorq
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