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L’une des finalités du Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la

santé (Rrapps) est de :

Proposer des stratégies d’intervention efficaces pour la mise en œuvre de la politique 

de santé régionale

Les 3 référentiels d’intervention de promotion de la santé en nutrition s’inscrivent

dans cet objectif. Ces référentiels d’intervention sont produits sur la base des

données de la littérature, de bilans de l’existant et de l’expérience.
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Les 3 référentiels s’inscrivent dans les travaux du groupe de travail pour le

développement d’environnements favorables.

Ce groupe de travail contribue au comité stratégique du parcours nutrition santé

de l’Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté.
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Outiller les acteurs pour favoriser la mise en place d’actions de

promotion de la santé en nutrition qui s’appuient sur des stratégies

d’intervention efficaces.

Promouvoir les dynamiques des collectivités et entreprises actives du

Programme National Nutrition Santé (PNNS).
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1. Agir en promotion de la santé, ce qu’il faut savoir avant de se lancer

2. Promotion de la santé et nutrition : le kit anti-couacs pour les pros
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S’appuyer sur la 

charte d’Ottawa 

Adopter une 

posture éducative 

en promotion de 

la santé

Construire 

une démarche 

projet

Renforcer les 

compétences 

psychosociales

Asseoir son 

action sur des 

données 

probantes
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#Promotion de la santé

#Bien-être physique

#Bien-être mental

#Bien-être social

#Ressource de la vie 

quotidienne

#Concept positif

5 axes stratégiques
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Posture de l’animateur ≥ contenu des activités

Transparence

Respect

Empathie

Clarté

Sécurité

Attention
Accompagnement

Authenticité
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Capacité d’une personne à répondre avec efficacité aux exigences et 
aux épreuves de la vie quotidienne

Accroitre des compétences « à agir pour » et non « à lutter contre »
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En pratique
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Faciliter la mise en place 

d’actions de qualité sur les 

territoires, en s’appuyant sur 

des actions probantes ou 

prometteuses.

Définir les enjeux 

épidémiologiques, présenter 

les recommandations 

nationales et les politiques 

publiques en lien avec la 

nutrition.

Proposer aux acteurs de 

prendre appui sur 

différentes stratégies de 

promotion de la santé et 

ressources pour mettre en 

place des actions adaptées 

aux différents publics.

Illustrer par des actions 

mises en œuvre par des 

opérateurs de la région 

BFC
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Quels sont les enjeux de 

santé publique liés à la 

nutrition ?

Quelles sont les politiques 

publiques en matière de 

nutrition ?

Quels sont les repères 

pratiques autour de la 

nutrition ?
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Une nutrition adaptée contribue à protéger contre le risque 

d’obésité mais aussi contre le diabète, l’ostéoporose, 

certains cancers et les maladies cardiovasculaires.
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Stratégie nationale 

sport santé 2019-

2024

Programme national de l’alimentation et de la nutrition 

(PNAN) 2019-2023

Programme national pour 

l’alimentation (PNA) 2019-

2023

Programme national 

nutrition santé 

2019-2023 (PNNS4)
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Le contrat local de santé (CLS)

Projet régional de santé 2018-2028

Plan régional santé environnement 2017-2021

Collectivités actives du PNNS

Projet alimentaire territorial
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Plan régional sport santé bien-être 2016-2020
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Comment définir les activités physiques ? L’inactivité physique ? 

La sédentarité ?

Les données épidémiologiques en matière de nutrition vous 

surprennent-elles ?  Pourquoi ?



Les 5 axes stratégiques 

de la promotion de la 

santé

Agir sur les inégalités de santé

Les déterminants 

de la santé
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Elaborer une politique 

nutritionnelle cohérente et 

volontariste 

Promouvoir des actions 

individuelles et collectives 

d’éducation nutritionnelle

Créer des environnements 

favorables à une accessibilité 

nutritionnelle

Encourager les actions utilisant 

une approche communautaire

Renforcer l’implication des 

professionnels de santé dans la 

promotion de la santé
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Source du schéma : 
https://www.alterrebourgognefranchecomte.org/_depot_alterrebourgogne/_depot_arko/basesdoc/4/295329/visualiser-le-schema-en-

grand.jpg



Inégalités sociales de santé ?

Les inégalités sociales de santé renvoient 

aux différences d’état de santé observées 

entre des groupes sociaux.

Réduire ces inégalités

En agissant sur les déterminants individuels 

et sur les déterminants environnementaux 

de la nutrition

PNNS4 : répondre au défi de la réduction des inégalités sociales

« La réduction des inégalités sociales de santé dans le domaine de l’alimentation et de 

l’activité physique sous-tend toute action développée par le PNNS, en recherchant la mise 

en œuvre du principe d’universalisme proportionné. Ce principe vise à ce que les actions 

mises en œuvre agissent sur tous et plus fortement sur les populations les plus 

défavorisées afin de réduire les écarts sociaux »
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Sur quels déterminants pensez-vous qu’il soit possible d’agir dans 

le cadre d’une action de promotion de la santé en nutrition ?

Comment mieux prendre en compte la lutte contre les inégalités 

sociales de santé dans le cadre d’une intervention de promotion 

de la santé en nutrition ?



Prendre en compte les 

représentations

Solliciter les compétences 

psychosociales

Accompagner des 

actions d’éducation 

pour la santé ou de 

formation

Aménager un 

environnement 

favorable

Développer 

l’éducation par 

les pairs

Devenir 

établissement actif 

PNNS

Evaluer la portée de 

votre action
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C’est savoir « où il en est » sur 

cette thématique 

(connaissances, préoccupations, 

besoins, priorités)

Prendre en compte les 

représentations de 

votre public sur la 

nutrition

Pour adapter au mieux votre 

intervention
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Accompagner des actions d’éducation 

pour la santé ou de formation

Pour accroitre l’autonomie et la capacité à faire 

des choix favorables à la santé tout en 

respectant la liberté des personnes

Pour harmoniser les pratiques 

professionnelles 
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Estime de soi

Communication

Esprit critique

Résolution de 

problèmes
Coopération

Gestion du stress

Solliciter les compétences 

psychosociales des 

participants au travers des 

activités nutritionnelles 

proposées

Créativité
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Aménager un 

environnement favorable 

Environnement physique
Quels aliments sont disponibles à l’école ?

Des pistes cyclables permettent-elles de se 

déplacer dans le quartier ?

Environnement socioculturel
Quelle image du poids est véhiculée dans notre 

société ?

Est-il bon pour la santé de manger de la viande 

tous les jours ?

Environnement politique 
Quelles mesures favorisent les 

modes de transport doux ?

Environnement économique 
Les fruits et légumes frais sont-ils 

accessibles à tous ?
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Développer l’éducation 

par les pairs
C’est « faire appel aux compétences des 

[publics] eux-mêmes, pour informer ou 

aider […] leurs pairs »*

*Le Grand Éric. Santé des jeunes. L’éducation par les pairs: définition et enjeux. La Santé de l'Homme, 2012 

; n°421 : pp. 12-14. https://cutt.ly/SH-421-12
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https://cutt.ly/SH-421-12


Devenir établissement, 

administration, 

entreprise, collectivité… 

actif.ve PNNS

Signature d’une charte, avec 

l’Agence régionale de santé
3 actions minimum par an

Nommer un référent PNNS

outils et conseils utiles à la mise en place d’actions / 

mutualisation des actions sur un site internet
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Evaluer la portée de 

votre action

Apprécier le travail réalisé
Améliorer les interventions

Intégrer l’expérience 

acquise et progresser 

dans les pratiques 

professionnelles
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Avez-vous déjà mis en place des actions en éducation 

nutritionnelle qui ont bien marché ? Pourquoi ? Sur quel levier 

pensez-vous avoir agi ?

Le Nutri-Score est un logo qui informe sur la qualité nutritionnelle. 

Basé sur une échelle de 5 couleurs associée à des lettres pour 

optimiser sa compréhension par le consommateur.

Comment peut-il être intégré dans des actions de promotion de la 

santé en nutrition ?



Les enfants 

Les personnes âgées 

Les adolescents

Les personnes en 

situation de précarité

Les personnes 

en situation de 

handicap
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Accompagner les parents avant, 

pendant et après la grossesse

Promouvoir auprès des parents de 

jeunes enfants les modes 

d’alimentation et activités physiques 

favorables à la santé

Soutenir le développement de 

l’éducation à l’alimentation et à 

l’activité physique en milieu scolaire 

dans le cadre du développement 

d’écoles promotrices de santé
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Soutenir le développement de l’éducation à l’alimentation et 

l’activité physique en milieu scolaire dans le cadre du 

développement d’écoles promotrices de santé
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Adapter l’information et la communication destinées aux 

publics précarisés

Déployer des actions d’éducation nutritionnelle particulièrement dans les 

quartiers prioritaires (QPV) et en milieu rural, où les personnes en 

situation de précarité sont les plus nombreuses
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Adapter l’information et la communication destinées aux 

publics en situation de handicap
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Connaissez-vous des programmes régionaux existants à 

destination des séniors sur la nutrition ?

Comment procéder pour préciser les besoins selon les publics?



Quels partenaires sont 

mobilisés en promotion 

de la santé 

nutritionnelle ? 

Où consulter les documents 

et outils proposés dans ce 

guide ?

Le Rrapps et ses 

acteurs régionaux
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Quels partenaires en Bourgogne-Franche-Comté ?

(tableau non exhaustif)
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Le Rrapps et ses acteurs régionaux

Proposer des stratégies d’intervention efficaces 

pour la mise en œuvre de la politique de santé 

régionale

Professionnaliser les acteurs locaux pour 

améliorer l’efficience de la politique de 

prévention

Construire, en lien avec les délégations 

départementales de l’ARS, une offre de 

prévention pour répondre aux besoins sur 

chaque territoire

Rrapps =  acteurs régionaux travaillant en réseau, réseau animé par 

l’Ireps
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Où consulter les documents et outils proposés 

dans le référentiel à destination des 

professionnels ?

Centre régional de documentation en santé publique de l’Ireps 

BFC : consulter/emprunter des ouvrages et outils pédagogiques, se 

procurer des documents pour diffusion en nombre (Dijon)

Base de données Bip-Bop : à interroger pour connaître les ressources 

documentaires mises à disposition par l’Ireps  

http://www.bib-bop.org/
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Pédagothèques des antennes départementales de l’Ireps BFC : 

consulter/emprunter des outils pédagogiques, se procurer des documents 

pour diffusion en nombre

http://www.bib-bop.org/
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Au sein du territoire où vous exercez, identifiez-vous des 

partenaires à associer dans le cadre d’une intervention de 

promotion de la santé en nutrition ?

Connaissez-vous les actions de nutrition déjà existantes sur le 

territoire ?



Merci de votre attention
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Icons : https://www.flaticon.com

Illustrations : Annelyse Bournand, http://www.annelyse.fr

Contact :

Ireps BFC

2, place des Savoirs

21000 Dijon

03 80 66 73 48

contact@ireps-bfc.org

Réalisation :

Marion SAUCET et Maurine MASROUBY

Chargées de projet – Instance régionale d’éducation et de 

promotion de la santé de Bourgogne-Franche-Comté

https://www.flaticon.com/
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