Annuaire des intervenants

sur la thématique des écrans
Bourgogne-Franche-Comté




Présentation

Cet annuaire a été congu pour soutenir les professionnels dans leurs
actions d'accompagnement aux usages raisonnés des écrans.

Vous y retrouverez une présentation de différentes organisations, leurs
coordonnées, ainsi que les actions qu'elles développent face aux
défis posés par les écrans. Des programmes adaptés a divers publics,
incluant les enfants, les jeunes, les parents et les professionnels, y sont
recenses.

L'objectif de cet annuaire régional est de faciliter 'accées aux ressources
disponibles, de promouvoir les bonnes pratiques et d'encourager la
collaboration entre les acteurs.

Il vise a faciliter identification d'interlocuteurs clés dans les territoires et
a favoriser une réponse adaptée aux problématiques liées aux usages
des écrans, quel que soit le public ciblé.

Légende

Les publics visés

Enfants Jeunes Parents Professionnels
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ADLCA

Association départementale de lutte
contre les addictions

Le CSAPA de I'ADLCA accueille toute personne en difficulté
avec ses consommations de substances psychoactives,
licites ou non. Il prend également en charge les addictions
sans substance (jeux d'argent et de hasard, écrans, troubles
du Comportement Alimentaire, etc.)

0

Eric BARTHET « Accompagnement des familles
contact@adicafr « Accueil et prise en charge des jeunes
03844817 21
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https://www.adlca.fr/

Association Addictions France

Addiction France est une association dédiée ¢ la prévention et au traitement
des addictions, telles que l'alcool, les drogues, le tabac et les comportements
(s addictifs. Elle offre des services de soutien, de soins et de réinsertion, tout
Fned  on sensibilisant le public et influengant les politiques de santé publique.
L'association dispose de nombreux centres @ travers la France pour rendre

I'aide accessible & tous.

Région Bourgogne-Franche-Comté

Sabine CHABERT + Mise en ceuvre du
programme Protect
Responsable Prévention/Formation Régionale

sabine.chabert@addictions-france.org

Cote-d'Or

Claude PERIDIER-DUPUY
- Mise en ceuvre du

Directrice d'établissement programme Protect

claude.peridier-dupuy@addictions-france.org

Nievre

Angélique ROCHU + Programme probant -

. . p . Scolaire + familles (PSFP
Directrice d'établissement ( )

. o * Mise en ceuvre du programme Protect
angelique.rrochu@addictions-france.org
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https://addictions-france.org/

Association Addictions France

@ Sadéne-et-Loire

2 Caroline KUMPF
Directrice d’établissement

carolinekumpf@addictions-france.org

@ Yonne

® H -
4 Lucie CLOIX-AULARD » Mise en ceuvre du programme
Directrice d’établissement Protect : ateliers multiséances

lucie.cloix-aulard@addictions-france.org

@ Doubs [ Haute-Sadéne [ Nord-Franche-Comté

» Mise en ceuvre du programme Unplugged et du programme Protect

\ oD

2 Iréne SERRA-PIRES

Directrice d’établissement

irene.serra-pires@addictions-france.org

- Café des parents
« Sensibilisation des jeunes
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Atelier Canopé

L'Atelier Canopé 21 — Dijon est une fabrique pédagogique qui propose des
formations, des espaces conviviaux d'échange et un accompagnement
de projets. Lieu d'expérimentation et d'‘échanges entre pairs, il accueille les
membres de la communauté enseignante afin de construire ensemble
I'enseignement de demain.

Cote-d'Or @

Clairelle LESTAGE « Animation de conférence

Nievre 0

Leinna BERRADIA

Médiatrice de ressources et services — « Ateliers en milieu scolaire
formation & numérique éducatif

» Formation de professionnels
leinna.berradic@reseau-canope.fr

Sadne-et-Loire 0 @

Valérie COLLE

Médiatrice Ressources et Services - . .
valorisation . Formatlorjs et ateliers pour

les professionnels
valerie.colle@reseau-canope.fr

contact.atelier7l@reseau-canope.fr
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Atelier Canopé

Yonne @

Joelle DUPRE « Formations et ateliers pour

) les professionnels
joelle.dupre@reseau-canope.fr

Nord-Franche-Comté @

Ghislaine PRENEZ

ghislaine.prenez@reseau-canope.fr
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Les PEP CBFC

o//les}- e Au quotidien, Les PEP CBFC agissent pour une société solidaire et
Q inclusive, garante de l'acces de tous aux droits communs : droit a I'école,
y & I'éducation, & la santé, aux loisirs et & la vie sociale, etc... L'association

1o sotidesiti an action intervient dans les domaines de la petite enfance, de I'enfance, de
I'éducation, des loisirs, du social, du médico-social et du sanitaire, sur la
Bourgogne-Franche-Comté.

Cote-d'Or

Vincent BONNAIRE « Sensibilisation des jeunes dans le cadre
Directeur des Ateliers Jeunes, dispositif financé par

educationloisirs21@pepcbfc.org Ise%eg%réeqmnsm a destination des jeunes

Centre L.
Centre numérique Médiatheque Champollion Dijon D_L_lmérique_.t -
jon =

Cédric MORIAU
038048 84 14

centrenumerique@pepcbfc.org

https://www.pepcbfc.org/sites/pepcbfc/files/2024-01/centre _numerique.pdf

« Animation d'ateliers de prévention (identitié numérique, fake news, etc.)
et de cafés numériques @utour de la maitrise des outils)

Annuaire des intervenants sur la thématique des écrans - BFC



https://www.pepcbfc.org/
https://www.pepcbfc.org/sites/pepcbfc/files/2024-01/centre_numerique.pdf

CLEMI

Centre pour I'’éducation aux médias
et a I'information

it Conformémeéent & l'arrété ministériel du 26 avril 1983, modifié par le
I N décrét du 28 mars 2007, le CLEMI est «chargé de I'éducation aux médias
- I- I et arinformation dans 'ensemble du systéme éducatif.
Y

Lecentrepourréaueation || 0 pOUr Mission de promouvoir, [..] notamment par des actions de

formation, l'utilisation pluraliste des moyens dinformation dans
I'enseignement afin de favoriser une meilleure compréhension par les éléves du monde
qui les entoure tout en développant leur sens critique.»

L'explosion de nos pratiques numériques a redéfini les défis de la parentalité et bouleversé
les dynamiques familiales. Pour apporter des réponses, le CLEMI, étend sa mission au-deld
des murs de I'école pour écouter, comprendre et accompagner les parents et sensibiliser
'ensemble de la communauté éducative.

Franche-Comté

Marie ADAM-NORMAND

Académie de Besangon
marie.adam-normand@ac-besancon.fr

https://www.ac-besancon.fr/education-aux-medias-et-a-I-information-
emi-121586

« Formation et sensibilisation des professionnels (identité numérique, données
personnelles, désinformation/infox, théories du complot, discours de haine en
ligne, réseaux sociaux, citoyenneté numérique...)

« Sensibilisation des parents (campagnes avec kit de sensibilisation, café des
parents, conférence-débat..) : thématiques traitées selon les demandes

» Ressources numériques pour les jeunes et interventions aupres des jeunes sous
forme d'ateliers/escape game.. (mémes thématiques que les professionnels)

o
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https://www.ac-besancon.fr/education-aux-medias-et-a-l-information-emi-121586
https://www.ac-besancon.fr/education-aux-medias-et-a-l-information-emi-121586

CLEMI Centre pour I'éducation aux médias et a I'information

@soureare & 1D @ @

2 Cécile DE JOIE
Académie de Dijon
cecile.de-joie@ac-dijon.fr ou clemi.dijon@ac-dijon.fr
https://www.ac-dijon.fr/la-cellule-academigue-emi-127976

« Formation et sensibilisation des (futurs) professionnels (esprit critique, lutte
contre les stéréotypes et les discriminations, accompagner les adolescents face
a l'information, citoyenneté numeérique, etc.)

« Ressources numeériques et interventions auprés des jeunes (éducation aux
médias et & I'information)

- AR adrty O
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https://www.ac-dijon.fr/la-cellule-academique-emi-127976

CSAPA Dole

pluridisciplinaire et conceptuelle sur toutes conduites addictives,

\ le CSAPA a la vocation dapporter une prise en charge
quel qu’en soit l'objet.

SAINT-YLIE JURA

CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE

Jura

Bruno HARLE
» Mise en ceuvre du programme Protect

addicto.dole@chsjura.fr
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Epicea

Conseil Départemental de Sabne-et-Loire

Epicia est IEquipe de prévention et dinformation
collective pour l'enfance et l'adolescence du
Conseil Départemental de Sadne et Loire

Sadne-et-Loire O

Vincent DAVID « Interventions auprés des enfants
Animateur (cyberharcélement, etc.)
v.david@saoneetloire71.fr « Sensibilisation des parents d l'usage

raisonné des écrans
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Fédération des Centres Sociaux

La Fédération élabore et fait valoir auprés des autorités compétentes les grandes
orientations des politiques d'’équipement et de fonctionnement des Centres Sociaux.

Niévre
Erwan GALLEE
Chargé de mission jeunesse - » Co-coordination des Promeneurs
Coordinateur PAN58 du Net

egallee@fdcsb8.fr
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Infos Jeunes

Le réseau Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté a pour objet d'informer

20070mmmmw |es jeunes par tous les moyens appropriés et dans tous les domaines qui
CURES |es concernent. Il apporte son soutien & toutes les actions en faveur des

i jeunes. llintervient dans tous les champs concourant & 'amélioration de la
qualité de vie des jeunes dans les territoires ruraux, périurbains et urbains.

Jura

Romain BORGET

romain.borget@jeunes-bfc.fr
0384870255

- Intervention avec les jeunes autour d'une dizaine d'animations différentes
(escape game, atelier d'éducation aux médias et & linformation, théorie
du complot, jeux de plateaux, atelier autour des influenceurs, atelier cyber

harcélement).

« Soirée parents autour des pratiques numeériques ou du harcélement.

Nievre

Elise PROVOST

Informatrice Jeunesse

elise.provost@jeunes-bfc.fr

Cécile CASTAN

Directrice et coordinatrice des
Promeneurs du Net 58

bijs8.castan@orange.fr

Point Accueil Ecoute jeunes
Océane HOMAGE et llona VITA

Chargées de prévention
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« Interventions en milieu scolaire et
structures jeunesse

» Conférences et ateliers aupres des
jeunes, des parents et des professionnels

» Co-coordination des Promeneurs du
Net 58 avec la Fédération des Centres
Sociaux

- Interventions aupres de jeunes, de
parents et de professionnels




Kairn 71 - Sauvegarde 71

La Sauvegarde 71 met en ceuvre une pluriactivité dans les domaines de
%\A\S’-‘g«r&f— la protection de I'enfance, de la protection judiciaire de la jeunesse, de
A3 la protection des adultes, du soutien d la parentalité, de la prévention de
fimmavaCtion sociate en marene |'@XClUSION, de O prévention de la désocialisation et de la désinsertion,
des soins, de la réduction des risques et de la prévention en addictologie.
Cette diversité d'activités offre une transversalité de regards et de

réflexions pour renforcer et innover les pratiques.

Sadne-et-Loire 0

David ELVIRA - Interventions auprés des enfants ou des

delvirakairn7l@sauvegarde71.fr parents

Ulrich VANDOORNE
uvandoornekairn7l@sauvegarde71.fr

Service Prévention
preventionkairn7l@sauvegarde71.fr
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https://www.sauvegarde71.org/

Les Promeneurs du Net

Les PDN écoutent, informent, accompagnent, conseillent les jeunes sur

les réseaux sociaux. Il renforce le lien social et cultive un esprit critique
Promeneurs face alinformation et & limage.

du Net

Cote-d'Or
Etienne CHAVAROT
Animateur Promeneurs du Net 21 * Regroupement de professionnels
Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté ~ Qutour de la thématique, orientation
(CRIJ) des jeunes et réponse en ligne

etienne.chavarot@jeunes-bfc.fr

Jura

Romain BORGET « Prévention sur les Réseaux sociauy,

. . présence éducative en ligne
romain.borget@jeunes-bfc.fr

Haute-Sadéne

Tony HYPOLITTO « Mise en ceuvre du programme Protect

clementined2.pdn70@gmail.com
tony.hypolitto@gmail.com
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https://www.promeneursdunet.fr/

Les Promeneurs du Net

Sadne-et-Loire
» Regroupement de professionnels
Tatiana RICHARD-PERROT dutour de la thématique
tatiana.richard-perrot@jeunes-bfc.fr « Présence en ligne pour les jeunes
Yonne

. » Rencontre en ligne, écoute,
Nadége LECLERC

« Accompagnement individuel
nleclerc@laliguebfc.org

- Ateliers collectifs
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Maison de protection des familles

Les MPF accueillent et accompagnent les victimes et co-victimes de
violences intrafamiliales, notamment les jeunes. Elle intervient aupres des

jeunes en matiére de prévention du (cyber)harcélement, des dangers
d'internet et des violences sexistes et sexuelles.

@ Haute-Saéne @

2 Mégane GAUTSCH « Lutte contre le cyber-harcélement

mpf.ggd70@gendarmerie.interieur.gouv.fr

@ Sadne-et-Loire @ 0—@

2 Christine KEPKA

i « Interventions auprés des
Adjudante, " jeunes autour de la prévention
commandant d'unité des violences en ligne
- o (harcélement, sexisme,
christine kepka@gendarmerie.interieur.gouv.fr discriminations, etc.)

mpf.ggd7l@gendarmerie.interieur.gouv.fr

-

© vonne Q

2 Bruno NICLOUX + Conférences

Adjudant - Interventions ponctuelles

sous forme d'ateliers
bruno.nicloux@gendarmerie.interieur.gouv.fr
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Maison des adolescents

Les Maisons des adolescents sont des lieux d'accueil, d'écoute et d'orientation des jeunes
et de leur famille autour de toutes les problématiques adolescentes.

Cote-d'Or @

Maison des adolescents de Céte-d’Or et de leurs parents T s
R

DE COTE-D'0)
T DE LEURS PARENTS

Pascale CHAPUIS

pascale.chapuis@chlcdijon.fr https://maisondesadolescents?l.fr/

- Ateliers de prévention aupres de collegiens, lycéens, parents avec des objectifs
de faire s'exprimer les personnes sur leur lien avec le numérique.

Haute-Sadéne
Maison de I’Adolescence de la Haute-Sadne rorerer
Amélie THUEILLON
amelie.thueillon@ahbfc.fr https://www.mda70.fr/

- Ateliers en direction des jeunes et des parents sur les usages du numérique
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https://maisondesadolescents21.fr/

Mutualité Frangaise

https://bourgognefranchecomte.mutualite.fr/

La Mutualité Frangaise développe des actions de prévention et

C promotion de la santé en faveur des adhérents des mutuelles et de
Umutuavire I'ensemble de la population régionale.
FRANCAISE
@ Doubs
[
- Mayrlou CARBAYO « Projet «Ecrans en veille, enfants en éveil»

marylou.carbayo@bfc.mutualite.fr

@ Haute-Sadne

2 Mayrlou CARBAYO ' . -
* Projet «Ecrans en veille, enfants en éveil»
marylou.carbayo@bfc.mutualite.fr

@ Sadne-et-Loire 0—@

2 Claire FLECHON

Déploiement du projet « Ecrans en veille,
enfants en éveil »

claire.flechon@bfc.mutualite.fr
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https://bourgognefranchecomte.mutualite.fr/

Oppelia Passerelle 39

https://www.oppelia.fr/blog/structures/oppelia-passerelle-39/

Oppelia Passerelle 39 comporte un CSAPA, une CJC et un CAARUD.
Elle accompagne les personnes présentant une conduite addictive
avec ou sans substance, ainsi que leur entourage. Son action
s'articule autour de la prévention, de la réduction des risques et
du soin.

©) Jura

[ 1
- .
» Mise en ceuvre du programme Protect

contactp39@oppelia.fr
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https://www.oppelia.fr/blog/structures/oppelia-passerelle-39/

PETR Pays Auxois Morvan

PAYS Le Pays de I'Auxois Morvan est un syndicat mixte fermé
AUXO|5 dont la vocation est de constituer un espace de réflexion,
MORVAN de concertation et d'actions entre les Communautés de

communes qui le composent.

infinimenf Bourquqne

Cote-d'Or
Alexandre GARDAVOT
P . . « Interventions aupres des
Chargé de mission qeyeloppement parents et des jeunes autour
des usages du numérique du cyberharcélement et des

) usages du numérique
alexandre.gardavot@auxoismorvan.fr
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Péole Addictologie

Nord Franche-Comté

Nord-Franche-Comté 0

Maud CAVERZASIO - Café des parents

) * Sensibilisation
maud.caversazio@ahs-fc.fr

» Mise en ceuvre du programme
Protect et Primavera
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Relais Equinoxe

L'accompagnement médical, psychologique et social proposé par le relais Equinoxe
s'‘adresse d toute personne en difficulté avec des consommations (qu'il s'agisse d'alcool,
de tabac, de cannabis, de médicaments, pouvant étre associés & d'autres substances)
ou en prise avec des comportements addictifs (jeux d'argent et de hasard, jeux vidéo,
internet, problémes relationnels).

Nord-Franche-Comté @

» Mise en ceuvre du programme Protect
038199 3704

pole-addiction-nfc@ahs-fc.fr
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Sedap

Société d’Entraide et D’Action Psychologique

La SEDAP embrasse les missions d'accuell, de diagnostic, de soins,
— d’accompagnement, de prévention, de formation, de ressources et de
Seda @] réduction des risques en matiére de conduites addictives.

Cote-d'Or @

038068 27 27
sedap@addictions-sedap.fr

» Mise en ceuvre du programme Protect

Service ADISS « Accueil anonyme et gratuit, sur

(ADDictions Sans Substances(s)) rendez-vous des personnes en difficulté
avec les jeux d'argent et de hasard, les
0811 466 280 jeux vidéo, les écrans, etc.

tivoli@addictions-sedap.fr
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https://www.addictions-sedap.fr/

Solea Bis

Solea Solea est un CSAPA (Centre de Soins Accompagnement et de Prévention
en Addictologie) dont les missions sont d'accueillir, écouter et orienter
ADDSEA | O tous publics ayant des addictions avec ou sans produit psychoactif. Il

fonde son accompagnement sur des prises en charges globales, basé
sur le modeéle expérientiel. Solea porte la CJC Solea Bis (Consultation
Jeunes Consommateurs) qui met en ceuvre des actions de prévention
intégrant des programmes probants tel que PROTECT sur la thématique
des écrans.

Doubs

Raphaéle BONY
raphaele.bony@addsea.fr

Héloise BOUS

heloise.bous@addseal.fr

Animatrices de prévention

Anis MAGHMOULI
Chef de service

anissmaghmouli@addsea.fr
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https://www.addsea.net/

Tab’Agir

Tab'agir a pour objectif d'accompagner les Bourguignons-Francs-

\E g Comtois dans leur arrét du tabac. L'association organise des actions
/ W de prévention en milieu scolaire et hors scolaire

Nievre

Frangoise AMELOT

Charlotte HENRY « Déploiement de programmes probants et

direction.tabagir@gmail.com de projets spécifiques

preventions58@tabagir.fr
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Tinternet & Cie

https://www.tinternet.net/

Tinternet & Cie est une association d'@ducation numérique populaire
composée de professionnels du web et de l'éducation. Elle intervient
principalement dans les établissements scolaires de Franche-Comté et
propose des ateliers sur le secteur de Besangon.

@ Doubs 0— f 2 @

2 Manon SUCHET « Sensibilisation des professionnels
manon@tinternet.net - Ateliers aupres des enfants
 Cafés des parents
- Conférences

@ Haute-Sadéne 0

2 Manon SUCHET - Interventions auprés des professionnels

manon@tinternetnet « Sensibilisation des enfants et des parents
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DUO Les UDAF sont des associations loi 1901 reconnues d'utilité publique, présentes
O“ dans chaque département de France. Leurs missions sont définies par le
udaf Code de l'action sociale et des familles et consistent & informer, défendre et

représenter 'ensemble des familles du département.

Cote-d'Or Q @

CAF 21 & UDAF 21

En Cote-d'Or, I' UDAF 21 co-pilote avec la CAF le label « Parents p@rlons numérique »
afin de renforcer 'accompagnement des familles vers un usage raisonné des écrans
en labellisant des actions locales de soutien @ la parentalité numérique.

Jean-Michel LAUNAY Frangoise PLASSARD
contact@udaf2lfr https://www.udaf21fr/

» Mise en place du label « Parents, parlons numérique » : recensement et labellisation
des actions de soutien aux parents, aux jeunes.. dans l'utilisation des écrans sur
I'ensemble de la Cote d'Or

000

UDAF 58

Laetitia DE LANGALERIE » Organisation de groupes de parole
Responsable Vie Associative dédiés a la parentalité numérique.
et Institutionnelle + Acces a des ressources spécifiques
publiées par 'Unaf via son site

Mon enfant et les écrans et PédaGojeux
visant a renforcer les compétences
https:/ [www.udaf58 r/ des parents et des professionnels.

ldelangalerie@udaf58.org
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https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr/
https://www.pedagojeux.fr/
https://www.udaf21.fr/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/texte_lc/LEGITEXT000006074069/

@ Haute-Sadéne @

Q

- Intervention aupres des parents
et des familles

UDAF 70

2 Carole MARTHEY
- Café des parents

carole.marthey@udaf70.fr . Conférence - Ateliers

https://www.udaf70.fr/
@ Sadne-et-Loire @ 0» —@
UDAF 71
. . - Soutien ¢ la parentalité numeérique ¢ travers
= Francoise DEFRASNE .
. . le label P@rents, parlons numérique
Directrice

udaf.actionfamiliale@udaf71.fr
https://www.udaf71.fr/

@ Yonne Q @

UDAF 89

L'UDAF est une association de loi 1901 dont 'une des missions est de gérer tout service
dintérét familial. Elle est labellisée "P@rents, parlons numérique” et sinscrit dans le
plan interministériel pour un usage raisonné des écrans par les enfants et les jeunes.
Ce label vise & soutenir les parents sur le numérique notamment par la transmission
de messages clés autour de thématiques incontournables, le développement /ou
renforcement des compétences parentales sur le sujet

2 Laurence DUBOIS

conseillersnumeriques@udaf89.fr www.udaf89.fr

- Ateliers prévention & destination des parents, parents/enfants, jeunes
« Gestion du temps d'écran

- Protéger ses enfants des contenus choquants

- Mon premier téléphone

« Découvrir la programmation informatique

- Jeu interactif traitant des réseaux sociaux, du cyberharcelement, de la
sécurité
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