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Introduction



PROMOTION SANTÉ BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Une expertise et des professionnels sur tout le territoire de la 
Bourgogne-Franche-Comté.

Un réseau régional et des équipes de proximité dans les 
antennes départementales.

association loi 1901 à but non lucratif
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Formation

Expertise

Ressources

Accompagnement 
méthodologique

Centre de ressources 
documentaires
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• 2018 /2019 : Expérimentation en Haute-Saône

• A partir de 2020 : généralisation à l’échelle régionale

• Début 2025 : parution du guide « Promouvoir la santé des jeunes en milieu sportif ». 
 

Promouvoir la santé des jeunes en milieu sportif. - Promotion Santé BFC | Promotion 
Santé BFC

Historique du projet 
« Prévention des conduites addictives des jeunes en milieu sportif par le 
développement des compétences psychosociales » 

https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-des-jeunes-en-milieu-sportif


- Début 2024 : enquête afin d’identifier les besoins et attentes actuels du milieu sportif
- 19 entretiens semi-directifs entre janvier et mai 2024 

- Co-construction du guide avec des partenaires : création d’un comité de relecteur
- CROS, DRAJES, CREPS, SDJES 21, CDOS 21, éducateurs de clubs volontaires : expert 

du milieu sportif 
- Association Addictions France : expert en addictologie
- ARS : politique régionale/maillage

- Co-construction du guide avec les clubs sportifs
- 9 visites de terrain
- 25 clubs ont testé des fiches activités CPS
- Participation à la relecture 

Création d’un guide clé en main à destination des 
encadrants de jeunes sportifs de 12 - 18 ans 
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3 parties : 

- Comment améliorer la santé et le bien-être des 
jeunes, par des activités de développement des 
CPS

 
- Comment repérer les jeunes sportifs en difficulté 

et que faire en tant qu’encadrant ? 

- Comment réagir face à des situations 
problématiques 

 

Le contenu du guide 
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Partie 1
Comment améliorer la 

santé et le bien-être des 
jeunes, par des activités 
de développement des 

compétences 
psychosociales 
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De quoi s’agit-il ?
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Les CPS dans le sport 

Les compétences cognitives : 
- Connaître ses forces et ses limites physiques ou techniques 
- Maitriser ses impulsions en cas de défaite ou de sentiment d’injustice 
- Se fixer des objectifs sportifs et trouver le moyen d’y parvenir 

Les compétences émotionnelles : 
- Être en capacité de gérer son stress avant une compétition 
- Avoir un comportement approprié envers les adversaires ou l’arbitre 
- Réussir à se remobiliser après un échec 

Les compétences sociales : 
- Adopter des comportements permettant d’avoir une bonne entente dans l’équipe 
- Résoudre un conflit avec un autre membre de l’équipe de façon constructive, sans paroles ni gestes 

inappropriés
- Avoir de l’empathie pour un membre de l’équipe qui a raté quelque chose 
- Savoir refuser la tentation de dopage ou de consommation de produits
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Pourquoi développer les CPS en milieu sportif ? 

L’activité physique et sportive être un facteur protecteur de la santé 
comme un facteur de risque = déterminant de la santé  

Travailler le développement des CPS en milieu sportif contribue à : 
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Les CPS : comment et quand les développer ? 

Les compétences psychosociales se développent : 

 - soit par imitation : avec une posture éducative adaptée 

 - soit par expérimentation : par des activités ludiques et participatives 

Il y a une complémentarité de ses deux approches. 
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1- La posture éducative de l’encadrant 
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2- Les activités CPS intégrées à la pratique sportive

Intégrer le développement des CPS dans la pratique sportive ne nécessite pas 
forcément de grands changements. 

Les activités peuvent être intégrées à différents moments : 
- L’échauffement 
- La récupération 
- Les stages
- En lien avec la compétition 

3 étapes clés pour une activité CPS réussie : 
- Présenter 
- Expérimenter 
- Débriefer 
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Exemple d’activité CPS 

Favoriser la cohésion de groupe et la communication 
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Exemple d’activité CPS 

Gérer son stress et prendre 
confiance en soi 
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Exemple d’activité CPS 

Prendre conscience de ses 
émotions 



Partie 2
Comment repérer les 

jeunes sportifs en 
difficulté et que faire en 

tant qu’encadrant ?



L’adolescence est une 
période de transition entre 
l’enfance et l’âge adulte où 
le jeune fait face à des 
changements physiques, 
psychiques et sociaux, il se 
questionne sur lui, sur son 
identité… 

1- L’adolescence : une période de vulnérabilité
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2- Comment repérer un jeune en difficulté 
       Les signaux d’alerte 
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3- Des exemples de comportements à risque 

En tant qu’encadrant, vous pourriez observer ou entendre parler de : 

4- Que faire si vous repérer un mal-être ou un comportement à risque chez un jeune ?
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5- Vers qui orienter le jeune ? 

L’encadrant ne peut à lui seul résoudre les problématiques des jeunes. Il a cependant le 
rôle primordial de savoir repérer les situations à risque et d’instaurer un premier 
dialoguer avec le jeune en difficulté. 

➢ Comportement à risque d’addiction 
➢ Situation de mal-être 
➢ Situation de violence 



Partie 3
Comment réagir face à 

des situations 
problématiques ?
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Situations concrètes observées en BFC

Pourquoi ? Que faire ? 



Titre du document (modifier dans Insertion > En-tête/Pied de page) 24



Conclusion
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Temps d’échanges 

Que pensez-vous de ce guide ?

Comment imaginez-vous l’utilisation de ce guide ? 

De  quoi auriez-vous besoin pour faciliter son 
appropriation et la mise en place des fiches d’activités ? 

Ressentez-vous un besoin de perfectionnement sur des 
sujets thématiques ? 



Nous contacter :

Salomon AWESSO
s.awesso@promotion-sante-bfc.org

03 86 18 83 83 

Tanguy BAGNARD
t.bagnard@promotion-sante-bfc.org

03 80 67 05 11

mailto:s.awesso@promotion-sante-bfc.org
mailto:t.bagnard@promotion-sante-bfc.org
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Merci pour votre 
attention !
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