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Publics cibles
Chargés de mission PAT

Animateurs santé CLS

Référents prévention et chargés de mission développement
territorial en santé en ARS

Chargés de mission alimentation filieres en DDT

Objectifs

Renforcer la collaboration PAT-CLS : vue sur la situation régionale
Apporter des connaissances sur les actions portées par les PAT et les CLS
Favoriser I'interconnaissance entre acteurs

Identifier les écueils/facteurs de réussite de coopération

Réfléchir a des pistes d’actions opérationnelles

Partager des outils collaboratifs
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QUrgogne-

Quelles sont vos attentes par rapport au webinaire, en 2-3 mots ?

Comment participer?

JAN Allez sur wooclap.com Code d'événement
L1 ] "‘dvé
\V/ Entrez le code d'événement dans le N G N R D K

bandeau supérieur
Copier le lien de

@ participation
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Déroulé de la présentation

1. Eléments de contexte sur le partenariat régional
2. Echanges sur les représentations et les notions
3. Retour sur les politiques publiques portées par I’ARS et |la DRAAF

4. Arrét sur image : coopération ARS-DRAAF en BFC pour une alimentation saine,
durable et de qualité

5. Vision stratégique et opérationnelle : co-bénéfices d’une articulation PAT-CLS
dans les territoires

6. Paroles d’acteurs du terrain
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QUIZOBNe-

Comment la collaboration entre les PAT et les CLS contribue-t-elle a
rapprocher les politiques publiques de |'alimentation, de la nutrition et de
I'environnement ?

Quels sont les freins et les leviers a une telle intégration ?
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o Un partenariat régional qui s’inscrit dans un cadre
global et dans une logique de transversalité

m Accélerer la transition agricole et alimentaire dans les territoires et promouvoir une alimentation saine et durable pour tous

Démarche multi-partenariale

EN ADEME !El RECION T

LR, g r DE LA RE e dconomie, de DE LA REGION DRAAF Bourgogne - Franche-Comté
FRANCAISE ‘ DE LA REGION e BOURCOCNE BOURGOGHE. RAAF Bourgogne _ _
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Egalité
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Animation de la feuille de route régionale alimentation durable (action 23, PRSE 4) PRSE

Approche « Une Seule Santé »
i — En cohérence avecla  Stratégie nationale
N — pour l'alimentation,
y la nutrition

A bt AP
Covedization .‘;..:: _4!1' 2y Cilabcqueca

et leclimat sew
2025/2030 :459;

Mise en ceuvre opérationnelle : PNA 4 et PNNS 5
7
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o s . ;. . e . our I"alimentation,
Un partenariat régional qui s’inscrit dans un cadre 2 it iian
global et dans une logique de transversalité etleclimat e
2025/2030 a’%a
E1IA)

2 Mettre en place une politique de I"alimentation interministérielle couvrant les enjeux de santé, sociaux, de
souveraineté alimentaire et d’environnement, et l‘orienter pour garantir un accés a une alimentation saine

et durable en agissant sur les environnements alimentaires et |‘évolution des régimes et des
comportements alimentaires

Axe 1: Assurer une gouvernance
coordonnée des politiques en Axe 2 : Garantir a tous |'accés a Axe 3 : Accompagner les Axe 4 : Développer la recherche,
lien avec I'alimentation, la santé des environnements comportements et les régimes I'expertise et I"évaluation pour
et I'environnement a toutes les alimentaires et nutritionnels de alimentaires durables favorables une transition des systémes
échelles et agir a celle des qualité et durables a la santé et a I'environnement alimentaires
territoires



https://agriculture.gouv.fr/SNANC-20252030
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> Préveit les leviers de politiques publiques
& mobiliser pour atteindre ces objectifs


https://agriculture.gouv.fr/pna-4-et-pnns-5-une-ambition-renforcee-pour-une-alimentation-saine-durable-et-accessible-tous-au
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns_5.pdf

PREFET
i AP Quelques éléments de contexte
_— Un partenariat régional qui s’inscrit dans un cadre

global et dans une logique de transversalité

1T Prévalence des maladies chroniques
= 5 M souffrent d’une maladie cardiovasculaire, + 4 M de diabete, + 3 M d’un cancer**

» 30% des déces par maladie cardiovasculaire seraient liés a une mauvaise alimentation***

1/6 adulte en situation d'obésité, 1/3 de surpoids***
= 1/25 enfant en situation d’obésité, 1/6 de surpoids
1/4 des enfants de parents avec dipldme < bac en surpoids*

= 70 % des enfants de parents avec dipléme > bac+3

‘% dPréservation
@5 ressources

" natureiles.

Santé des écosystémes

Co0ts cachés du systeme alimentaire = 177,5 Md€/an***
= dont 134,3 MdE£ liés aux maladies chroniques (FAQO)

"R

Microbiote s ..

sm‘é":m.:e;‘ équilibré. :uk
V4 ’ . . . . mi’ml‘
Co-bénéfices de I'alimentation saine et durable :
Une Seule Santé
Santé
animale
Sources :
*PNNS 2019-2023
“*PNNS 2026-2030

10

**SNANC Février 2026
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ALIMENTATION
Recoupe I'ensemble des processus par lesquels les aliments sont produits, transformés,
SANTE manipulés, vendus, préparés, partagés et consommeés, ainsi que leur devenir dans I'organisme

Etat de complet bien-&tre physique, mental
et social, et ne consiste pas seulement en
une absence de maladie ou d'infirmité.
Constitution de I'OMS, 1948

(digestion, absorption, utilisation). FAO

Sert a couvrir les besoins nutritionnels de lI'organisme et est nécessaire pour rester en vie et
en bonne santé. OMS

Déterminant majeur de la santé, incluant a la fois les apports alimentaires et |'activité
physique. PNNS 2001-2005

Enjeu global, visant a assurer a la population |'acces, dans des conditions économiquement
acceptables par tous, a une alimentation sOre, saine, diversifiée, en quantité suffisante,

de bonne qualité gustative et nutritionnelle, produite dans des conditions durables.
SNANC 2025-2030

NUTRITION

I'activité physique. PNNS 2011-2015

PNNS 2019-2023

Englobe les questions relatives a I'alimentation (nutriments,
aliments, déterminants sociaux, culturels, économiques,
sensoriels et cognitifs des comportements alimentaires) et a

Déterminant majeur de santé. Dans une perspective de
santé publique, elle intégre I'alimentation et |'activité
physique. Une nutrition satisfaisante a tous les ages de la vie
contribue a la préservation d'un bon état de santé.

ALIMENTATION DURABLE

Ensemble des pratiques alimentaires qui visent a nourrir les étres humains en
qualité et en quantité suffisante (...) dans le respect de I'environnement, en étant
accessible économiquement et rémunératrice sur toute la chaine alimentaire

3 leviers pour une alimentation durable :

* Produire des aliments a faible impact environnemental et promouvoir leur
consommation

» Faire évoluer les pratiques alimentaires pour réduire I'impact environnemental
de notre assiette

« | les pertes/le gaspillage sur toute la chaine alimentaire

ADEME
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| en faveur d'une alimentation saine, durable et de qualité

Programme national nutrition santé - PNNS

Equilibre entre les apports de I'alimentation
et les dépenses occasionnées par une activité physique

AN ;

Nutrition

L’alimentation

* Enjeux physiologiques
*  Enjeux hédoniques

. . L'activité Physique
* Enjeux socio-culturels

* Enjeux environnementaux

La nutrition : un Améliore I'état de santé : levier positif
déterminant de santé majeur
i)~ ou

Aggrave la santé : facteur de risques --> apparition et/ou
complications de pathologies chroniques :

Diabete type 2, maladies cardiovasculaires, certains cancers,

obésité, dénutrition 13
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Programme national nutrition santé - PNNS

Activité physique # lutte contre la sédentarité

2 enjeux de santé publique distincts
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en faveur d’'une alimentation saine, durable et de qualité

Programme national nutrition santé - PNNS

"=
MINISTIAR
OF LA SANTE, DS FAMILLES,

oLy
£T DES PERSOMNES MANDICAPMEES

Programme |
National !
Nutrition
Santé

e

-2030 SO

2026

Cadre de référence de I'action de I’ARS
Définit la politique de prévention nutritionnelle afin d’améliorer
I'état de santé de la population a travers la nutrition
Promouvoir une alimentation favorable a la santé, la pratique
d’une activité physique et la diminution de la sédentarité

Source : pnns_5.pdf
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Source : www.reseau-national-nutrition-sante.fr 15



http://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
http://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
http://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
http://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
http://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
http://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
http://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns_5.pdf

PREFET "
DE LA REGION A
BOURGOGNE- :

FRANCHECOMTE 2ty Politiques publiques déclinées par I’ARS et |la DRAAF
en faveur d’une alimentation saine, durable et de qualité
Programme national nutrition santé - PNNS

Le PNNS s’articule autour de 3 axes

Axe 1

Garantir a tous I'acces a des
environnements nutritionnels
durables favorables a la santé

Axe 3
Faire des milieux de vie des
espaces promoteurs de santé

Axe 2
Encourager des comportements
nutritionnels sains et durables

16
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20 mesures propres du PNNS 5

Axe 1- Garantir a tous l'acces a des environnements nutritionnels durables favorables a la santé

Garantir I'accessibilité physique et financiére a une alimentation saine et durable pour tous

“ Action n°1 : Réduire progressivement la teneur en sucres des produits frequemment consommeés par les enfants a travers un accord
collectif avec la filiere

+ Action n°2 : Inciter la grande distribution a retirer les produits de confiserie des sorties de caisse en supermarché

% Action n°3 : Améliorer la qualité de l'offre proposée dans les distributeurs automatiques

< Action n°4 : Améliorer la qualité de l'offre alimentaire et favoriser 'acces de tous les enfants et étudiants a un repas équilibré en @
Qutre-mer OUTRE MER

% Action n°5 : Renforcer et mieux structurer le soutien d’aide alimentaire pour les territoires ultramarins @r
OUTRE MER

Réduire la pression du marketing alimentaire, en particulier auprés des enfants

< Action n°6 : Protéger les jeunes des publicités pour des produits non sains et les fast-foods, en particulier prés des écoles

< Action n°7 : Réviser le dispositif obligatoire des messages sanitaires pour renforcer leur réle d'incitation comportementale 17
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20 mesures propres du PNNS 5

Axe 2 - Encourager des comportements nutritionnels sains et durables

* Action n°8 : Promouvoir le déploiement du logo Nutri-Score en France et a l'international sur les produits préemballés, non
préemballés et en restauration hors foyer

“ Action n°9 : Permettre a chacun de s’appuyer sur des recommandations de consommations alimentaires saines et durables

< Action n°10 : Sensibiliser sur les risques potentiels liés a la consommation de compléments alimentaires sans suivi par un
professionnel de santé

+ Action n°11 : Faire de la prévention du surpoids et de I'obésité chez I'enfant une grande cause nationale d’ici 2030

 Action n°12 : Accompagner les femmes enceintes, en post-partum, via I'élaboration de nouvelles recommandations nutritionnelles
et assurer des apports suffisants en vitamine B9 pour la santé des nouveau-nés

+ Action n°13 : Soutenir et faciliter I'allaitement maternel pour les femmes qui le souhaitent

 Action n°14 : Améliorer la qualité nutritionnelle des repas servis dans les établissements de la petite enfance et diffuser les
recommandations nutritionnelles auprés des professionnels de la petite enfance et des parents d’enfants de moins de 4 ans

<+ Action n°15 : Action n°15 : Renforcer la prévention et le repérage de la dénutrition et actualiser et promouvoir les
recommandations nutritionnelles pour les personnes agées

18
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20 mesures propres du PNNS 5

Axe 3 - Faire des milieux de vie des espaces promoteurs de santé

Renforcer le role des entreprises, des établissements scolaires et d’'enseignement supérieur comme lieux promoteurs

de santé

< Action n™6 : Deployer des programmes nutritionnels au sein des écoles dans les territoires ultramarins ﬁ.
.- P OUTRE MER
& Action n™17 : Evaluer Il'impact du dispositif des Petits Dejeuners a I'ecole
< Action n*18 : Permetire aux entreprises de disposer d'outils de promaotion d'une alimentation saine et durable, de la pratique
dactivités physigues et sporfives et de la diminution du temps de sedentarité en milieu professionnel

< Action n™9 : Favoriser le developpement d'une image corporelle positive chez les individus, soutenir le developpement
d’environnements inclusifs et lutter contre les discriminations et la stigmatisation des personnes en situation d'obésite

Promouvoir et faciliter les initiatives locales en faveur d'une alimentation saine et durable et d'une

activité physique réguliére

<+ Action n®20 : Permetire aux professionnels de s'informer, de se former et d'agir pour la mise en place de projets de prévention en
nutrition
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e en faveur d’une alimentation saine, durable et de qualité
Projet Régional de Santé 2023-2028

o Vé . o e_ o ."J -‘Il:.d: 5"!'“1}\." n r
Fiche réflexe Alimentation / Nutrition E’Jm 290 FICHE REFLEXE R Ol
=> Document réalisé par ARS échelon région *ptssoi : : - actionSant Publaue

P 8 __E::,-J.a 7 Alimentation/Nutrition e ParzaursHoaton

@ Objectif

Donner un cadre de référence et outiller les
chargés de mission prévention pour |'analyse des
projets et fiches actions nutrition.

Criteres favorables au soutien de projets Alimentation / Nutrition - CLS ;

Eléments clés de cette fiche :
=> Présenter des critéres favorables au soutien de projet Alimentation [ Nutrition. Exemples :
— Projet en accord avec les recommandations PNNS
— Utilisation de supports validés scientifiqguement comme les documents de SPF, HAS, ANSES...
— Professionnels partenaires qualifiés : professionnels de santé : diététiciennes, infirmieres, médecins...

=> Partager des points de vigilance :
— Attention aux concepts : «chasse aux sucres», pyramide des aliments...
— Pas de soutien aux professionnels de médecine alternative comme les naturopathes, aromatherapeutes
nutritionnistes (or médecins et diététiciennes), coach bien-étre...
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Fraternité

Programme national pour I'alimentation - PNA

« Garantir une sécurité alimentaire permettant I'acces (...) a une alimentation suffisante,
Politique nationale de I'alimentation | saine, sOre, diversifiée et nutritive (...) et concourir a la lutte contre la précarité alimentaire »
(article L.1 du code rural et de la péche maritime)

Enjeux de souveraineté alimentaire, justice sociale, éducation alimentaire de la jeunesse, promotion des
Programme national | savoir-faire liés a |'alimentation et la lutte contre le gaspillage alimentaire. (...) actions d'éducation et

pour I'alimentation d‘information pour promouvoir I'équilibre et la diversité alimentaires, I'achat de produits locaux et de saison
ainsi que la qualité nutritionnelle et organoleptique de I'offre alimentaire (respect des orientations du PNNS)

PROGRAMME NATIONAL Programme national
POUR LALIMENTATION pour I"alimentation
TERRITOIRES Vers une aimetationsain

ACTION e sl

csihioms Projets Alimentaires Territoriaux

Lutte contre

[}
2 .
2 ustice . . X z .
- Jsoci;,ﬂe le gaspillage Strategie nationale Justice sociale  Environnement Economie
2 alimentaire pour I'alimentation, alimentaire
x la nutrition
g % Pro_jets A“mentaires TerritoriaUX (PAT) et le climat Paysages alimentaires
% % 2025/2030

Restauration collective _ i
Restauration collective

PROG
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Articulé avec le



En

O LATRECION ﬂl’ Politiques publiques déclinées par I’ARS et la DRAAF

o N en faveur d’une alimentation saine, durable et de qualité
Projets alimentaires territoriaux — PAT

= Avant 2024 : axes nutrition santé environnement peu abordés dans les PAT
o Non obligatoire pour labellisation niveau 2

o Faible représentation des ESMS, professionnels de santé et structures environnementales

= 30/05/24 : nouvelle instruction technique pour la labellisation des PAT
o Approche systémique de la santé (et des santés) => intégration concept « Une Seule Santé »

o Cohérence avec la SNANC

« renforcement du caractere systémique des PAT

« donnees sur la précarité alimentaire, la biodiversite, le climat et la santé dans le diagnostic
« plan d’action systémique intégrant 'ensemble des enjeux de la durabilité

« Indicateurs de performance avec des objectifs par thématique

Z,IIIV A 87 PAT/444 ont des actions en commun avec les CLS sur leur territoire
< 44 % des PAT mentionnent les CLS dans leur présentation
o A 48 % des PAT identifient ’ARS comme partenaire

Source : France PAT 24
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Dute o rasdiation - 28 sodt 2025
Sources | DRAAF - BFC. Trotement
SRSE - SRA
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I Hors PAT

Dispositif de reconnaissance ministérielle alir‘!«entaire

territorial

m 33 PAT 2 niveaux de reconnaissance
- anu par 'Etat
. . NIVEAU 1 NIVEAU 2 -
u 26 PAT niveau 2, 7 PAT niveau 1 SEREPUBLIQUE FRANCAISE
PAT « émergents » PAT en phase opérationnelle
25
3 ans non renouvelables 5 ans renouvelables
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P T en faveur d'une alimentation saine, durable et de qualité
Lois EGAlim et Climat et résilience — Restauration collective

Le contexte juridique et A quoi sert \Qf ma cantine Lien
politique

Service public dédié aux acteurs de la restauration collective.

® @

50% de produits durables Un re'p.as végétarien Infortnatlon au).(
et de qualité dont 20% quotidien en convives une fois par an 4 objectifs :
établissement public de par voie électronique

- © de produits bio des ! D
# E G a I iIm © le 01/01/2022* dont 100% santé* ou par voie d'affichage* @

qit

pour la famille viandes et
i)

volailles en EPS. =>
I~ - Comprendre Accompagner Communiquer Collecter
R N Substitution du plastique : intediction de la et décrypter les et outiller les entre pairs et a ses les données afin
Lutte contre le ga5plllage alimen- vaisselle jetable obligation d'avoir des me sures des lois gestionnaires et convives pour valoriser d’évaluer la politique
taire : I'obligation de réaliser B ! X EGAIlim et Climat administrateurs ses actions publique
. . R contenants réemployables/sans plastique pour
un diagnostic du gaspillage . . .
. X les opérateurs de la restauration collective. Ca
alimentaire et de proposer la . P
. ; concerne : les services pédiatriques et
signature d’'une convention de don , o . .
les &tabli ) d’obstétrique, tous les services de santé Q . t )
(pour les éta |ssem.ents preparant maternelle et infantile ainsi que les centres ul est concerne ¢
Plus de 3000 repas/our) érinataux de proximité Hi<H H
P P ' Qui s’inscrit sur la plateforme ?
En 2025 : 468 Cantines ESMS inscrites sur la plateforme Depuis 2024, toutes les restaurations collectives sont concernées
182/468 Télédéclarations e Restauration
. e Responsable Restauration
Les responsables légauxde
M H 7 o 9 o N 0 services &EPS, médicesociaux : e Chefetoucuisinier
TD qu ont atteint I ObjeCtlf EGAIIm ; etsociaux : e Gestionnaire — responsable desachats
e Diététiciens
Produits durables et de qualité dont les produits bios B © Directionou fonctions supports :

20 % 50 % e Directeur d'établissesment — GHT et GIP

T Les structures, personnes ayant Directeur fonctionnel

i eu délégation pour le faire
| ex: SRC, cuisine centrale)

Gestionnaire administratif
Comptable

Responsable qualité

an , objectif: 100 ¥ peaur les

. Lu ! EGa 60 % restavrants d'ttat N.B. Une cantine peut avoir plusieurs “gestionnaires " qui
I & . . peuvent modifier différentes parties du “diagnostic” de la

Viandes, volailles et produits d'aquaculture l 26

Source : Observatoire EGAlim en restauration collective - Bilan 2025 (données 2024)

! abjectifs EGalim


https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/
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Créé a l'initiative de Y - *3‘ r\I BANQUE des

FProgramme qui a pour vocation d'informer et d’accompagner les etablissements de
sante et medico-sociaux de |la région BFC qui souhaitent :

Politiques publiques déclinées par I’ARS et la DRAAF
en faveur d'une alimentation saine, durable et de qualité

) RESET Co-anime par le Péle énergie, le RéQua et BIO Bourgogne-Franche-Comté

Réseou

des établissements Programme d’information et d‘accompagnement sur la transition énergétique et écologique
de sonté . g w g go .
an transition des établissements sanitaires et médico-sociaux de Bourgogne-Franche-Comté.

o) nease | .| LS TERRITOIRES

P I

okl

RESTAURATION COLLECTIVE ET
ALIMENTATION DURABLE :

ameliorer ['efficacité énergétique de |'enveloppe de leurs batiments et de leurs

equipements,

mettre en place des energies renouvelables,

traiter le confort et la qualité de |'air intérieur pour les occupants.
En bref —> Informer et accompagner les ESMS sur la transition énergétique et écologique
Opérateurs : Pole énergie BFC, RéQua et BioBFC pour la thématique « alimentation durable »

=> Accompagner les établissements vers les objectifs de la loi EGAIlim
» Atteindre 20% de produits bio dans les approvisionnements de la RC

QUELS PRODUITS CONCERNES ?

 Fédérer un réseau d’établissements autour de I'alimentation durable

» Renforcer I'ancrage territorial des démarches alimentaires (liens avec les PAT et les acteurs locaux)

FAISONS LE POINT !

APPROVISIONNEMENT DURABLE
ET DE QUALITE :



https://www.reset-bfc.fr/thematiques/alimentation-durable

TS | Ay Politiques publiques déclinées par I’ARS et la DRAAF
FRANCHE- MTE @ ) Agenos Régonale de Santé . . . . 5
o e A en faveur d'une alimentation saine, durable et de qualité

Interactions ARS-DRAAF - Plusieurs axes de coopération

Participation ARS aux comités de sélection des projets soutenus
par la DRAAF

Participation ARS au comité régional de I'alimentation (CRALIM)

présidé par la préfet de région

Expertise technique : avis rendus par I’ARS pour les projets
alimentation sur le volet nutrition santé environnement,

inversement avis DRAAF pour les fiches-actions CLS

Territoire d'Echanges
et de Ressources

en Alimentation
Durable et Inspirante

ARS et DRAAF copilotes de la FDR alimentation
Cofinancement de projets (SSA, ordonnances vertes...)

A venir : ARS partenaire financier pour I'animation du réseau

régional des PAT « TERADI » s
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Comment vous situez-vous aujourd’hui ?

JAN Allez sur wooclap.com Code d'événemant
(| ] ] Y
73 Entrez le code d'evenement dans le N G N R D K

bandeau supérieur
Copier le lien de

@ participation

29
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e B A Cobénéfices d’une approche décloisonnée et territorialisée des
politiques de I'alimentation et de santé environnement

Articulation PAT-CLS

Animateurs santé CLS et chargés de mission PAT

» Des facilitateurs, professionnels de I'animation et de la
coordination d’acteurs territoriaux

»Des périmétres d‘interventions variés

»Des spécificités et des compétences dédiées

»Des écosystémes propres a chacun mais avec des points
de convergence

»Des possibilités d‘agir sur des champs communs

» Missions de protection de la santé et de 'environnement

» Proximité possible des animateurs santé CLS et CM PAT
(CL qui portent PAT+CLYS)

» Dimension politique forte (implication des élus) -->
développerune alimentation locale, plus saine, pour tous

» Agir pour les santés (humaine, animale et
environnementale)

CLS et PAT

»Des objectifs qui se recoupent  Complémentarité
»Une méme approche systématique des enjeux de santé
et de durabilité

»Outils de transformation pour une alimentation + juste, +

saine et de qualité

»Un objectif de ¥ inégalités en matiére sociales et de
santé (contribuer au bien-étre de la pop.)

»Mieux coordonner les acteurs et leurs actions
»Développer des réponses adaptées aux
besoins/spécificités des territoires

30
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politiques de I'alimentation et de santé environnement

Articulation PAT-CLS - Des actions a porter en commun

Valoriser, accompagner le développement d’actions visant a améliorer les habitudes
alimentaires et a protéger la santé humaine, animale et de ’environnement

l > o | @
T ompmherdesvitesde |, Soenile pctions déducaton

r fermes, exploitations _developp : ny

jardins pédagogiques, et de qualité

. : agricoles -
¥ nourriclers

Ateliers culinaires ~

—

Programme

*' l ~ Monter des groupements Engager Ie.f, CO"GCtIVIteS, Natin_:r_1al
P -—— d'achats pour l'accés a des entreprises dans la Sonte
produits locaux et plus » . Actions signature de la charte MANGER, BOUGER -
sains a prix abordables .Q&‘ d'éducation PNNS ICl. ON SENGAGE ()
Former a I'équilibre Ve au goUt

nutritionnel (PNNS)

E,i 3 Accompagner la RC des
Ll ESMS dans I'atteinte des

Coconstruire des réponses obligations EGAlim

adaptées au public #EGalim
(précaire, jeune, agé)

D

(0N

velopper des actions
antigaspillage

31
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Cobénéfices d'une approche décloisonnée et territorialisée des
politiques de |I'alimentation et de santé environnement

Qu s'informer sur les projets en cours ?

- Lauréats Appel a manifestation d'intérét « Une seule santé » ici

-> Lauréats Appel a projets régional « Mieux manger pour tous » ici

-> Lauréats Appel a projets « Programme régional pour I'alimentation » ici

-> Lauréats Appel a projets 2025-2026 du Programme national pour I'alimentation ici

Cartographie des actions et structures Projets en lien avec la nutrition santé  Projets de signataires
en santé environnementale ici environnement dans les PAT ici de la charte PNNS ici

il
h;é} E A // ESEAU

Projet de développer une cartographie exhaustive des projets alimentation en BFC
32


https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/laureats-ami-une-seule-sante-bfc
https://bourgogne-franche-comte.dreets.gouv.fr/Laureats-Appel-a-projets-regional-Mieux-manger-pour-tous-19819
https://draaf.bourgogne-franche-comte.agriculture.gouv.fr/liste-des-projets-aides-r173.html
https://agriculture.gouv.fr/programme-national-de-lalimentation-les-29-laureats-de-lappel-projets-2025-2026
https://agir-bfc.fr/
https://france-pat.fr/liste-des-pats/
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/les-projets.html
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Cobénéfices d'une approche décloisonnée et territorialisée des
politiques de |'alimentation et de santé environnement

La ressource en eau (Aires d’alimentation et de captage,
Zonage des zones vulnérables aux nitrates, Zonage des
territoires en déséquilibre quantitatif )

Les enjeux climatiques (Plan Climat Air Energie
Territorial)

Les enjeux sociaux et de santé (Contrats locaux de
santé, Contrats locaux des solidarités)

Les milieux naturels (Zonage des réserves naturelles et
biologiques, Zonage des milieux humides, Zones Natura
2000)

La transition écologique (Contrat de Relance et de
Transition Ecologique)

La relance et I'accompagnement des transitions
écologique, démographique, numérique, et
économique dans les territoires (Contrat de relance et
de transition écologique)

* Les marchés de plein vent

Les magasins en circuit court : casier fermier, épicerie
participative, magasin bio, magasin de coopérative
agricole, magasin de la ferme, magasin de producteurs,
magasin de produits locaux, magasin vrac

Les fermes en AMAP

Les établissements de transformation et de la
conservation de la viande

Les moulins a céréales et Iégumineuses

Les enseignes de restauration collective

Les filieres territorialisées

Les fruitiéres fromageéres

Les magasins de lycées agricoles publics

Les légumeries

Les conserveries

Les lieux de stockage

Les huileries


https://macarte.ign.fr/carte/w7yUx3/Dispositifs-de-protection-et-de-soutien-des-territoires-en-lien-avec-l-alimentation-en-region-Bourgogne-Franche-Comte
https://macarte.ign.fr/carte/w7yUx3/Dispositifs-de-protection-et-de-soutien-des-territoires-en-lien-avec-l-alimentation-en-region-Bourgogne-Franche-Comte
https://macarte.ign.fr/carte/w7yUx3/Dispositifs-de-protection-et-de-soutien-des-territoires-en-lien-avec-l-alimentation-en-region-Bourgogne-Franche-Comte
https://macarte.ign.fr/carte/cNv5kc/Carte-des-infrastructures-et-filieres-de-l-alimentation-de-proximite
https://macarte.ign.fr/carte/cNv5kc/Carte-des-infrastructures-et-filieres-de-l-alimentation-de-proximite
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R N Cobénéfices d'une approche décloisonnée et territorialisée des
politiques de I'alimentation et de santé environnement

Articulation PAT-CLS - Des actions a porter en commun

LEVIERS FINANCIERS

PNA Fonds économie Mieux manger | Une Seule Santé PRAP
SNANC/PRAIlIm circulaire pour tous — (FIR) I
DRAAF ADEME DREETS ARS ARS Région BFC
Soutiens financiers du Aides financiéres Programme
programme national pour vos projets Programme Mieux Fo,ngls d intervention  , xp o0 seule Santé reglqnal pour
our I'alimentation de transition manger pour tous régional (territorial) une alimentation
P écologique de proximité
Appel & projets PRAIM -
« Progeamme Raglonal poar - - ®
T FaRmentation = \e C[p
| SG |MIEUX RECION
i e 2030 -
5 s | MANGER BOURCOGCNE
Durm Sowwmmars jowdd €1 mary I0I8 4 By - X ! VlmRVEN'ﬂou
R e - \ V4 REGIONAL e FRANCHE
e A S POUR TOUS COMTE
o ] 34


https://agriculture.gouv.fr/programme-national-de-lalimentation-les-29-laureats-de-lappel-projets-2025-2026
https://agriculture.gouv.fr/programme-national-de-lalimentation-les-29-laureats-de-lappel-projets-2025-2026
https://draaf.bourgogne-franche-comte.agriculture.gouv.fr/appel-a-projets-regional-pralim-r156.html
https://agirpourlatransition.ademe.fr/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/
https://bourgogne-franche-comte.dreets.gouv.fr/Appel-a-projets-Mieux-Manger-pour-Tous-2026
https://bourgogne-franche-comte.dreets.gouv.fr/Appel-a-projets-Mieux-Manger-pour-Tous-2026
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/fonds-dintervention-regional
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/laureats-ami-une-seule-sante-bfc
https://www.bourgognefranchecomte.fr/node/4136
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P T Cobénéfices d'une approche décloisonnée et territorialisée des
politiques de I'alimentation et de santé environnement

Articulation PAT-CLS

AN

A vos questions...
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Interventions d’acteurs démontrant une collaboration-coopération PAT-CLS
Ville de Besangon [ Grand Besan¢on Métropole (25)
PETR du Pays Avallonnais (89)

Ville de Direction Santé Publique

Besancon Stéphanie Thomas, Chargée de mission Contrat Local de Santé
9 Yveline Thouvenot, Diététicienne

Grand Service Environnement
Besance Jean-Francois Pirolley, Chargé de gestion agriculture et alimentation
v Métropole  Yoann Martin, Chargé de mission Une Seule Santé

PayS Justin NISHIMWE, Animateur Santé

Ava”OnnaIS Maha BOUALI, Animatrice du PAT

POLE D'EQUILIBRE TERRITORIAL ET RURAL

36
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Interventions d’acteurs illustrant une collaboration PAT-CLS

Justin NISHIMWE

Animateur du CLS du Pays Avallonnais (arrivé en 2018)
Financé par : ARS, Conseil Régional

Maha BOUALI

Animatrice du PAT du Pays Avallonnais (arrivée 2023)
PAT opérationnel (Niveau 2)
Financé par : Leader

e — RECIOMN P
o BOURCOCHE Pa YS , Q\
AH L UMD A\/allor]r]als
EURDPEENNE FRANCHE
COMTE
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Interventions d’acteurs illustrant une collaboration PAT-CLS

- Comment étes-vous amenés a travailler ensemble (PAT et CLS) ?
- Une réponse aux instructions et recommandations des stratégies nationales (SNANC, PNNS)
- Une volonté politique animée par les mémes élus et représentants de la société civile référents
—> Des fiches actions transversales validées par les membres des Comités de Pilotage du PAT et du
CLS

- Une organisation du travail partage pour I'élaboration, la mise en ceuvre et le suivi des projets.
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Interventions d’acteurs illustrant une collaboration PAT-CLS

- La maniére dont la collaboration entre le PAT et le CLS s’est construite sur votre territoire ?

- Thématiques communes (santé, alimentation, environnement) et enjeux partagés identifiés
(protection des ressources en eau, I'éducation a I'alimentation, la lutte contre la précarité
alimentaire...)

—> Porteur commun : Les 2 dispositifs CLS et PAT sont portés par le PETR du Pays Avallonnais

-> Proximité : équipes travaillant dans les mémes locaux, d’ou des échanges réguliers et des
synergies

- Gouvernance partagée : Mémes élus référents favorisant une cohérence stratégique.

- Moyens mutualisés (financier, technique et humain, etc.)

- Quels outils en commun ?

—> Structure administrative commune : mémes processus et supports de travail partagés

-> Fiches actions communes et indicateurs partagés, concernant notamment I'axe 1 du PAT et
I"axe 2 et 4 du CLS relatifs respectivement a la lutte contre la précarité et aux comportements
favorables a la santé

- Subventions communes pour certains projets

-> Systéme d’évaluation co-construit



PREFET 7~
DE LA REGION S
BOURGOGNE- N
FRANCHE-COMTE @) Agence Régonale de Sante )
Liberté Bourgogne 2

Interventions d’acteurs illustrant une collaboration PAT-CLS
PETR du Pays Avallonnais

- Quelques actions illustrant votre collaboration :

1. Contrat Local d’Education a I’Alimentation (CLEAlim)
- CLEAIlim primaire : promouvoir lI'acquisition d’habitudes alimentaires saines et équilibrées aupres
des éléves du primaire, par le biais des ateliers en classe et au jardin.
Méthode de collaboration : fiche projet, implication des partenaires, organisation et animation
des réunions (PAT + CLS) / suivi et évaluation principalement par I'animatrice du PAT

—> CLEAIlim collége : sensibiliser les collégiens a une alimentation saine et locale ainsi qu’aux métiers

de bouche, en transformant les surplus de fruits et legumes glanés au sein de I'école ou a la ferme
Méthode de collaboration : idem / suivi et évaluation principalement par I'animateur du CLS
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Interventions d’acteurs illustrant une collaboration PAT-CLS
PETR du Pays Avallonnais

-> Quelques actions illustrant votre collaboration :

1. Contrat Local d’Education a I'alimentation (CLEAlim)

- CLEAIlim grand public : Promouvoir I'éducation a l'alimentation aupres du grand public, en
articulant les interventions de diététiciennes et des producteurs. Un accompagnement
individualisé de 4 foyers visant a I'amélioration des habitudes alimentaires a été initié en 2026
(plus de locales, bio, protéines végétales, moins de sucre, etc.)

Méthode de collaboration : montage de projet, recherche de financements, mise en ceuvre
(AMI), suivi et évaluation réalisés conjointement (PAT + CLS)
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- Quelques actions illustrant votre collaboration :

2. Lutter contre la précarité alimentaire :

Projet : Eco-Gourmands Solidaires (financé par la DREETS) : vise a améliorer la qualité nutritionnelle et
gustative des produits distribués par les associations de |'aide alimentaire, sensibiliser le public précaire a
une alimentation équilibrée et locale, et fédérer les acteurs sociaux locaux.

Méthode de collaboration : toutes les étapes du projet sont co-construites et réalisées conjointement
(PAT + CLS), du dossier de candidature aux subventions jusqu’a |'évaluation

Exemple de répartition de taches:

« Animateur du CLS : mobilisation des partenaires santé (diététicienne, associations des diabétiques de
I"Yonne, infirmieres asalées, CPTS...) pour les activités de sensibilisation

« Animatrice du PAT : mobilisation des agriculteurs pour I"'approvisionnement des associations d‘aide
alimentaire et leur participation aux actions d’éducation a |'alimentation a la ferme.
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Interventions d’acteurs illustrant une collaboration PAT-CLS

- Qu'est ce qui fonctionne :
v" Une bonne collaboration du binbme basée sur la bonne entente, I'engagement, la persévérance
et une répartition ajustée des taches !
v’ L'élaboration de fiches actions communes validées par nos instances respectives
v' La collaboration dans le montage des projets, la recherche des moyens nécessaires (financiers,
techniques, humains) et I'animation des activités

- Quels sont les freins et leviers :

v’ - Dépendance aux subventions
Démarches facilitatrices : SNANC, PNNS, PRSE...
Articulation avec les actions de santé publique de la CPTS

- Enseignements tirés de votre collaboration ?
v' Nécessité de clarifier les missions respectives
v Un enrichissement des réseaux d’acteurs respectifs (PAT/CLS)
v' Une communication plus large sur les réles du PAT et du CLS
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Le Projet Alimentaire Territorial ( .5‘ g\
et le Contrat Local de santé de ’._‘ N '
Grand Besangon Métropole & ‘,}‘«%ﬂ ﬂﬁ 4

rnn1=$

LOCAL DESANTE

——

- Stéphanie Thomas, Chargée de mission Contrat Local de Santé, Direction Santé Publique, Ville de Besangon
- Yveline Thouvenot, Diététicienne, Direction Santé Publique, Ville de Besangon
- Jean-Francois Pirolley, Chargé de gestion agriculture & alimentation, Service Environnement, Grand Besangon Métropole

- Yoann Martin, Chargé de mission Une Seule Santé, Service Environnement, Grand Besangon Métropole

Villede

o Besancon .
W Métropole 9
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Deux politiques publiques différentes... mais trés liées

Le Contrat Local de Santé Le Projet alimentaire Territorial
Un dispositif coordonné avec I’ARS pour améliorer la santé des Vise a structurer le systeme alimentaire local :
habitants en agissant sur les déterminants de santé (conditions production agricole, circuits courts, acces a une
de vie, environnement, alimentation, activité physique, etc.). alimentation saine et durable, et développement

économique local.

cuvrum
7 CasThomiMn

Le PAT agit sur
un déterminant

majeur de santé :
I’alimentation

¥328

AcsiEun
SOCIALE
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Interventions d’acteurs illustrant une collaboration PAT-CLS
Grand Besangon Métropole

Grand Ville de
Lo Besancon
W Métropole s
Service environnement Direction Santé Publique
Berython Jean-Francols Yoann Martin SRS UOTmEE Yveline Thouvenot
Chargée de Pirolley Chargé de mission Une Chargee de mission Diététicienne
mission Chargé de gestion Seule Santé Contrat Local de Santé
ST agriculture & CLS CLS
agriculture alimentation ' Y
PAT PAT

2 chargés de mission CLS +
3 référents administratifs (GBM, Ville, CCAS)

CUNTRA$°

\'[ Plan '
N/ ciimat LOCAL DESANTE

DESAMIIN » GRAND BESANCON
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Grand Besangon Métropole

Une complémentarité autour des déterminants de santé
Le PAT contribue directement a plusieurs objectifs du CLS :

1. Promotion d'une alimentation favorable a la santé

- Sensibilisation a I'équilibre alimentair . . e o e s . .
iieﬁebrs iiﬁs?ne acetcﬂgnsbeglucatf/es as|mat|ons locales 2. Reduction des inegalites sociales de sante

(« Anim’Alim ») - Acces a une alimentation de qualité pour tous

« » . N . . . .

- Actions aupreés des publics et territoires plus fragiles

3. Santé environnementale
- Promotion d’une agriculture locale et durable
- Lien entre alimentation, environnement et santé

4. Sensibilisation commune
- Fresques climat [ alimentation
- Déploiement Nutri'Time
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Une Fiche action socle dans le Contrat Local de Santé

VENTION, PROMOTION ET EDUCATIOMN A LA SANTE
T

: Action en projet : Sécurité :
Fiche action n® 4 Sociale de I'Alimentation Vlto le

Promouvoir une alimentation équilibrée, saine et durable sur le territoire du Grand Besangon

carte d'assurance alimentation

A Action en projet :

ORDONNANCE
Ex : atelier Anim’Alim VERTE
tansere |l Ordonnance verte
L= e
Gt en projet : Alimentation en transversalité a, ,Q’)
comme élément fédérateur de différentes T

directions
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e o

Jpady= Une Fiche action socle dans le Contrat Local de Santé
——_ g ET EDUCATION A LA SANTE
A L nentation)
NP VR - Fiche action n® 4
ATAE DS Y 2 - Promouveir une alimentation équilibrée, saine et durable sur le territoire du Grand Besancon
.'f.f_:f‘ffi::?:ﬂ Ex : programme « de la fourche a la fourchette, la santé en cuisinant »
---- *T?-ﬁh =! [—]l
Les pecettes du Chef :
Galeeta de lentilles vertes aux flocons d'avoine qt,:‘lllbtez
Crime verte de cancoillotte “assiette
mw Potbmeriin st an tym "
me ;
‘;w.-:::wmuun [—
:qa.lu-v A dsaemissan
[} :— g RN svesaeqen
igbora .
N oy 2

“n-n - h-.n:hnt”ll -~

-—*ﬁg-‘-&: Tiadicetles de Poireaur Saulées
ll-

Mt s wow s
Lum.* Phaper e in srantie

b o~
@ Hok a 1 s vt e S - 4 4 b , .
s pan s
Q*‘h [ I R ]

ke Bl WAL Cnigd W R D o
B Pt e W T A

Lot cure INAMEIS | RF Anderiiamm D e pots e e T
L t—

Crra e Aast @ e o

o (e ] o
S aves e b Besarve ou chead et e - ..
e e R La sente en cuisinant
Ve h bown Fnad, M 4 s (S3Re N et ot
LR L L T e

o P b e o o W s

Une parcours de 4 séances au tour de |'alimentation : « équilibrez
votre assiette (courses et atelier cuisine), « comme un Chef » (atelier
axé sur le fait maison), « cuisine du monde » et « zéro gaspi »
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—> Sortir d’'une approche sectorielle nutrition-santé — alimentation — environnement (Une Seule Santé)

- Inscrire les partenariats entre animateurs PAT-CLS sur le temps long (échanges d’infos, diagnostics...)

- Elaborer des fiches actions co-portées PAT-CLS (avenants, délibérations...)

- Renforcer les partenariats avec les structures de la santé (notamment pour la RC) et les acteurs de
I’environnement (CPIE...)

—> Renforcer les actions a destination des populations vulnérables : jeunes, étudiants, public précaires,

personnes agées...

Finalités => efficacité et efficience de |'action collective
=> des territoires plus résilients ou nutrition-santé, alimentation et protection de

I’environnement sont pensés ensemble
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Mercl pour votre participation ©  Copierlelinde
Replay du webinaire a https://agir-bfc.fr/ et a https://rrapps-bfc.org/
Aussi a https://communautes.ademe.fr (acces aux membres
du Groupe « TERADI »)

Liens utiles

Manger Bouger : https://www.mangerbouger.fr/

Réseau des acteurs du PNNS : https://www.reseau-national-nutritionsante.fr/

Publications sur le theme de la nutrition du Réseau régional d’appui a la prévention et a la promotion de la santé (RRAPPS) — https://rrapps-bfc.org/publications?thematique=10

Bilan projet « Passerelle PAT-CLS » du réseau PARTAAGE, association MANGE et InCa (AAP PNA 2023-2024)
https://www.maison-nutrition.fr/wp-content/uploads/2024/12/Bilan Passerelle-PAT-CLS.pdf

Rapport de ’ADEME « Transition alimentaire des établissements sociaux et médico-sociaux » (décembre 2024)
https://librairie.ademe.fr/economie-circulaire-et-dechets/8298-la-transition-alimentaire-des-etablissements-sociaux-et-medico-sociaux-esms.html#product-presentation

Vademecum de Bonnes Pratiques de Cantines Responsables « Mise en ceuvre de la Loi EGALIM dans les EHPAD » (octobre 2024)
https://cantinesresponsables.org/etudes/vademecum-mise-en-oeuvre-de-la-loi-egalim-dans-les-ehpad/

Cartes interactives sur I'alimentation en Bourgogne-Franche-Comté
https://draaf.bourgogne-franche-comte.agriculture.gouv.fr/cartes-interactives-sur-l-alimentation-en-bourgogne-franche-comte-a3547.html

Ressources pour les établissements de santé et médico-sociaux (achats durables, obligations EGAlim, accompagnement a la télédéclaration sur « ma cantine »)
https://ma-cantine-1.gitbook.io/ma-cantine-egalim/les-ressources-pour-les-etablissements-de-sante-et-medico-sociaux
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