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APPROCHE UNE SEULE SANTE ET

THEMATIQUES PROPICES




Approche Une seule santé et thematiques propices

 Au XXe siecle : /1 espérance de vie et qualité de
vie humaine grace aux les progres des sciences
et techniques.

 Cependant, ces avancées ont eté obtenues au

detriment des écosystemes et ont engendreé des

defis majeurs :

»

Source : International
Livestock Research
Institute, 2021

Pour faire face a ces problématiques
complexes, il est nécessaire d’adopter

une approche globale, systémique,
collaborative et équitable de la santé. J

e




Approche Une seule santé et thematiques propices

Définition, principes de Uapproche « Une seule santé »

entre santé des humains, des animaux

domestiques et sauvages, des plantes et des écosystemes.

Equite entre secteurs et disciplines.

Collaborations entre les disciplines et les secteurs.

Action possible a toutes les échelles.

Prise en compte des inégalites sociales et environnementales.

futures.

pour le bien étre des populations actuelles et

... plus qu’une approche,
Définition officielle du concept Une i une méthode de travail ?
seule santé par le Groupe d’experts de iy
haut niveau pour Uapproche Une seule o i T
santé (OHHLEP, 2022). oL J
=
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Approche Une seule santé et thematiques propices

Des portes d’entrée concretes pour passer de U’intention a ’action :

On part d’un enjeu local déja repéré : Valeur ajoutée de lapproche
Une seule santé:
Alimentation
Qualité de lair, de l’eau, des sols « deécloisonner entre les acteurs
Urbanisme / cadre de vie * regarder les effets sur
Santé mentale / lien au vivant plusieurs santés - rechercher
Prévention des zoonoses des co-bénéfices durables
Transition écologique des soins * mieux articuler les dispositifs
existants (CLS, PAT, PCA
PLUI, SCOT,...)

ET,
L’enjeu n’est pas de créer une politique de plus, mais d’enrichir J
4

’existant par une lecture systémique et coopérative.
P y q P //////// =




Approche Une seule santé et thematiques propices

Alimentation saine et durable

Pourquoi cette thématique est propice ?

Point de convergence fort entre les santés.
Mobilise déja de nombreux acteurs territoriaux:
agriculteurs, maraichers, collectivités,
associations, commercants, professionnels de
santeé, restauration collective...

Permet d’impliquer aussi les habitants :
évolution des pratiques d’achat, de cuisine ou de
réduction des déchets.

-

Exemple d’action : Approvisionner la restauration
collective aupres de producteurs locaux engages
dans des pratiques agroécologiques, en favorisant
legumineuses, fruits et leégumes frais.

Co-bénéfices possibles d’une
alimentation saine et durable :




Approche Une seule santé et thematiques propices

Bien-étre, santé mentale et lien au vivant

Pourquoi cette thématique est propice ?

La santé mentale dépend aussi de la qualité de nos
liens au vivant, aux autres et aux milieux de vie.

'approche USS permet de penser ensemble :
O prévention et bien-étre psychosocial,
O respect duvivant non humain,
O préservation des milieux naturels.

La préservation de la biodiversité et des milieux
naturels, les projets collectifs en nature constituent
des leviers concrets d’action territoriale.

6 Co-bénéfices possibles:

Exemples d’actions : jardins communautaires et

thérapeutiques, école du dehors, médiations animales...




GUIDE « PENSER GLOBAL POUR

AGIR LOCAL »




Guide « Penser global pour agir local »

Processus d’élaboration:




Guide « Penser global pour agir local »

PARTIE 1 - Pourquoi et comment intégrer approche « Une
Seule Santé » dans son territoire ?

PARTIE 2 - Outils

1. Faire connaissance avec lapproche « Une seule santé » et se approprier

2. Des ressources pour sensibiliser, former et mobiliser

3. Grille de lecture : analyser un projet collectif dans une approche « Une
seule santé »

4. Penser et mettre en ceuvre l’évaluation d’un projet « Une seule santé »

6 fiches thématiques:
Alimentation saine et durable
Aménagements territoriaux favorables aux trois santés
Qualité des milieux de vie
Bien-étre, santé mentale et
bénéfices du dehors

Soins écoresponsables
Zoonoses
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Guide « Penser global pour agir local »

POURQUOI UTILISER L’APPROCHE « UNE SEULE SANTE » ?

e Pourrenforcer lareésilience et la robustesse des territoires.

 Pour engager les acteurs locaux dans une approche plus positive et préventive

des enjeux de santé.

////f///ﬁ%

* Pour des bénéfices economiques a moyen et long terme.

* Pour mieuxvivre ensemble : préserver la santé mentale et le lien social,
favoriser le sentiment d’utilité, les coopérations, la solidarite territoriale.




Guide « Penser global pour agir local »

COMMENT IMPULSER L’APPROCHE « UNE SEULE SANTE » ?

Favoriser la collaboration interdisciplinaire,
intersectorielle et interinstitutionnelle

Exemple de partenaires issus des différents
secteurs, mobilisables pour des projets
territoriaux Une seule santé (ARS BFC, 2025).

Remarque : certains acteurs sont classés dans un secteur
mais interviennent en réalité « a cheval » sur 2 secteurs.




Guide « Penser global pour agir local »

COMMENT IMPULSER L’APPROCHE « UNE SEULE SANTE » ?

De nombreux dispositifs locaux partagent deja les principes de transversalité, de préevention et de
participation citoyenne.

—> valoriser les actions existantes,
—> renforcer les connexions entre elles et entre les acteurs qui les portent,
— amplifier les dynamiques existantes.




COMMENT IMPULSER L’APPROCHE « UNE SEULE SANTE » ?

6 fiches thématiques complémentaires

Guide « Penser global pour agir local »

au guide :

O

Notions de base en rapport avec la
thématique.

En quoi lapproche « Une Seule
Santeé » peut étre utile ?

Reperes opérationnels.
Exemples d’actions concretes.

Exemples d’indicateurs pouvant étre
mobilisés.

Acteurs ressources.

Outils mobilisables.




Guide « Penser global pour agir local »

Exemple issu de la fiche
« Bien étre, santé mentale
et bénéfices du dehors »




PALETTE D’OUTILS ET RESSOURCES




Palette d’outils et ressources

De quoi parlons-nous ?

Un outil ou une ressource pédagogique, c’est
tout simplement un support associé a une
démarche et elabore dans le but
d’accompagner "un" public a comprendre, a

apprendre ou a travailler... . ,
Comprendre les interdépendances
entre les santés humaine, animale et

des écosystemes

Agir de facon
cohérente 3 toutes les Se sentir partie prenante du vivant
échelles en tenant
compte des effets sur
I’ensemble du vivant J
=
/////ffé




Palette d’outils et ressources

L’utilisation d’un outil ou d’'une ressource pedagogique va permettre a ’action de...

les connaissances, Et une culture commune

les attitudes,
les compétences




Palette d’outils et ressources

Quelques précautions d’usage...

L'utilisation d’un outil ou d’une
ressource pédagogique va permettre
a l'action d’étre...

Mais pour utiliser au
mieux un outil ou une
ressource pédagogique,
mieux vaut...




Palette d’outils et ressources

Construire ensemble une boite a outils... oui, mais comment ?

Traite au moins deux dimensions d’une seule santé sur une

Multidimensionnel . o
des thématiques définies

.. Adapté aux acteurs de terrain, agents de collectivités ou grand
Public cible

public
Fiabilitée Contenu pertinent, fiable et valide
Accessibilité Gratuit et téléchargeable

https://agir-bfc.fr/agirbfc/ressource/530/construire-
ensemble-une-boite-a-outils-pour-sensibiliser-au-concept-
une-seule-sante /

S
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Palette d’outils et ressources

Coup d’ceil sur un outil : Wagyl

https://www.esprist.uliege.be/cms/c_12593840/fr/esprist-wagyl

Le plateau représente un territoire divisé en trois zones de Découverte du concept
santé interdépendantes : la santé humaine (zones via des cartes Actualités
urbanisées), la santé animale (zones aquatiques) et |la santé (ex: zoonoses, pollution,
végétale (zones forestieres/végétales) inondations)

OBIJECTIF : permettre aux participant-e-s
de découvrir, comprendre et s’approprier
I'approche One Health de maniere a
faciliter sa mise en oeuvre

Les joueurs posent des cartes Métiers
(vétérinaire, urbaniste, etc.) et des cartes

Actions (prevention, communication, politique) Discuter de la nécessité de décloisonner-les
sur le plateau pratiques pour agir-surles causes profondes
des problemes

7777/ /)

\\

\
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Palette d’outils et ressources

Trouver des outils et des ressources pédagogiques

Agir pour la santé du vivant BFC —
Dossier Une seule santé
https://agir-bfc.fr/dossier/une-seule-
sante

PLATEFORMES

REGIONALES

Réseau régional d’appui a la prévention et a la
promotion de la santé (Rrapps BFC) - page
thématique « Santé Environnement »
https://rrapps-bfc.org/thematiques/sante-
environnement

Portail de 'EEDD en BFC
https://www.portail-eedd-
bourgognefranchecomte.fr/ressources/

BASES DE

DONNEES
D’OUTILS

Q

)

Bib-Bop
Base d’outils pédagogiques
https://www.bib-bop.org/

Santé en jeux
https://www.santeenjeux.be/

La Veille du Jour
https://www.promotion-sante-

bfc.org/les-newsletters-regulieres

Construire ensemble une boite a
outils pour sensibiliser au concept
« Une seule santé »

https://agir-
bfc.fr/images/ressource/document
s/catalogue-outils-de-
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FORMATION ET ACCOMPAGNEMENT

DES PORTEURS DE PROJETS




Formation et accompagnement des porteurs de projets

Formation « S'outiller et intégrer la démarche Une
seule sante dans les territoires »




Formation et accompagnement des porteurs de projets

Objectifs de la formation:

e Comprendre les enjeux d’une seule santé, les liens d’interdépendance
entre les différentes santes.

* |ntégrer Papproche une seule sante dans la conduite de projets de territoire.

« S’approprier des outils et des techniques d’animation pour développer une
approche une seule santé adaptée a son territoire.

* Découvrir des projets concrets une seule santé dans les territoires, se
mettre en lien, identifier des acteurs ressources et des projets innovants.

« Etre en capacité de construire et mettre en ceuvre un projet Une seule

o

——




Formation et accompagnement des porteurs de projets

Modalités :

Alternance entre présentiel / visio, temps dehors / en salle, apports généraux et
pratiques, visite terrain...

Formateurs : co-animation Promotion santé, Graine BFC, Atmo BFC
Intervenants : ORS, Terragilis, Docteur en écologie...

Formation Qualiopi

Contenus :
Module socle : 3 jours pour comprendre, s’inspirer
— appropriation du concept une seule santé
Module projet : 1 jour pour tester
—> outils, ateliers de mise en pratique...

Module accompagnement : 2 jours — modulable pour mettre en application
—> suivi, accompagnement des projets J

——




Formation et accompagnement des porteurs de projets

A qui s’adresse cette formation ?
- Chargé de projets de territoire (CLS, PAT, ...) ou porteurs de projets transversaux dans les
territoires en Bourgogne-Franche-Comté.

Promotion année 2025-2026 : en cours - Prochaine session : prévue a 'automne

Contact :

Aurélie Laurent, Coordinatrice en éducation
santé-environnement au GRAINE BFC

a.laurent@graine-bfc.fr
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Formation et accompagnement des porteurs de projets

Renseignements et inscription : https://www.pole-federatif-sante-publigque- J
bfc.org/universite-ete-francophone-sante-publique/2026-23 J
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GRILLE D’ANALYSE DE PROJET

« UNE SEULE SANTE »




Grille d’analyse de projet « Une seule santé »

e : S

Grille d'analyse de projet 2
F/J -4/ 4

Une seule sante

A |° | 3 I H nur la santé du vivant
(a remplir seul ou a plusieurs)
Cet outil vise a don q Iq 5 pis |:> r reéflé I1 II ment a d n projet territoria
(enoourﬂouhuenir] denr h 5 perspec I pp h U eule santé. N'hésitez
pas a 'adapteretale -d I functlo de vo Jb |::- ifique:
Cette g II e perme I échan g n'hésitez pas a la remplir 3 plusieurs pour croiser les regards et
confronter les poi e vue e prlc:- tés.
Sivous &tes tout seul, rempliss I u mieux, il faut bien commencer quelgue part. Elle peut servir

de base pour des hgel

1. CADRE ET OBJECTIFS DU PROJET

Dans quel contexte [ problématique s‘inscrit votre projet ?

Quels sont les principavx objectifs du projet

Precisez I'échelle géographique du projet et les éléments du territoire pertinents a prendre
en compte :

Précisez le ou les publics cibles (humain, animal, végétal, écosystémique) du projet :
Ce public p t-il des I bI és particuli& grddlpblm ique ? Vou
pouvez pré I |::- ublic h umain * qui bén f d I'action, le cas-échéant.

Une grille pour décrire le projet, qui peut
se remplir seul et/ou a plusieurs.

Un pense béte pour :

Elaborer une vision partagée

Aborder les modalités effectives des
partenariats

Vérifier que toutes les parties concernées
sont impliquées

Envisager les effets sur les différentes

santés et prendre en considération leurs
equilibres
Se projeter au-dela d’une action ponctuelle

S




PENSER ET METTRE EN CEUVRE

L’EVALUATION D’UN PROJET




Penser et mettre en ceuvre I’évaluation d’un projet

[une
politique publique, une

action]

Source : Evalophobia /
Quadrant Conseil

—

. en rassemblant des faits, des preuves, de maniere

a pouvoir porter un jugement informé et nuancé

>

—

on ne juge pas une personne ou une institution
en tant que telle, mais une action, un programme,
un projet ou un service public d’intérét général

>

—

c’est-a-dire de sa capacité a produire des
résultats, a transformer (ou pas) le territoire, la
vie des habitants...

—

et identifier pourquoi et comment ¢a marche (ou
pas) de facon a aider a la décision




Penser et mettre en ceuvre I’évaluation d’un projet

L'évaluation : une approche Une « posture réflexive » a adopter
basée sur un triptyque tout au long du projet

| | |
| De |'action . De I’évaluation |

_____ v - / \
Oriente l'identification et

la formulation des objectifs

O _ Y,

Objectifs o)
Début du projet

Moyens Effets . N p -

v" Obijectifs clairs, bien
définis, réalistes
- Y, -

_J
Objectifs poursuivis
et résultats attendus
Modalités d’atteinte
(comment, par

v" Logique d’intervention




Penser et mettre en ceuvre I’évaluation d’un projet

Une démarche progressive et logique

Amélioration des

actions /
capitalisation

compréhension et
analyse

2SOl |dentification des Elaboration des
atouts / faiblesses recommandations

Questionnements

. ) Jugement évaluatif Aide a la décision
évaluatifs
f —————————— \
I .- I
, Valorisation de
- Comment? I I'action I
« Pourquoi? (objectifs) | [

* Quels changements?

/
(résultats / impacts)
Questions évaluatives = Conclusions évaluatives 2 Recommandations = Décisions/orientations J




Penser et mettre en ceuvre I’évaluation d’un projet

Un processus a adapter a l’action (et ses objectifs)

v~ Qutils et méthodes

~

J

v Temporalité

Résultats

intermédiaires

Résultats finaux

Autres
actions

N

Pertinence Cohérence

Processus Résultats

Efflcaute de
la mise en
oceuvre

v" Questionnements

Efficacité des
résultats

(" )

v Registres d’évaluation
(=axes de questionnement)

\_

/ Les indicateurs = concrétisation de \
toute cette démarche
v Pensés et sélectionnés en cohérence
avec les objectifs
v Peuvent se rapporter au processus /

comme aux résultats

¥ Apenser et valider collectivement /////////, é




Penser et mettre en ceuvre I’évaluation d’un projet

En résumé, quelques points clés

Veiller a la faisabilité de I'évaluation
Définir des objectifs clairs, précis, et
réalistes

Partager la démarche et la porter
Articuler action / évaluation / décision
Intégrer la question de la temporalité
S’entourer si besoin de compétences
spécifiques et complémentaires

4 h

Dans le cadre spécifique d’'une action

Une seule santé, 3 « criteres »

importants a intégrer dans 'évaluation :

v La prise en compte des différents
types de santé

v"La dynamique territoriale
multipartenariale et inter-disciplinaire

v ’appropriation / diffusion d’une
culture commune




EXEMPLES DE PROJETS

INSPIRANTS




LE BON USAGE DES ANTIBIOTIQUES

« UNE SEULE SANTE » : UNE AUTRE FACON D’EN PARLER

Une approche originale multi-partenariale sur le territoire de Grand Besancon Métropole

Le but : favoriser le bon usage des antibiotiques et limiter 'antibioréesistance.



UNE THEMATIQUE D’IMPORTANCE : LES ANTIBIOTIQUES

L’antibiorésistance, une pandémie silencieuse, tue chague année, 1.3 million de personnes dans le

monde.

Les bactéries ne connaissent aucune frontiere : elles peuvent se propager entre différents écosystemes,
entre difféerents pays et méme s’échanger des resistances.

Pour mieux se soigner et protéger Uenvironnement, il faut agir ensemble et promouvoir un bon usage des
antibiotiques : acteurs de la sante humaine et animale, specialistes de l'environnement, usagers de la

santé et patients, propriétaires d’animaux...

Les antibiotiques sont prescrits

a ’homme

Les antibiotiques sont prescrits Les antibiotiques se retrouvent

aux animaux dans la nature : sol, eau...






DE NOUVEAUX OUTILS

Premiere phase : Sélectionner des supports existants. Beaucoup proviennent de Promise, un » Méta-
réseau One Health de lutte contre Uantibiorésistance en France » (https://amr-promise.fr/fr/).

Deuxieme phase : Adapter et créer localement autour d’'un slogan et de 4 grands messages :



UNE APPROCHE PARTICIPATIVE : UNE SEULE SANTE POUR TOUS

La patientele de la MSP a été sensibilisée
au cours d’une journee.

Trois stands ont été installés : santé
humaine, animale et environnementale.

Des echanges tres riches ont pu s’engager.

Pres de 100 personnes, patients de la
MSP, se sont arrétés pour eéchanger avec
les difféerents spécialistes présents.

Ils disposaient de plusieurs supports
facilitant le dialogue : affiches, vidéos,
flyers, ordonnances, Infographie,
mallettes pédagogiques...



UNE APPROCHE PARTICIPATIVE : TOUS POUR UNE SEULE SANTE



LA VISITE DE LA STATION D’EPURATION



DES PERSPECTIVES PROMETTEUSES

Le succes de cette premiere intervention va permettre de developper ce
programme dans d’autres lieux : différentes MSP, maisons de quartier,
pharmacies, cabinets medicaux...

Une prochaine date est déja fixée pour cette action : le 22 avril la MJC de Palente
(Besancon)



« UNE « SEULE SANTE »
AGIR ENSEMBLE DANS UN
TERRITOIRE RURAL

Déploiement de la démarche surle
Plateau de Frasne et du Val Drugeon(CFD)




Contexte et enjeux

Un territoire rural d’exception situé dans le Haut-Doubs : zones humides, sites Natura 2000,
Réserve Naturelle Régionale, patrimoine écologique unique.

Un besoin d’approches transversales pour répondre aux enjeux de santé publique en
ruralité : dispersion géographique, acces aux services, prévention.

Une opportunité : utiliser la nature comme levier de santé physique, mentale,
émotionnelle et sociale.

Prévenir, sensibiliser et reconnecter les patients au vivant et a leur santé, en s'appuyant sur
I'approche “Une Seule Santé”.




Une dynamique collective

Un volet :

- Grand public
- Scolaire avec la participation des
enseignants.

Un pilotage partagé
entre la Communauté
de communes
Frasne-Drugeon et |la
Maison de Santé
Intercommunale.

Appuis
méthodologiques :
GRAINE BFC
(éducation a
I’environnement) et
Promotion Santé BFC
(démarche de
prévention et santé
publique)

En cooperation avec
notre prestataire
Arnaud Barthoulot de
I'association Tyto &
Alba s’enforester et en
étroite collaboration
avec les
etablissements
scolaires.

Une gouvernance
intersectorielle
alignée avec les

principes “Une Seule
Santé”.




Volet grand public

Passeport
Environn’mental

Soirée projection /
débat du film
« Natura »

Roue des
emotions

Sortie en Vélo a
assistance
électrique “En
santé sur nos
sentiers”




Volet scolaire
avec la participation des enseignants

Jeu
pédagogique

“Toute une
Santé”




Notre demarche Une Seule Sante

articule :

La prévention, en agissant simultanément sur la santé physique, mentale et

environnementale.
'education, en mobilisant éleves, enseignants et familles autour de pratiques

favorisant le lien au vivant.
L'immersion nature, en utilisant les espaces naturels comme supports

d’experiences, de bien-étre et de sensibilisation.

La cohésion territoriale, grace a I'implication conjointe des habitants, des patients,
des élus, des professionnels de santé et des nos partenaires. Une approche
globale, innovante et profondément ancrée dans |'identité environnementale et les
ressources naturelles de notre territoire.



TEMPS D’ECHANGE




Temps d’échange

Avez vous des questions,
remarques a partager ?

o

——




E —

FOYteTcdl
CO

pour votre attention !
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