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APPROCHE UNE SEULE SANTÉ ET 
THÉMATIQUES PROPICES



Approche Une seule santé et thématiques propices

• Au XXe siècle : espérance de vie et qualité de 
vie humaine grâce aux les progrès des sciences 
et techniques.

• Cependant, ces avancées ont été obtenues au 
détriment des écosystèmes et ont engendré des 
défis majeurs : 

déclin critique de la 
biodiversité

changement 
climatique

pandémies 
zoonotiques

antibiorésistance

dégradation de la santé 
mentale, éco-anxiété

Pour faire face à ces problématiques
complexes, il est nécessaire d’adopter
une approche globale, systémique,
collaborative et équitable de la santé.

Source : International 
Livestock Research
Institute, 2021



Approche Une seule santé et thématiques propices

• Interdépendance entre santé des humains, des animaux 
domestiques et sauvages, des plantes et des écosystèmes.

• Equité entre secteurs et disciplines.

• Collaborations entre les disciplines et les secteurs.

• Action possible à toutes les échelles.

• Prise en compte des inégalités sociales et environnementales.

• Solutions durables pour le bien être des populations actuelles et 
futures.

Définition officielle du concept Une
seule santé par le Groupe d’experts de
haut niveau pour l’approche Une seule
santé (OHHLEP, 2022).

Définition, principes de l’approche « Une seule santé »

… plus qu’une approche, 
une méthode de travail ?



Approche Une seule santé et thématiques propices

Des portes d’entrée concrètes pour passer de l’intention à l’action :

On part d’un enjeu local déjà repéré :

Alimentation 
Qualité de l’air, de l’eau, des sols 

Urbanisme / cadre de vie 
Santé mentale / lien au vivant 

Prévention des zoonoses 
Transition écologique des soins

Valeur ajoutée de l’approche 
Une seule santé :

• décloisonner entre les acteurs 

• regarder les effets sur 

plusieurs santés - rechercher 

des co-bénéfices durables

• mieux articuler les dispositifs 

existants (CLS, PAT, PCAET, 

PLUi, SCOT,…) 

L’enjeu n’est pas de créer une politique de plus, mais d’enrichir 
l’existant par une lecture systémique et coopérative.



Approche Une seule santé et thématiques propices

Alimentation saine et durable

Pourquoi cette thématique est propice ?

• Point de convergence fort entre les santés.
• Mobilise déjà de nombreux acteurs territoriaux : 

agriculteurs, maraîchers, collectivités, 
associations, commerçants, professionnels de 
santé, restauration collective…

• Permet d’impliquer aussi les habitants : 
évolution des pratiques d’achat, de cuisine ou de 
réduction des déchets. 

Co-bénéfices possibles d’une 
alimentation saine et durable : 

Exemple d’action : Approvisionner la restauration 
collective auprès de producteurs locaux engagés 
dans des pratiques agroécologiques, en favorisant 
légumineuses, fruits et légumes frais.



Approche Une seule santé et thématiques propices

Bien-être, santé mentale et lien au vivant

Pourquoi cette thématique est propice ?

• La santé mentale dépend aussi de la qualité de nos 
liens au vivant, aux autres et aux milieux de vie.

• L’approche USS permet de penser ensemble : 
o prévention et bien-être psychosocial, 
o respect du vivant non humain, 
o préservation des milieux naturels.

• La préservation de la biodiversité et des milieux 
naturels, les projets collectifs en nature constituent 
des leviers concrets d’action territoriale.

Co-bénéfices possibles : 

Exemples d’actions : jardins communautaires et 
thérapeutiques, école du dehors, médiations animales…



GUIDE « PENSER GLOBAL POUR 
AGIR LOCAL »



Guide « Penser global pour agir local » 

Processus d’élaboration : 



Guide « Penser global pour agir local » 

PARTIE 1 - Pourquoi et comment intégrer l’approche « Une 
Seule Santé » dans son territoire ?

PARTIE 2 - Outils 
1. Faire connaissance avec l’approche « Une seule santé » et se l’approprier
2. Des ressources pour sensibiliser, former et mobiliser
3. Grille de lecture : analyser un projet collectif dans une approche « Une 

seule santé »
4. Penser et mettre en œuvre l’évaluation d’un projet « Une seule santé »

6 fiches thématiques :
• Alimentation saine et durable
• Aménagements territoriaux favorables aux trois santés
• Qualité des milieux de vie
• Bien-être, santé mentale et
• bénéfices du dehors
• Soins écoresponsables
• Zoonoses

Lien : https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/penser-global-pour-agir-local-guide-methodologique-une-seule-sante
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Guide « Penser global pour agir local » 

POURQUOI UTILISER L’APPROCHE « UNE SEULE SANTÉ » ?

• Pour renforcer la résilience et la robustesse des territoires.

• Pour engager les acteurs locaux dans une approche plus positive et préventive 
des enjeux de santé.

• Pour des bénéfices économiques à moyen et long terme.

• Pour mieux vivre ensemble : préserver la santé mentale et le lien social, 
favoriser le sentiment d’utilité, les coopérations, la solidarité territoriale.



Guide « Penser global pour agir local » 

COMMENT IMPULSER L’APPROCHE « UNE SEULE SANTÉ » ?

Exemple de partenaires issus des différents 
secteurs, mobilisables pour des projets
territoriaux Une seule santé (ARS BFC, 2025).

Favoriser la collaboration interdisciplinaire, 
intersectorielle et interinstitutionnelle

Remarque : certains acteurs sont classés dans un secteur 
mais interviennent en réalité « à cheval » sur 2 secteurs.



Quels cadres stratégiques à l’échelle locale ?

COMMENT IMPULSER L’APPROCHE « UNE SEULE SANTÉ » ?

De nombreux dispositifs locaux partagent déjà les principes de transversalité, de prévention et de
participation citoyenne.

 valoriser les actions existantes, 
 renforcer les connexions entre elles et entre les acteurs qui les portent,
 amplifier les dynamiques existantes.

Guide « Penser global pour agir local » 



6 fiches thématiques complémentaires 
au guide : 

o Notions de base en rapport avec la 
thématique. 

o En quoi l’approche « Une Seule 
Santé » peut être utile ?

o Repères opérationnels.

o Exemples d’actions concrètes.

o Exemples d’indicateurs pouvant être 
mobilisés.

o Acteurs ressources.

o Outils mobilisables.

Utiliser une « porte d’entrée » thématique

COMMENT IMPULSER L’APPROCHE « UNE SEULE SANTÉ » ?

Guide « Penser global pour agir local » 



Exemple issu de la fiche 
« Bien être, santé mentale 
et bénéfices du dehors »

Guide « Penser global pour agir local » 



PALETTE D’OUTILS ET RESSOURCES



Palette d’outils et ressources 
De quoi parlons-nous ? 

Comprendre les interdépendances 
entre les santés humaine, animale et 
des écosystèmes

Se sentir partie prenante du vivant
Agir de façon 
cohérente à toutes les 
échelles en tenant 
compte des effets sur 
l’ensemble du vivant

Un outil ou une ressource pédagogique, c’est 
tout simplement un support associé à une 
démarche et élaboré dans le but 
d’accompagner "un" public à comprendre, à 
apprendre ou à travailler…



Palette d’outils et ressources 

L’utilisation d’un outil ou d’une ressource pédagogique va permettre à l’action de…

les connaissances,
les attitudes,

les compétences 

Et une culture commune

Sous forme de jeux, de mallettes pédagogiques, d’infographies, d’expositions, de vidéo, d’ouvrages…



Palette d’outils et ressources 

Quelques précautions d’usage…

L’utilisation d’un outil ou d’une 
ressource pédagogique va permettre 

à l’action d’être…

Mais pour utiliser au 
mieux un outil ou une 

ressource pédagogique, 
mieux vaut…



Palette d’outils et ressources 
Construire ensemble une boîte à outils… oui, mais comment ? 

Traite au moins deux dimensions d’une seule santé sur une 
des thématiques définies

Adapté aux acteurs de terrain, agents de collectivités ou grand 
public

Contenu pertinent, fiable et valide

Gratuit et téléchargeable

Multidimensionnel

Public cible

Fiabilité

Accessibilité

https://agir-bfc.fr/agirbfc/ressource/530/construire-
ensemble-une-boite-a-outils-pour-sensibiliser-au-concept-
une-seule-sante
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Palette d’outils et ressources 
Coup d’œil sur un outil : Wagyl
https://www.esprist.uliege.be/cms/c_12593840/fr/esprist-wagyl

OBJECTIF : permettre aux participant·e·s
de découvrir, comprendre et s’approprier 

l’approche One Health de manière à 
faciliter sa mise en oeuvre

Le plateau représente un territoire divisé en trois zones de 
santé interdépendantes : la santé humaine (zones 

urbanisées), la santé animale (zones aquatiques) et la santé 
végétale (zones forestières/végétales)

Discuter de la nécessité de décloisonner les 
pratiques pour agir sur les causes profondes 
des problèmes

Découverte du concept 
via des cartes Actualités
(ex: zoonoses, pollution, 
inondations)

Les joueurs posent des cartes Métiers
(vétérinaire, urbaniste, etc.) et des cartes 

Actions (prévention, communication, politique) 
sur le plateau
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Palette d’outils et ressources 

La Veille du Jour
https://www.promotion-sante-
bfc.org/les-newsletters-regulieres

PLATEFORMES 
RÉGIONALES

Réseau régional d’appui à la prévention et à la 
promotion de la santé (Rrapps BFC) - page 
thématique « Santé Environnement »
https://rrapps-bfc.org/thematiques/sante-
environnement

Agir pour la santé du vivant BFC –
Dossier Une seule santé 
https://agir-bfc.fr/dossier/une-seule-
sante

Portail de l’EEDD en BFC
https://www.portail-eedd-

bourgognefranchecomte.fr/ressources/

BASES DE 
DONNÉES 
D’OUTILS

Santé en jeux
https://www.santeenjeux.be/

Bib-Bop
Base d’outils pédagogiques
https://www.bib-bop.org/

ET BIEN SÛR…

Construire ensemble une boîte à 
outils pour sensibiliser au concept 
« Une seule santé »
https://agir-
bfc.fr/images/ressource/document
s/catalogue-outils-de-
sensibilisation-uss-v6.pdf

Trouver des outils et des ressources pédagogiques
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FORMATION ET ACCOMPAGNEMENT 
DES PORTEURS DE PROJETS 



Formation et accompagnement des porteurs de projets

Formation « S'outiller et intégrer la démarche Une 
seule santé dans les territoires »



Formation et accompagnement des porteurs de projets

Objectifs de la formation :

• Comprendre les enjeux d’une seule santé, les liens d’interdépendance 
entre les différentes santés.

• Intégrer l’approche une seule santé dans la conduite de projets de territoire.
• S’approprier des outils et des techniques d’animation pour développer une 

approche une seule santé adaptée à son territoire.
• Découvrir des projets concrets une seule santé dans les territoires, se 

mettre en lien, identifier des acteurs ressources et des projets innovants.
• Être en capacité de construire et mettre en œuvre un projet Une seule 

santé sur son territoire.



Formation et accompagnement des porteurs de projets

Modalités : 
Alternance entre présentiel / visio, temps dehors / en salle, apports généraux et 
pratiques, visite terrain…
Formateurs : co-animation Promotion santé, Graine BFC, Atmo BFC
Intervenants : ORS, Terragilis, Docteur en écologie... 
Formation Qualiopi

Contenus :
Module socle  : 3 jours pour comprendre, s’inspirer
→ appropriation du concept une seule santé

Module projet : 1 jour pour tester
→ outils, ateliers de mise en pratique… 

Module accompagnement : 2 jours – modulable pour mettre en application 
→ suivi, accompagnement des projets



Formation et accompagnement des porteurs de projets

A qui s’adresse cette formation ? 
→ Chargé de projets de territoire (CLS, PAT, …) ou porteurs de projets transversaux dans les 
territoires en Bourgogne-Franche-Comté.

Promotion année 2025-2026 : en cours       - Prochaine session : prévue à l’automne

Contact :

Aurélie Laurent, Coordinatrice en éducation 
santé-environnement au GRAINE BFC 

a.laurent@graine-bfc.fr

mailto:a.laurent@graine-bfc.fr
mailto:a.laurent@graine-bfc.fr
mailto:a.laurent@graine-bfc.fr


Formation et accompagnement des porteurs de projets

Renseignements et inscription : https://www.pole-federatif-sante-publique-
bfc.org/universite-ete-francophone-sante-publique/2026-23
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GRILLE D’ANALYSE DE PROJET 
« UNE SEULE SANTÉ »



Grille d’analyse de projet « Une seule santé » 

Une grille pour décrire le projet, qui peut 
se remplir seul et/ou à plusieurs.

Un pense bête pour :

– Élaborer une vision partagée

– Aborder les modalités effectives des 
partenariats

– Vérifier que toutes les parties concernées 
sont impliquées

– Envisager les effets sur les différentes 
santés et prendre en considération leurs 
équilibres

– Se projeter au-delà d’une action ponctuelle



PENSER ET METTRE EN ŒUVRE 
L’ÉVALUATION D’UN PROJET



Penser et mettre en œuvre l’évaluation d’un projet

en rassemblant des faits, des preuves, de manière 
à pouvoir porter un jugement informé et nuancé

on ne juge pas une personne ou une institution 
en tant que telle, mais une action, un programme, 

un projet ou un service public d’intérêt général

c’est-à-dire de sa capacité à produire des 
résultats, à transformer (ou pas) le territoire, la 

vie des habitants…

et identifier pourquoi et comment ça marche (ou 
pas) de façon à aider à la décision

Apprécier l’utilité…

… d’une action…

… du point de vue de 
ses effets…

…pour l’améliorer…

Source : Evalophobia / 
Quadrant Conseil

Evaluer [une 

politique publique, une 

action] c’est : 



Penser et mettre en œuvre l’évaluation d’un projet
L’évaluation : une approche 

basée sur un triptyque 

• Diagnostic

• Bilan

• Audit / contrôle

• Contrôle de gestion

≠

Objectifs

EffetsMoyens

De l’action De l’évaluation

Une « posture réflexive » à adopter 
tout au long du projet

Début du projet

Evaluation Oriente l’identification et 
la formulation des objectifs  

✓ Objectifs clairs, bien 
définis, réalistes

✓ Logique d’intervention

Objectifs poursuivis 
et résultats attendus

Modalités d’atteinte 
(comment, par 

quelles réalisations?)



Penser et mettre en œuvre l’évaluation d’un projet

Une démarche progressive et logique



Penser et mettre en œuvre l’évaluation d’un projet

Un processus à adapter à l’action (et ses objectifs)

✓ Registres d’évaluation 
(≈axes de questionnement)

✓ Outils et méthodes 

✓ Temporalité

Résultats 
intermédiaires

Résultats finaux

✓ Questionnements

Processus Résultats

Les indicateurs = concrétisation de 
toute cette démarche

✓ Pensés et sélectionnés en cohérence 
avec les objectifs

✓ Peuvent se rapporter au processus 
comme aux résultats

✓ A penser et valider collectivement 



Penser et mettre en œuvre l’évaluation d’un projet

En résumé, quelques points clés

Dans le cadre spécifique d’une action 
Une seule santé, 3 « critères » 
importants à intégrer dans l’évaluation :
✓La prise en compte des différents 

types de santé
✓La dynamique territoriale 

multipartenariale et inter-disciplinaire
✓L’appropriation / diffusion d’une 

culture commune

✓Veiller à la faisabilité de l’évaluation
✓Définir des objectifs clairs, précis, et 

réalistes
✓Partager la démarche et la porter
✓Articuler action / évaluation / décision
✓Intégrer la question de la temporalité
✓S’entourer si besoin de compétences 

spécifiques et complémentaires 



EXEMPLES DE PROJETS 
INSPIRANTS



LE BON USAGE DES ANTIBIOTIQUES

« UNE SEULE SANTÉ » : UNE AUTRE FAÇON D’EN PARLER

Une approche originale multi-partenariale sur le territoire de Grand Besançon Métropole

Le but : favoriser le bon usage des antibiotiques et limiter l’antibiorésistance. 

.



UNE THÉMATIQUE D’IMPORTANCE : LES ANTIBIOTIQUES

L’antibiorésistance, une pandémie silencieuse, tue chaque année, 1.3 million de personnes dans le
monde.

Les bactéries ne connaissent aucune frontière : elles peuvent se propager entre différents écosystèmes,
entre différents pays et même s’échanger des résistances.

Pour mieux se soigner et protéger l’environnement, il faut agir ensemble et promouvoir un bon usage des
antibiotiques : acteurs de la santé humaine et animale, spécialistes de l’environnement, usagers de la
santé et patients, propriétaires d’animaux…

Les antibiotiques sont prescrits 

à l’homme

Les antibiotiques sont prescrits

aux animaux
Les antibiotiques se retrouvent 

dans la nature : sol, eau…





DE NOUVEAUX OUTILS
Première phase : Sélectionner des supports existants. Beaucoup proviennent de Promise, un » Méta-
réseau One Health de lutte contre l’antibiorésistance en France » (https://amr-promise.fr/fr/).

Deuxième phase : Adapter et créer localement autour d’un slogan et de 4 grands messages :



UNE APPROCHE PARTICIPATIVE : UNE SEULE SANTÉ POUR TOUS

La patientèle de la MSP a été sensibilisée
au cours d’une journée.

Trois stands ont été installés : santé
humaine, animale et environnementale.

Des échanges très riches ont pu s’engager.

Près de 100 personnes, patients de la
MSP, se sont arrêtés pour échanger avec
les différents spécialistes présents.

Ils disposaient de plusieurs supports
facilitant le dialogue : affiches, vidéos,
flyers, ordonnances, infographie,
mallettes pédagogiques…



UNE APPROCHE PARTICIPATIVE : TOUS POUR UNE SEULE SANTÉ



LA VISITE DE LA STATION D’ÉPURATION



DES PERSPECTIVES PROMETTEUSES

Le succès de cette première intervention va permettre de développer ce 
programme dans d’autres lieux : différentes MSP, maisons de quartier, 

pharmacies, cabinets médicaux…

Une prochaine date est déjà fixée pour cette action : le 22 avril  la MJC de Palente 
(Besançon)



« UNE « SEULE SANTÉ »  
AGIR ENSEMBLE DANS UN 

TERRITOIRE RURAL
Déploiement de la démarche sur le 

Plateau de Frasne et du Val Drugeon(CFD)

47



Contexte et enjeux

48

Un territoire rural d’exception situé dans le Haut-Doubs : zones humides, sites Natura 2000,
Réserve Naturelle Régionale, patrimoine écologique unique.

Un besoin d’approches transversales pour répondre aux enjeux de santé publique en
ruralité : dispersion géographique, accès aux services, prévention.

Une opportunité : utiliser la nature comme levier de santé physique, mentale,
émotionnelle et sociale.

Prévenir, sensibiliser et reconnecter les patients au vivant et à leur santé, en s’appuyant sur 
l’approche “Une Seule Santé”.  



Une dynamique collective
Un pilotage partagé 

entre la Communauté 
de communes 

Frasne-Drugeon et la 
Maison de Santé 
Intercommunale. 

En cooperation avec 
notre prestataire 

Arnaud Barthoulot de 
l’association Tyto & 

Alba s’enforester et en 
étroite collaboration 

avec les 
établissements 

scolaires. 

Appuis 
méthodologiques  : 

GRAINE BFC 
(éducation à 

l’environnement) et 
Promotion Santé BFC 

(démarche de 
prévention et santé 

publique)

Une gouvernance 
intersectorielle 
alignée avec les 

principes “Une Seule 
Santé”.

49

Un volet : 

- Grand public 
- Scolaire avec la participation des 

enseignants. 



Volet grand public 

Passeport 
Environn’mental

Roue des 
émotions

Soirée projection / 
débat du film 

« Natura »

Sortie en Vélo à 
assistance 

électrique “En 
santé sur nos 

sentiers”

50



Volet scolaire 
avec la participation des enseignants

Jeu 
pédagogique  

“Toute une 
Santé” 

Programme 
pédagogique 
« La Santé, 
c’est dans 

ma nature » 

Soirée 
projection / 

débat du film 
Natura

51
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Notre démarche Une Seule Santé 
articule :

• La prévention, en agissant simultanément sur la santé physique, mentale et
environnementale.

• L’education, en mobilisant élèves, enseignants et familles autour de pratiques 

favorisant le lien au vivant. 
• L’immersion nature, en utilisant les espaces naturels comme supports 

d’experiences, de bien-être et de sensibilisation.  
• La cohésion territoriale, grâce à l’implication conjointe des habitants, des patients,

des élus, des professionnels de santé et des nos partenaires. Une approche
globale, innovante et profondément ancrée dans l’identité environnementale et les
ressources naturelles de notre territoire.



TEMPS D’ÉCHANGE



Temps d’échange

Avez vous des questions, 

remarques à partager ? 



pour votre attention !
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