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PROGRAMME DE LA JOURNEE

9h30-12h : Construire une culture commune
fondée sur les connaissances scientifiques

et expérientielles dans le cadre de la stratégies
nationales CPS : présentation magistrale

et expérimentation d'activités CPS,

par le D'Béatrice Lamboy,

conseillere scientifique, pilote du programme
sur les Compétences psychosociales (CPS),
Direction de la prévention et promotion

de la santé, Santé Publique France

13h45-14h30 : Intervention du D' Lamboy :
expérimentation d'activités CPS (suite)

14h45-15h30 : Atelier 1 sur inscription préalable

15h45-16h30 : Atelier 2 sur inscription préalable

12h30-13h30 : Pause déjeuner
avec fermeture du Kursaal
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Toute la journée en acces libre :
Exposition Intime Doubs des Centres de santé
sexuelle du Conseil départemental du Doubs

17h00 : Fermeture des portes
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CONSTRUIRE UNE CULTURE COMMUNE CPS

fondée sur les connaissances scientifiques et experientielles

Appui de Santé publique France
dans le cadre de la strategie intersectorielle CPS (2022-2037)

Béatrice Lamboy, PhD
Conseillere scientifique, pilote du programme CPS (DPPS-SpF)

beatrice.lamboy@santepubliquefrance.fr
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PARTIE 1

INTRODUCTION

-Stratégie intersectorielle CPS
-Appui de SpF : transfert d’expertise CPS




LA STRATEGIE CPS INTERMINISTERIELLE *, ® Santé

*® o publique

(2022'2037) o ? France

e En amont
+ 40 ans de recherches et des centaines d’interventions CPS validées
+ 20 ans d’expérimentations et d’adaptations en France ‘.

+ 30 ans de pratiques et d’expertises francaises
+ 50 ans de recherche en psychologie

INSTRUCTION INTERMINISTERIELLE wmmmmmmm
2022131 du 19 aolt 2022 relative a la ie nationale multi L de développement des
compétences psychosociales chez les enfants et les jeunes — 20222037

6 plans de santé publique o e o

in emploi et de Finsertion
Le ministre de I'éducation nationale et de la jeunesse

2021 : les Assises de la santé mentale S s aenee s s s e

(mesure 11 : stratégie CPS copilotée par la DGS et la DGESCO) e arare ace por ox s oot ovmovaces s

ues et paralympigues

Mesdames et Messieurs les préfets de région
Mesdames et Messieurs les directeurs généraux
m ] ] ] r ] ~ des agenc jonales de santé
* Instruction interministeérielle (Aot 2022) pesdames ctesneurs e ectes dcosene
delag Irure de alimentation et de la forst

8 ministeres + 1 culture conies-

préfets de département
ecteurs interrégionawx
de la jeunssse

les directeurs regionaux

Mesdames et Messie es

Santé et prévention oo
Education nationale e o el o ol o
Enseignement agrlcole v s e e g P
Enseignement superleur M '

Education populaire et vie associative S

S
ur le directeur général de la Caisse nationale d’assurance maladie
Monsieur Ie directeur général de la Caizse nationale des allocations familizles

Formation professionnelle e R R g e e e
Protection judiciaire de la jeunesse

Cohésion sociale (ASE)

Sports
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OBJECTIFS 2037 DE LA STRATEGIE CPS "0 ® Santé

-® o publique
(INSTRUCTION, 2022) o'? France

 Population ciblée :
- Enfants et jeunes de 3 a 26 ans
- Adultes en position d’éducation : professionnels et proches

* Objectifs générationnels
-« Permettre a tous les enfants de développer leurs CPS dés le plus jeune
age, pendant toute leur croissance et dans tous les milieux »
- «Que la génération 2037 soit la premiéere a grandir dans un environnement
continu de soutien au développement des CPS »

* Objectifs de résultats
- Santé mentale : 10% d’amélioration des indicateurs des enfants et des
jeunes
- Tabac : 92% des 15 ans n'ont pas fumé dans les 30 derniers jours
- Climat scolaire et bien-étre : amélioration (//politique de lutte contre le
harcelement)

- Résultats scolaires : progression aux évaluations nationales des éléves
(CP, CE1, 6¢, 2nde)

14



L’APPUI DE SANTE PUBLIQUE FRANCE : UNE STRATEGIE *. ® Santé

-® o publique
DE TRANSFERT DE CONNAISSANCES ET D’EXPERTISE o’ @ France

Objectif général : favoriser la mise en ceuvre d’interventions CPS efficaces,
de qualité, fondées sur les données probantes sur tout le territoire

Objectif spécifique (n°2) (& AXE 2 de la stratégie) :

-développer un culture commune CPS fondée scientifiqguement
-accroitre I'expertise CPS des professionnels ciblés par la stratégie CPS
=» stratégie de transfert de connaissances et d’expertise CPS

« Objectifs opérationnels (n°2) :
- Reéaliser et diffuser des supports CPS de référence pour les professionnels

- Reéaliser des interventions (séminaires et communications...) pour favoriser
I'appropriation de ces supports CPS de référence

- Accompagner les secteurs pour développer des supports et interventions fondés sur
ces supports CPS de référence et adaptés a leurs contextes
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LES LIVRABLES DE SANTE PUBLIQUE FRANCE *, ® Santé

(SANS LES ETUDES) +® e publique

e @ France
[ ]

Experts & Intervenants | Parties prenantes :
formateurs administrations, chefs
d'etablissement...
Référentiel théorique (2022) Rapport X
Synthese X
L'essentiel sur les CPS (2023) Brochure X

Biens Criteres de qualité d’une intervention (2025) 1 fiche d’autoévaluation X X X
Kit « empathie » (DGESCO, Spf, 2024) Manuel d'intervention

Questionnaire CPS (Shankland, Lamboy et al,, 2026) |  Echelle psychométrique X X X

Les CPS pour tous (2026) Livret operationnel X

senices Webinaires CPS de sensibilisation X
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. . *,® Santé
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales ..°.._..;..j. pﬂgli%ue

® |
e @ France
[ ]

2 ‘-‘ Compétences psychosociales X + = X
& C [ 2% santepubliquefrance fr/competences-psychosociales % ®

Ca ANSP BB

La santé a tout age

& Publications

E] Espace Presse

() Etudes et enquétes Accueil

® Apropos Compétences psychosociales

Les compétences psychosociales sont un ensemble de compétences

ACTUALITE 14 AVR

psychologiques (cognitives, émotionnelles et sociales) qui permettent
de maintenir un état de bien-étre psychique. Elles permettent ainsi de
meilleures relations a soi et aux autres.

Compétences psychosociales
: un référentiel opérationnel
destiné aux...

Mis a jour le 14 avril 2025 IMPRIMER ¥  PARTAGER 0< 7

EN SAVOIR PLUS
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% ® Santé
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-

* o France

FEVRIER 2022

ETAT DES CONNAISSANCES
_“

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :
UN REFERENTIEL POUR UN DEPLOIEMENT
AUPRES DES ENFANTS ET DES JEUNES

Synthése de l'état des connaissances scientifiques
et théornques réalisé en 2021

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-

et-traumatismes/sante-mentale/depression-

et-anxiete/documents/rapport-synthese/les-

competences-psychosociales-etat-des-
connaissances-scientifiques-et-theoriques

sismé, | Je® Santé
c"! France .’ pUbllque

[ ]
e ©® France

ENFANTS _ DETOERE S-S
ET JEUMES -

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES:
ETAT DES CONNAISSANCES
SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES

Rapport complet

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-
et-traumatismes/sante-mentale/depression-
et-anxiete/documents/rapport-synthese/les-
competences-psychosociales-etat-des-
connaissances-scientifiques-et-theoriques
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o ¢ France cognitives, émotionnelles...

Compétences cognitives

* Renforcer sa connaissance de soi (C1.1) et penser de fagon critique
(C1.2)

¢ Connaitre ses valeurs, ses besoins psychologiques et ses buts
personnels (C1.3) et Prendre des décisions constructives (C1.4)

* S'auto-évaluer positivement (C1.5)

* Renforcer sa pleine attention — a soi (C1.6)

Compétences émotionnelles

* Comprendre les émotions (E1.1)

* |dentifier ses émotions (E1.2)

Compétences sociales

* Communiquer de facon efficace et positive (S1.1) 2
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Compétences sociales

¢ Communiquer de fagon efficace et positive (S1.1)
¢ Communiquer de fagon empathique (S1.2)

* Développer des liens et des comportements prosociaux (S1.3)
Voir aussi

* grille d'auto-évaluation de ses propres CPS

* grille d'auto-évaluation de la qualité de l'intervention CPS
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Grille d'autoévaluation de la qualité de l'intervention CPS
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1 GRILLE D’AUTOEVALUATION DE SES PROPRES CPS

CPS COGNITIVES - C1. Renforcer sa conscience de soi
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Grille d’autoévaluation de ses propres CPS

LES COMFETEN
GP.‘ PEYEROSOCIA

CES
1]

O(pasdutout]  p———) 5 (tout a fait) l

\

CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire associés | Je connais ‘ Je fais

1. Connaitre les différentes dimensions du Soi psychologique
2. Connaitre le role et les limites de 'lmage de soi

C1L1A sa i de soi et =
C1.2 Penser de fagon critique 3. Questionner mage de soi pour penserde faconcriique S
4. Renforcer le Soi sujet pour réaliser des actions conscientes et volontaires
5. Observer et accueillir son Soi interne
1.3 Connaitre ses valeurs, ses besoins _ 1. Connaire les buts p concordants e [
et ses buts personnels e/C1.4 Prendre 2. Connailre les besoins psyc i pour choisir des buts col
des décisions constructives 3. Connaitre Ses valeurs personnelles pour choisir des buts concordants

1. Enrichir son image de soi en reconnaissant ses qualités, ses forces personnelles et ses

. . compétences
C1.5:8'auto-avakior positivement  ~ —————— ————————————— —————————

2. Développer une relation bi i et constructive avec soi

1. Diriger volontairement son attention sur 'exp e sensible présente

2. Observer et accueillir pleinement I'expérience sensible présente sans la juger ni la
modifier

3. Réaliser au quotidien différentes activités formelles et informelles de pleine attention

C1.6 Renforcer sa pleine attention - a soi

CPS EMOTIONNELLES - E1. Renforcer sa conscience des émotions

0 (pas du tout) e 5 (tout a fait)

CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire associés Je connais

1. Connaitre Ia nature des émotions (composantes, liens avec les cognitions et les
E1.1 Comprendre les _comportements, production via les besoins psychologiques et les déclencheurs, divers types)

émotions 2. Connaitre la fonction des émotions (d'information et d'impulsion pour I'action)

1. Percevoir Fexpérience émotionnelle présente a l'intérieur de soi
E1.2 Identifier ses

émotions 2. Nommer I'motion (ou les émotions) percue(s)
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UN TRONC COMMUN POUR LES FORMATIONS CPS
fondé sur les référentiels CPS (SpF)
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Référentiel théorique (SpF, 2022)
Référentiel opérationnel, tome 1 et 2 (SpF, 2025, 2026)

- —~,
Connaissances ’»
sur les CPS Connaissances

définition actualisée sur les interventions CPS
classification actualisée stratégie nationale & cadre général pour
55 savoirs et savoir-faire < les interventions CPS en France

CPS spécifiques effets des interventions validées
modélisation simplifiée criteres de qualité

Pratiques
des interventions CPS
Pratiques activités CPS formelles < 55 savoirs(faire)
des CPS activités CPS informelles < 55 savoirs(faire)
maitrise de ses propres CPS pédagogie Active Positive Expérientielle (APE)
= 55 savoirs et savoir-faire environnement (éducatif, social, physique)
favorable aux CPS

V'

Grille des 55 savoirs _ - =
et savoir-faire ¢ Grille des criteres de qualité



PROPOSITION DE CONTENUS COMMUNS

POUR LES FORMATIONS CPS (VERSION SIMPLIFIEE)

e @ France
[ ]

Thémes Connaissances / Contenus Supports de référence
Pratiques (En cours)
Définition actualisée Référentiel théorique (SpF, 2022)
Les CPS
Connaissances | Classification actualisée Référentiel opérationnel, tome 1 et 2 (SpF, 2025, 2026)
Grille
Modélisation simplifiée Livret CPS (SpF 2026)
savoirs &
savoir-faire Pratiques Maitrise de ses propres CPS _ Livret CPS (Spf 2026)
£= 55 savoirs et savoir-faire) Programme CPS en ligne (SpF. et partenaires, 2027)
Stratégie nationale CPS Instruction interministérielle (2022)
Les intersectorielle
interventions Connaissances | Cadre général d'intervention Référentiel opérationnel, tome 1 et 2 (SpF, 2025, 2026)
CPS
Effets démontrés Référentiel théorique (SpF, 2022)
Grille
Activités formelles CPS Manuels de programmes probants et prometteurs
critéres de
qualité Activités informelles CPS (SF) Fiche CPS des pratiques informelles (SpF et partenaires)

Pratiques

Pédagogie Active, Positive,
expérientielle (PAPE)

Fiche CPS 51.1 « Communiquer de fagon efficace et positive »
Fiche CPS $1.2 « Communiguer de facon empathigue »
Fiche CPS « Animer un espace de parole et d'écoute empathique (type PRODAS) (SpF et partenaires)

Environnement (éducatif, social
physique) favorable aux CPS

Livret CPS (SpF 2026)

Programme CPS en ligne (SpF et partenaires, 2027)/‘

Programme « décideurs CPS » (ARS 04, Codes 04, SpF)

Fiche CPS $1.1 « Communiguer de fagon efficace et positive »

Fiche CPS 51.2 « Communiguer de fagon empathique »

Fiche CPS « Animer un espace de parole et d'écoute empathique de type PRODAS) (Spf. et partenaires)
Fiche CPS 82 « Résoudre des difficultés relationnelles » (SpL ef partenaires)

Fiche CPS sur les besoins psychologiques (et les besoins physiques) (Spf- el parienaires)
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DES BIENS CPS FONDES SUR L’EXPERTISE : ’oé Santeé
-®-¢ publique

SUPPORTS CO-CONSTRUITS ET ADAPTES AUX BESOINS & MILIEUX o* @ France

o Des productions SpF pour les 3 grands groupes de professionnels
= avec 'appui d’experts, partenaires universitaires et associatifs

Experts — formateurs CPS : référentiels CPS (2022, 2025, 2026)

Intervenants CPS : fiches CPS (2025 : issues du tome 1 ; 2026 : issues du tome 2 et fiches pour soutenir les
pratiques), livret CPS (2026), programme CPS en ligne (2027)

Tout professionnel (partie prenante projet CPS ) : brochure CPS (2023), livret CPS (2026)

o Des productions par les secteurs, adaptées aux publics et contextes
= avec l'appui de SpF

EN : kit « empathie » (2024)
ARS (codes 04) : programme plaidoyer-décideur CPS (2025-26)

Projets d’outils (en cours) : PJJ, Sport...

o Partage de supports déja existants

Programmes CPS probants et prometteurs : mise a disposition des manuels et outils ?

Outils et manuels des secteurs : mutualisation et partage 29



DES SERVICES CPS FONDES SUR L’EXPERTISE (1) : % ® Santeé

. -®-o publique
FORMATIONS & SEMINAIRES INTERSECTORIELS o @ France

o Des séminaires intersectoriels au niveau national
Séminaires de sensibilisation SpF : 2021, 2024, 2025
Des séminaires d’approfondissement SpF : fev. 2025, dec.2025, fev. 2026

o Des formations & séminaires intersectoriels dans les territoires
DU CPS : Ex. Nantes, Marseille...

Des séminaires de sensibilisation : portés par les Coter (ex. Besancon, 2026),

Des séminaires d’approfondissement
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DES SERVICES CPS FONDES SUR L’EXPERTISE (2) : s  Santé

. . -®-o publique
CONSEILS, ETUDES EVALUATIVES CO-CONSTRUITES o @ France

o Des conseils pour accompagner les secteurs et favoriser la diffusion de
I’expertise dans les territoires

Structures associatives : Promotion santé...

Laboratoires universitaires : PACA

o Des études évaluatives

* Une étude évaluative nationale autour du programme CPS en ligne (SpF) : étude
comparative (plusieurs types d’intervention), multisite ?

 Des études évaluatives dans les territoires : questionnaires communs
(questionnaire CPS...)
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@ ¢ publique

Besancon, le 24 février 2026 (3
o o France

CONSTRUIRE UNE CULTURE COMMUNE CPS

FONDEE SUR LES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES
ET EXPERIENTIELLES

Les CPS, de quoi parle-t-on ?
Définition et classification actualisees
baseées sur les référentiels de SpF (2022, 2025,2026)

Béatrice Lamboy, PhD
Conseillére scientifique, pilote du programme CPS (DPPS-SpF)

beatrice.lamboy@santepubliquefrance.fr
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2022 : REFERENTIEL THEORIQUE -® o publique

. |
e @ France
[ ]

™ ® Santé
@ # publique
«" @ France

ENFANTS OCTOBRE 2022
ET JEUNES

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES:
ETAT DES CONNAISSANCES
SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES

Rapport complet
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*e ® Santé

CPS : DEFINITION ACTUALISEE (spr, 2022) @ o publique

® |
e @ France
[ ]

Les compétences psychosociales constituent en ensemble
cohérent et interrelié de capacités psychologiques
(cognitives, emotionnelles et sociales)

qui permettent de :

* maintenir un état de bien-étre psychique

« développer des interactions constructives

« augmenter 'autonomisation et le pouvoir d’agir (empowerment)
 favoriser un fonctionnement et un développement optimal
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. o Sante
*® o publique
o o France

- Avoir conscience de soj - Communigquer de facon constructive
- Capacité de maitrise de soi - Développer des relations constructives
- Prendre des décisions constructives | - Résoudre des difficultés

- Avoir conscience de ses @émotions et de son stress
- Réguler ses émotions
- Gérer son stress

Climat et Pouvoir d'agir [Empowerment)
réussite scolaire
Comportements favorables
Relations constructives s it

Bien-&tre psychique

Réussite

professionnelle

SANTE PSYCHIQUE,
PHYSIQUE ET SOCIALE

Principaux déterminants des CP5S

. cPs H:uir:ts de cnmpurten:u: nts
a risque et de mal-&tre

. Principaux effets sur les facteurs

de protection de la santé
. Effets sur la santé globale

Principaux effets
. sur I.Egprohl,émes de santé Huins‘ d'addicﬁnns,__:l'lST, 35
. Principaux effets sur le milieu scolaire de problemes de sante mentale

et la reussite



DEFINITION ET CATEGORISATION *, ® Santé

-® e publique

EN EVOLUTION o'? France

1. Définition d’origine (OMS, 1993) : 10 CPS (5 binbmes)

* savoir résoudre des problemes /savoir prendre des décisions ;

* avoir une pensée créative / avoir une penseée critique ;

 savoir communiquer efficacement / étre habile dans les relations interpersonnelles ;
* avoir conscience de soi / avoir de I'empathie ;

* savoir réguler ses émotions / savoir gérer son stress.

2. Depuis les années 2000 : une compétence psychosociale générale (OMS 1997) : « (...) C’est la
capacité d’une personne a maintenir un état de bien-étre psychologique qui lui permet d’adopter un
comportement approprié et positif a 'occasion d’interactions avec les autres, sa culture et son environnement. »

o qui regroupe 3 grands types de CPS (OMS, 2001, 2003) -
« Compétences émotionnelles
« Compétences cognitives
« Compétences sociales

* qui contient de nombreuses CPS (15) et sous CPS (66)
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CLASSIFICATION ACTUALISEE DES CPS (sPr, 2022)

A PARTIR DES CLASSIFICATIONS INTERNATIONALES, PROGRAMMES PROBANTS,

MODELES THEORIQUES ACTUELS

Catégories CPS générales

Avoir conscience
de soi

Compétences
cognitives
Capacité de maitrise de soi
Prendre des décisions
constructives

Avoir conscience

de ses émotions

et de son stress
Compétences

émotionnelles . . .
Réguler ses émotions

Gérer son stress

Communiguer de fagon

constructive
Compétences Développer des relations
sociales constructives

Résoudre des difficultés

-0.0; publique
o.? France

CPS spécifiques

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interne.. )
Savoir penser de fagon critigue (biais, influences...)

Capacité d’auto-évaluation positive

Capacité d'attention & soi (ou pleine conscience)

Capacité a gérer ses impulsions

Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...)

Capacité a faire des choix responsables

Capacité a résoudre des problémes de fagon créative

Comprendre les émotions et le stress
Identifier ses émotions et son stress

Exprimer ses emotions de fagon positive

Geérer ses émotions (notamment les émotions difficiles : colére, anxiété,
tristesse._.)

Reguler son stress au guotidien

Capacité a faire face (coping) en situation d'adversité

Capacité d'écoute empathigque

Communication efficace (valorisation, formulations claires...)
Deéewvelopper des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en relation, nouer
des amitiés...)

Déwvelopper des attitudes et comportements prosociaux (accepitation,
collaboration, coopération, entraide...)

Sawvoir demander de I"aide

Capacité d'assertivité et de refus

37
Résoudre des conflits de fagon constructive
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Tableau 1. Classification operationnelle des CPS, structuree autour de deux phases de developpement
(1. Comprehension et acceptation 2. Regulation et accomplissement)

& I8l
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® e publique
o ? France

o

COMPETENCES COMPETENCES COMPETENCES
COGNITIVES EMOTIONNELLES SOCIALES
[ PHASE 1 : Comprehension et acceptation ]
c1.1
Accroitre
s3 connaissance 51.1
de sai Communiguer
1.2 de fagon efficace
Savoir penser E1.1 et positive
de fagon critique Comprendre
les emotions
C1.3
Connailre ses
valeurs, ses
{':1} bessins &t ees buls E‘] [51} 5112 )
Renforcer personnels Renforcer Développer Communigquer
23 consclence c1.4 58 COnScience des relations de fagon
de soi P . des émotions constructives empathique
rendre des
décizsions
constructives
1.6 E:Ille.:tifier
S'aulo-évaluer : . 51.3
positivemnent el Développer
des liens et des
comportements
1.6 prﬂsﬁiaux

Renforcer sa pleine
attention
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PHASE 2 : Regulation et accomplissement

] o ? France

(c2)
Renforcer
sa maitrise
de soi

et son
accomplis-
sement

2.1
Alteindre
ses buts
personnels

c2.2
Gérer ses
impulsions

c2.3

Résoudre des
problémes

de fagon créative
et efficace

C2.4

savoir demander
de ['aide

(E2)

Réguler

ses emotions
et son stress

E2.1
Exprimer ses

émotions de fagon

constructive

E2.2
Réguler ses
emotions

(a} agréables
(b) désagréables

E2.3
Comprendre et
gérer son stress

(52)

Résoudre

des difficultés
relationnelles

52.1

S affirmer
etrésisterala
pression sociale
par l'assertivité
et le refus

52.2

Résoudre les
conflits de facon
constructive
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ANNEXE 1. TABLEAU DE SYNTHESE DES SAVOIRS ET SAVOIR-FAIRE A
ACQUERIR POUR DEVELOPPER CHACUNE DES CPS SPECIFIQUES

Catégories | CPS générales CPS spacifiques Savoirs et savoir-faire
_ 1. Connaitre les différentes dimensions du Soi psychologique
C1.1 Accroitre sa connaissance de | > Connaitre le rdle et les limites de Image de soi
501 3. Questionner l'image de soi pour penser de facon crifique
C1.2 Penser de fagon critique 4. Renforcer le Soi sujet pour réaliser des actions conscientes et volontaires
5. Observer et accugillir son Soi interne
C1.3 Connaitre ses valeurs, ses )
besoins et ses buts personnels et | - Cunnaltre les buts Personnels co_ncordants B
C1. Renforcer sa o 2. Connaitre les besoins psychologiques pour choisir des buts concordants
conscience de soj | C1-4 Prendre des décisions 3. Connaitre ses valeurs personnelles pour choisir des buts concordants
constructives
1. Enrichir son image de soi en reconnaissant ses qualités, ses forces personnelles et ses
C1.5 S'auto-évaluer positivement | compétences
2. Développer une relation bienveillante et constructive avec soi
IS T L T 1. Diriger volontawem_e_nt son attentloln sur I_expenenm_e sens!ble présente | _ |
CPS 3 <o 2. Observer et accueillir pleinement 'expérience sensible présente sans Ia juger ni la modifier
Cognitives 3. Réaliser au quotidien différentes activités formelles et informelles de pleine attention

C2. Renforcer sa
maitrise de soi et
son
accomplissement

C2.1 Atteindre ses buts
personnels

1. Formuler ses buts concordants de facon précise
2. Meftre en ceuvre ses buts concordants de facon efficace

C2.2 Gérer ses impulsions

1. Connaitre la capacité d'autocontrdle

2. Renforcer sa capacité d'autocontrile en améliorant I'état du Soi intemne

3. Renforcer sa capacité d'autocontréle en améliorant la qualité de 'environnement immédiat
4. Renforcer sa capacité d'autocontrile en renforcant les capacités cognitives du Soi sujet

C2.3 Résoudre des problémes de
fagon créative et efficace ef

C2.4 Savoir demander de I'aide

1. Observer et analyser une situation problématique

2_ Utiliser Ia technique de résolution de problémes pour résoudre les problémes quotidiens de
fagon autonome (stratégie 1)

3. Savoir demander de I'aide pour résoudre des problémes qui ne peuvent pas étre résolus
seul (stratégie 2)

4. Savoir demander de I'aide aux professionnels des urgences pour faire face aux situations de
danger (stratégie 3)

-® o publique
o.? France
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Catégories | CPS générales CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire
1. Connaitre la nature des émotions (composantes, liens avec les cognitions et les
E1. Renforcer sa E1.1 Comprendre les émotions comportements, production via les besoins psychologiques et les déclencheurs, divers types)
conscience des 2. Connaitre la fonction des emotions (d'information et dimpulsion pour I'action)
emotions 1. Percevoir I'expérience emotionnelle presente a l'intérieur de soi

E1.2 Identifier ses émotions L .
2. Nommer 'émotion (ou les émotions) percue(s)

E2.2 Exprimer ses émotions de 1. Formuler un message-je de base pour exprimer ses émotions agreables et désagréables
fagon constructive 2. Formuler un message-je complexe pour exprimer ses émotions désagréables

1. Connaitre les strategies de régulation émotionnelle efficaces et inefficaces
2. Accepter et écouter ses émotions et ses besoins psychologiques (strategie émotionnelle de
base)

CPS 3. Renforcer ses expériences emotionnelles agréables par des stratégies efficaces (de nature
émotionnelles emotionnelle, cognitive, psychocorporelle, sociale, comportementale et environnementale)

E2.2(a) Réguler ses émotions
agréables

E2. Réguler ses 4. Connaitre la régulation des émofions désagréables
emotions et son : N 5. Au quotidien, réduire ses émotions désagréables par des stratégies efficaces (de nature
stress E,z'z{h].R:fmer 2GR émotionnelle, cognitive, sociale, comportementale et environnementale)

esagreanles 6. En situation de crise, gérer ses émotions désagréables par des stratégies efficaces (de
nature émotionnelle et cognitive)

1. Connaitre le stress (au quotidien et en situation d'adversité)

2. Connaitre les stratégies de gestion du stress (ou strategie de coping) efficaces

E2.3 Gérer son stress 3. Reduire ses réactions de stress par des stratégies efficaces, centrées sur I'expérience
émotionnelle

4. Agir sur les stresseurs, par des stratégies efficaces, centrées sur le probléme
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Catégories | CPS générales CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire
1. Eviter les attitudes et comportements verbaux qui détériorent le message et la relation
$1.1 Communiquer de fagon 2. Savoir développer des attitudes et comportements verbaux soutenants
efficace et positive (=communication positive)
3. Formuler des demandes claires et ajustées a I'autre (=communication efficace)
51 D_evelupper des $1.2 Communiquer de fagon 1. {;ﬂnnaltre les caractensngues de la communication empathique
relations empathique 2. Ecouter de facon empathique
constructives patilg 3. Parler de fagon empathique (reformulation empathique et écoute active)
1. Savoir rentrer en relation et développer des relations de qualité
1.3 Développer des liens etdes | 2. Connaitre les différents comportements prosnciaux.
i comportements prosociaux 3. Mettre en ceuvre des comportements prosociaux au-dela de ses proches et savoir exprimer
CPS sociales : )
de |a reconnaissance (ou gratitude)
§2.1 S'affirmer (et résister 3 Ia 1. Cﬂnnaltre_: linfluence s_cfuale et Ia_ pression sociale
] ) . .| 2. Communiguer de maniere assertive
pression sociale) par I'assertivite - :
3. Refuser de maniere assertive
et le refus . ! : - :
52 Résoudre des 4. Savoir exprimer et recevoir des critiques constructives
difficultés

relationnelles

§2.2 Resoudre les conflits de
maniére constructive

1. S'apaiser, observer et analyser une situation conflictuelle

2. Mettre en ceuvre une stratégie d'aide pour résoudre un conflit de type 1 (=1 personne a des
besoins frustrés)

3. Metire en ceuvre une strategie de négociation pour résoudre un conflit de type 2

(=2 personnes ont des besoins qui s'opposent)
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CPS COGNITIVES - C1. Renforcer sa conscience de soi Ofpasdutout]  p—) 5 (tout 2 fait) ‘

\

CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire associés Je connais ‘ Je fais

1. Connaitre les différentes dimensions du Soi psychologique
2. Connaitre le role et les limites de I'lmage de soi

3. Questionner l'image de soi pour penser de fagon critique
4. Renforcer le Soi sujet pour réaliser des actions conscientes et volontaires
5. Observer et accueillir son Soi interne

1.3 Connaitre ses valeurs, ses besoins __\- Connaitre les buts personnels concordants

et ses buts personnels efC1.4 Prendre 2. Connaitre les besoins psychologiques pour choisir des buts concordants
des décisions constructives 3. Connaitre ses valeurs personnelles pour choisir des buts concordants

1. Enrichir son image de soi en reconnaissant ses qualités, ses forces personnelles et ses
compétences

C1.1 Accroitre sa connaissance de soi ef
C1.2 Penser de fagon critique

C1.5 §'auto-évaluer positivement
2. Développer une relation bienveillante et constructive avec soi

1. Diriger volontairement son attention sur l'expérience sensible présente

2. Observer et accueillir pleinement I'expérience sensible présente sans Ia juger ni la
modifier

3. Réaliser au quotidien différentes activités formelles et informelles de pleine attention

C1.6 Renforcer sa pleine attention - & soi

CPS EMOTIONNELLES - E1. Renforcer sa conscience des émotions

0(pasdutout! ) 5 (tout a fait)

CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire associés Je connais Je fais

1. Connaitre la nature des émotions (composantes, liens avec les cognitions et les
E1.1 Comprendre les comportements, production via les besoins psychologiques et les déclencheurs, divers types)
émotions 2. Connaitre la fonction des émotions (d'information et d’impulsion pour I'action)

1. Percevoir I'expérience émotionnelle présente a lintérieur de soi
E1.2 Identifier ses

émotions 2. Nommer I'émotion (ou les émotions) percue(s)
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MODELISATION CPS SIMPLIFIEE :

6 PHASES DE RENFORCEMENT (SPF, NOV, 2025)

Santé globale

Etat de bien-étre

A

Santé mentale + (oms, 2022)

Capacité d’agir de fagon favorab

le pour soi et pour les autres

Faire face au stress
normal de la vie

Se réaliser

Contribuer a la vie

Accomplir un
travail productif

de sa communauté

Je satisfais mes besoins psychologiques

o IS

/ Relations  ses .

émotions +

.

Relation a soi + \

!
|
l‘\ °
&, -

,-’/'
N
—

Je me réalise par des « actions engagées »

(c2.1)

{ Relation a IFautre + )

N d

le résous les conflits de

le gére mes Je résous mes

Je développe des fagon constructive

Je renforce ke régule mes impulsions (C2.2) problémes de fagon liens et 1 52.2
i Faccepte et I i
mes émotions émotions le quges:.lonne et or oi: mon efficace (C2.3, C2.4) compa.rtements le m'affirme et refuse
agréables désagréables (:znn[: I8 morf I::-':x cérience BrQ-seciaux (51.3) de facon constructive
(E2.2a) et mon stress «image de soi » ilr::terne {52.1)
" . [E2.2b, E2.3) (€1.1,€1.2,C1.5) | ]
e connais mes yvaleurs, e
(1.1, 1.5, . — Je communique de facon constructive _
le comprends, accepte et pergois C1.6) - mes besoins psychologiques efficace, positive, empathigue, mes émati[:ns)
' . | et je me fixe des buts et prends des 4 P » empathique,
mes émotions Qn i L. (S1.1, 51.2, E2.1)
1.1, E1.2) / décisions en accord avec eu
(E1.1, EL {C1.3,C1.4,C2.1)

\ CPS COGNITIVES /

\ / CPS SOCIALES
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CONSTRUIRE UNE CULTURE COMMUNE FONDEE
SUR LES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES ET EXPERIENTIELLES

Quelles actions CPS ?

Des interventions CPS de qualité, fondées sur les données probantes

(Référentiels, SpF, 2022, 2025&2026)

Béatrice Lamboy, PhD
Conseillere scientifique, co-pilote du programme CPS (DPPS-SpF)
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1,

UN CADRE D’INTERVENTION GENERAL

pour déployer des interventions CPS sur tout le territoire



2 GRANDES PRINCIPES

°e ® Sante
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1. Des interventions CPS dans une perspective
de promotion de la santé et du bien-étre
(Charte d’'Ottawa) :

« CPS & environnements et milieux de vie favorables

=>» épanouissement individuel et social,
capacité de choix, autonomisation
et empowerment (pouvoir d’agir)

2. Des interventions CPS fondées sur les

données probantes selon le paradigme de
'EBM

[ ]
e @ France
[ ]

Environnements favorables aux CPS, a la santé, a la réussite scolaire et professionnelle

Fonctions Compétences
exécutives langagiéres

"

Interactions
et CPS des pairs

- Avoir conscience de soi - Communigquer de facon constructive

- Capacité de maitrise de soi - Développer des relations constructives

- Prendre des décisions constructives | - Résoudre des difficultés : o
et CPS des parents
et éd

= Avoir conscience de ses émotions et de son stress

- Réguler ses émotions U
- Gérer son stress

Climat et Pouvoir d'agir (Empowerment)
réussite scolaire
Comportements
]

Réussite

professionnelle

SANTE PSYCHIQUE,
PHYSIQUE ET SOCIALE

Principaux déterminants des CPS

. CPS Muoins de comportements
arisque et de mal-étre
Principaux effets sur les facteurs
de protection de la santé

. Effets sur la santé globale

Principaux effets

sur les problemes de santé Moins d'addictions, d'IST,
. Principaux effets sur le milieu scolaire de problémes de santé mentale
et la reussite
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RAPPEL : NOTION DE « DONNEES PROBANTES » *® ¢ publique
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o Données probantes (smithetal, 2006) : connaissances issues de recherches

scientifiques ou recueils systématiques

o Interventions probantes / fondées sur les données probantes

1. interventions _probantes (evidence based program) : interventions

structurées / réplicables, dont I'efficacité a été démontrée

2. interventions fondées sur les données probantes : construites selon le

paradigme de 'EBM (evidence based public health)
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INTERVENTIONS PROBANTES / FONDEES SUR LES * ¢ Santé
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DONNEES PROBANTES 4 Fronce

Une double signification de la notion d’« evidence-based »
= confusion

DEFINITION 1 : PROGRAMME PROBANT

=EVIDENCE-BASED PROGRAM
Evidence = preuve (sens littéral)
= Programme (ou intervention) validé

DEFINITION 2 : INTERVENTION FONDEE SUR LES DONNEES PROBANTES
= EVIDENCE-BASED MEDICINE, EB PREVENTION, EB HEALTH PROMOTION,

EB PUBLIC HEALTH, EB EDUCATION...
Evidence-Based = paradigme d’'intervention (EBM)
= Intervention construite selon le paradigme de ’'EBM
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PROGRAMMES CPS PROBANTS / VALIDES ’. & Santé
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EVIDENCE-BASED SEL PROGRAM o @ France

o Dénommé « program » en anglais : un cycle d’ateliers psychoéducatifs
« Chaque atelier aborde 1 (sous) CPS
« Structuré : manuel (intervenant) et livret (participant)
 Dans la durée : séance hebdomadaire de 1h a 2h, minimum 10 séances (pluriannuel pour les enfants)

o « Probant » ou « Validé »
* Intervention précise et définie : manuels pour les professionnels (intervention, implantation) et livrets
pour les participants
- Efficacité démontrée par une évaluation scientifique : étude comparative (quasi-)experimentale,
Essai Contr6lé Randomisé

« Exemples de programmes probants/validés, implantés en France :
* Pilou et Filou (Brindami et Fluppy au Québec) : 2 a 5 ans milieu de garde et écoles maternelles
 PSFP : enfants (3 a 11 ans) et famille
« Unplugged : collégiens, prévention des conduites addictives
- PRODAS :4 318 ans
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CPS PROBANTS (ENFANTS ET PARENTS) " ¢ France

o [Effets généraux sur la santé et la réussite éducative

« Santé mentale : moins de troubles anxio-dépréssifs et de probléeme de comportement,
meilleure santé mentale positive (bien-étre)

« Conduites a risque : moins de consommation de substances (tabac, alcool, drogues),
de violence, de harcelement scolaire, des comportements sexuels a risque

 Réussite éducative et professionnelle : meilleurs résultats, moins d’échec scolaire,
meilleurs dipldmes, meilleure insertion

o Effets intermédiaires sur les déterminants de la santé

Développement des CPS : sociales, émotionnels, cognitives

Meilleure estime de soi

Meilleures relations : soi, parents, enseignants, climat scolaire
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Connaissances scientifiques

cﬂﬂPi'ilSSifIl{:ES experientielles
experientielles :




REPRESENTATION SCHEMATIQUE DU PARADIGME *, ® Santé

+® o publique
DE Lot

[ ]
e @ France
[ ]

-programmes CPS probants -._

-effets des programmes probants\\
-caracteristiques des programmes
probants

-facteurs d’efficacité

-facteurs d’'implantation

-définition (opérationnelle) des CPS
-mécanismes psychologiques a la
base des CPS

Connaissances scientifiques

Connaisszaces
experientielles

-activités et pratiques CPS
exemplaires
-pédagogie, formations CPS

-représentations des CPS
-pratiques et expériences des CPS
-besoins
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LES LIVRABLES DE SANTE PUBLIQUE FRANCE *, ® Santé

> CONSTRUIRE DES INTERVENTIONS FONDEES SUR LES DONNEES PROBANTES s : E;?Eeq“e
[ ]
Experts & Intervenants | Parties prenantes :
formateurs administrations, chefs
d’'etablissement...
Référentiel théorique (2022) Rapport X
Synthese X
L'essentiel sur les CPS (2023) Brochure X

Biens Criteres de qualité d’une intervention (2025) 1 fiche d'autoévaluation X X X
Kit « empathie » (DGESCO, Spf, 2024) Manuel d'intervention
Questionnaire CPS (Shankland, Lamboy et al,, 2026) |  Echelle psychométrique X X X
Les CPS pour tous (2026) Livret opérationnel X

Séminaires CPS de transfert d'expertise X

M | \Webinaires CPS de sensibilisation
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2.

DES INTERVENTIONS CPS EFFICACES, DE QUALITE, FONDEES
SUR LES DONNEES PROBANTES

sur tout le territoire
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*s ® Santé
=@ % publique
«" @ France

ENFANTS OCTOBRE 202?,
ET JEUNES

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES:
ETAT DES CONNAISSANCES
SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES

Rapport complet
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8 FACTEURS ASSOCIES A L’EFFICACITE (SPF, 2022) *, ® Santé

2 FACTEURS PRINCIPAUX ET 6 COMPLEMENTAIRES %7 publiaue

Tableau 4. Facteurs communs aux interventions CPS efficaces

Facteurs communs Modalites opérationnelles

FACTEUR PRINCIPAL 1 (infarventior P1.1 Les CPS sont dévaloppées grace & un ensamble d'acivités onganisées el coordonnées (Pratigus CPS Séquencéa)
_ P1.2 Les apprentissapes des CPS ¢'appuient sur la participation active des parsonnas (Pratique CPS Active)
Lintervention CPS est structurée et ™oy | jniarvantion est focalisée sur les principales CPS menbionndes dans la littralure scientfique (Pratigue CPS Focalisée)

focalisée ; : : 2 ltarare g
P1.4 Leg CPS travailldes sont clamament axplcitées ol présantdes aux participants (Pratique CPS Explicite
(Pratique CPS SAFE) pecilees gt pr participants (Pratiqu plicite)

FACTEUR PRINCIPAL 2 (imelantatio P2.1 Les intervenants CPS racoivent une formation de qualité leur parmettant de mailriser |intervention CPS et les CPS enseignées

P2.2 Les intervenants CPS bénéhcient d'un accompagnement (suparvision collective, entrabens individuels) durant toute la dunée de lintervention CPS
P2.3 La formabon &t laccompagnemant sont assurés par des professionnels quakfiés maitrisant l'intarvention CPS #l les CPS ensaignées
L'implantation de I'intervention CPS est | 2.4 Les inarvenants CPS ainsi que |es formatsurs ef accompagnateurs onl una bonne malisa des CPS

de qualité P25 Une « éguipa CPS » constituée de représentants de toutes les paries prenantes (intervenants CPS, formateurs, accompagnateurs, professionnels, parants,
enfants, décdeurs....) formée aux CPS a une fonction de « [eadars et de plaidoyer.
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FACTEUR COMPLEMENTAIRE 1

(intervention)
Le contenu des ateliers CPS est fondé sur
les connaissances scientifiques

C1.1 Les principalas CPS cognitivas, émotionnelles # sociales (mentonndes dans la litkérature scientfique actuelle) sont travaillées (voir chap. 1 of 2)

C1.2 Les connasssances théongues transmises lors des ateliars sont fondéas sciantifiguemant

1.3 Les activités CPS proposées sont issues des programmes CPS probants etiou des praigues axpénenteles CPS prometisusas

FACTEUR COMPLEMENTAIRE 2
(intervention)

Les ateliers CPS sont intensifs at

C2.1 Les ateliers CPS sont d'arviron 1 heure pour les anfants (e 2 haures pour les parents)

C2.2 Le cycle d'ateliars est de plusieurs haures par an (tendra vers au moins 10 b par an)

2.3 Deg seszions de renforcemeant {a booster ») sont réalisées aprés la fin du cycle d'atebers

C2.4 Lintervantion CPS est phunannualla

&' inscrivent dans la durée C2.5 Lintervention CPS commence dés la patile anfance (avant 6 ans)
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 3 €3.1 Un guide d’animation pour ks intervenants parmat da réaliser les ataliers CPS
{Intervention) €3.2 Un Wvrat pour les bénéficiaires (enfants, parents...) permed de renforcer leurs CPS

L'intervention CPS s'appuie sur plusieurs

€3.3 Un manuel d'implantation parmat de metire an ceuvre |'intervantion CPS

supports
FACTEUR COMPLEMENTAIRE 4 C4.1 Un temps important est consacré aux achivités pratiques at expérientialles (jeux de rile, pattage d'expériance, observation_..) au cours da chagque ateler CPS
(Intervantion) C4.2 L'animation des ateliars CPS £'appuie sur la « communication positive »_ ' « ampowerment » et ka valorisation des compodements el ressources parsonnelles.

Les ataliers CPS utilisent une pédagogie
positive et expérientielle

C4.3 Les intervenants CPS mabent en cuvie les CPS o ont une foncion de modéla.
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FACTEUR COMPLEMENTAIRE 5

€35.1 Des pratiques CPS ont liau au cours da la joumée (dans |a classe, sur s temps pén et extrascolaire, & la maison...)

(Emdironnemant) C3.2 Les CPS des enfants sont fravaillées dans ke cadra des disciplines scolaires
€5.3 Les CPS des adultes en positon déducation (ensaignants, professionnels, parents...) sont renforcéas (par des formations, des accompagnamants, des dchanges
Des pratiques CPS informelles sont | de pratique, autres interventions expérientielles...)
mises en cauvre au quotidien
FACTEUR COMPLEMENTAIRE & C6.1 L'ansemble des professionnels du mieu dimplantation (enseignants, parsonnels adminisiratifs, parsonnels de santé scolaire, personnels périscolaines...) sont
(Emvirannamant) associés 4 lintarvention CPS.

Un environnement éducatif soutenant

Ch.2 Las parants sont associés 4 'intervention CPS destindas aux anfants

C6.3 Le climat scolaire (dducatif) est positii (pédagogee positive, affitudes ancouwrageantes, soutenantes et chaleureuses, sécurité physique ef psychologiqua,
coopération, aulp-évaluations...)

Eantd publique Franoo / Lot compéionoos poychococlalos :
un reéférantiel pour un déploiement auprés des enfants et des jeunes / p. 28
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CRITERES DE QUALITE DES INTERVENTIONS CPS

(SPF.2025)
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Critéres généraux

Critéres opérationnels

Modalités pratiques

1. Pratigues CPS de qualité
(structurées, fondées,

11 Les professionnels-intervenants CPS
maitrisent les CPS et les mettent en ceuvre

Les professionnels-intervenants CPS onf de bonnes connaissances (scientifiques et expérientielles) sur les CP3

Les professionnels-ntervenants CPS ont travaillé ef renforcé leurs propres CPS

1.2 Des activités CPS structurées et séquencées
sont mises en @uvre

Un ensemble d'activités CPS organisées et coordonn@es est mis en ceuvre

L'ensemble des principales CPS (cognitives, émotionnelles et sociales) sont travaillées selon un appreniissage progressif (qui commence le plus
it possible)

Les CP5 fravaillées sont clairement explicitées aux participants et présentées en adéguation avec les connaissances scientifiques actuelles

Les activites CPS sont intensives et inscrivent dans la durée (ateliers d'environ une heure, plusisurs heures par an, pluriannuels, commencant dés
|3 petite enfance)

Les acfivités CPS ='appuient sur des supports CPS (quide d'intervention pour fintervenant, ivret pour le participant) fondées sur les connaissances

intensives et de différentes - -
natures) scientifigues et expérientielles
1.3 Des pratiques CPS informelles sont mises en | Des activités CPS ritualisées sont mises en ceuvre
eLUvTe Les activites éducafives ordinaires favorisent le développement des CPS
Les professionnets-ntervenants CPS utllisent une pédagogie active (apprentissage par 1a participation active des personnes)
1.4 Les pratiques CPS s'appulent sur une Les pl:m‘essinnnemntewenants CP3 utlizent une pédagogie positive (communication positive et efficace, valorizant les comportements et
pedagoqie active. positive et expérientielle competences des personnes) ; — 3
Les professionnels-intervenants CPS utilisent une pedagogie expérientielle (apprentissage par I'experience - mise en Situation, parage d'experience,
observation du vécu..)
Les formateurs CPS ont de bonnes connaissances (scienfifiques et expérientielles) sur les CPS
Les fomateurs CPS ont fravaillé ef renforcé leurs propres CP3
La formation permet aux intervenants CPS d'avoir une bonne connaissance des CPS (zcientifiques et expérientielles)
21 Une formation de qualite est proposée aux La formation permet aux intervenants CPS de renforcer leurs propres CPS
professionnels-intervenants CPS La formation permet aux intervenants CPS de réaliser des activites CPS structurées et séquencées
La formation donne des supports fondés sur les connaissances scientifiques et expénientielles (guide dintervention ef livret participant)
La formation permet aux intervenants CPS de réaliser des pratiques CPS informelles
La formation permet de mettre en peuyre une pédagogie active, positive, expérientielle
2. Implantation Les accompagnateurs CPS ont de bonnes connaissances (scientifiques et expérientielles) sur les CPS

dintervention CPS de qualité

2.2 Un accompagnement est proposé aux
professionnels-intervenants CPS

Les accompagnateurs ont fravaillé et renforce leurs propres CPS

Un suivi collectif est proposé auy professionnels-intervenants CPS (supenision, analyse de prafiques..)

Un suivi individuel est proposé aux professionnels-intervenants CPS (enfrefien en présentiel, en distanciel, )

23 Le projet CPS est porté collectivement

Une « équipe projet CPS » assure Ia gestion et |a mise en ceuvre du projet CPS

La mise en ceuvre du projet CPS est présentée dans un manuel d'implantation projet CPS

Une équipe de plaidoyer CPS assure |a valorisation et la sensibilisation du projet CPS

La valonisation du projet CPS 5'appuie sur des supports de plaidoyer et d'information 63

L'ensemble des parties prenantes (professionnels CP3, professionnels, décideurs, parents, enfants ef jeunes.. ) est associé au projet CPS

Les personnes de Féquipe projet CPS, de I'équipe de plaidoyer et Fensemble des parties prenantes ont renforce leurs propres CPS
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Les CPS des adultes en position d'éducation (enseignants, professionnels, parents...) sont renforcées (par des formations, des
accompagnements, des échanges de pratiques, et aux interventions expérientielles...)
Les modalites relationnelles entre les personnes de la structure (adultes, jeunes, enfants) sont en consonance avec les CPS

3.1 Lenvironnement social est favorable aux CPS

3. Environnement éducatif = La gestion des conflits interpersonnels est en consonance avec les CPS

favorable au développement Les modalités d"évaluation (adultes, jeunes, enfants) sont en consonance avec les CPS

des CPS La sécurité psychologique (satisfaction des besnins psychologiques fondamentaux) est assuréd]
1.2 L'environnement physigue est favorable aix La ser.urnte physique des personnes esll assureer
CPS Les amenagements des espaces favorisant le developpement des CP3

Les aménagements du temps favorisent le développement des CPS
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Sante
Grille d’autoévaluation des criteres de la qualité de Uintervention CPS publique

France

Mise en cuvre

s s Ni ,
Criteres Criteres Modalités pratiques veat

généraux opérationnels 0- absent Actions réalisées
1- partiellement

2 - totalement

Les professionnels-intervenants CPS ont de bonnes
connaissances (scientifiques at expérientielles) sur les

1.1 Les professionnels- 4
intervenants CPS maitrisent
les CPS etles meftenten Les professionnels-intervenants CPS ont travaillé et
Geuvre
renforcé leurs propres CPS
1. Pratiques CPS de
M Un ensemble d'activités CPS organisées et
(structurées, .
R coordonnées est mis en ceuvre
fondées, intensives
et de différentes
natures) - — -
1.2 Des activités CPS L engemble des pnpclpales CPS (g:ogmtwes,
—_ emotionnelles et sociales) sont ravaillées
structurées et séquencées
sont mises en ceuvre

Les CPS travailées sont clairement explicitées et
présentées en adéquation avec les connaissances
scientifiques actuelles

p.3
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ité Niveau :
Critéres Modalités pratiques eat

opérationnels 0- absent Actions réalisées
1- partiellement

2- totalement
Les activités CPS sont intensives et s'inscrivent dans

la durée (ateliers d'environ une heure, plusieurs heures
par an, pluriannuels, commencant dans la petite enfance)

Les activités CPS s'appuient sur des supports CPS
(quide dintervention pour lintervenant, livret pour le
participant) fondées sur les connaissances scientifiques
et expérientielles

Des activités CPS ritualisées sont mises en ceuvre

1.3 Des pratiques CPS
informelles sont mises en
ceuvre

Les activités éducatives ordinaires favorisent le
développement des CPS

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une
pédagogie active

1.4 Les pratiques CPS Les professionnels-intervenants CPS utilisent une
s'appuient sur une pédagogie | pédagogie positive

active, positive et
expérientielle

Les professionnels-intervenants CPS utilisent une
pédagogie expérientielle

p.4
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Critéres
généraux

2. Implantation
d'intervention CPS

de qualité

Criteres
opérationnels

2.1 Une formation de qualité
est proposée aux

professionnels-intervenants
CPS

Modalités pratiques

La formation permet aux intervenants CPS d'avoir une

bonne connaissance des CPS (scientifiques et
expérientielles)

Mise en uvre

Niveau :

0- absent

1- partiellement
2- totalement

Actions réalisées

La formation permet aux intervenants CPS de renforcer

leurs propres CPS

La formation permet aux intervenants CPS de réaliser

des activités CPS structurées et séquencées

La formation donne des supports fondés sur les
connaissances scientifiques et expérientielles (guide
d'intervention et livret participant)

La formation permet aux intervenants CPS de réaliser

des pratiques CPS informelles

La formation permet d'utiliser une pédagogie active,
positive, expérientielle

p.b
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Critéres Criteres Modalités pratiques e

généraux opérationnels 0-absent Actions réalisées
1- partiellement

2 - totalement

Un suivi collectif est proposé aux professionnels-
intervenants CPS (supervision, analyse de pratiques...)

2.2 Un accompagnement est
proposé aux professionnels-
intervenants CPS

Un suivi individuel est proposé aux professionnels-
intervenants CPS (entretien en présentiel, en
distanciel...)

Une « équipe projet CPS » assure la gestion et la mise
en ceuvre du projet CPS

La mise en ceuvre du projet CPS est présentée dans un
manuel d’implantation projet CPS

Une équipe de plaidoyer CPS assure la valorisation et

23 Le projet CPS est porté la sensibilisation du projet CPS

collectivement

La valorisation du projet CPS s'appuie sur des supports
de plaidoyer et d'information

L’ensemble des parties prenantes (professionnels
CPS, professionnels, décideurs, parents, enfants et
jeunes...) est associé au projet CPS

p.&
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Critéres Criteres Modalités pratiques I .

généraux opérationnels 0- absent Actions réalisées
1- partiellement

2- totalement

Les modalités relationnelles entre les personnes de la
structure (adultes, jeunes, enfants) sont en consonance
avec les CPS

La gestion des conflits interpersonnels est en
consonance avec les CPS

Les modalités d'évaluation_(adultes, jeunes, enfants)

3.1 L'environnement social
=—————————— | sont en consonance avec les CPS

est favorable aux CPS

La sécurité psychologique (satisfaction des besoins

3 Environnement psychologiques fondamentaux) est assurée

éducatif favorable au
développement des
CPS

La sécurité physique des personnes estassurée

La sécurité physique des personnes estassurée

Les aménagements des espaces favorisent le

RN développement des CPS

physique est favorable aux
CPS

Les aménagements du temps favorisent le
déeveloppement des CPS

p.7

70



~ LES COMPETENCES o
P P PSYCHOSOCIALES °. ® Santé
*® ¢ publique
® France

Besancon, le 24 février 2026

PRATIQUE

Béatrice Lamboy, PhD
Conseillére scientifique, pilote du programme CPS (DPPS-SpF)

beatrice.lamboy@santepubliquefrance.fr



Activites CP5 cognitives 1
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Exemples d’activités pour développer la CP'S o  ® France

C1.5 S'auto-eévaluer positivement

Une situation dont je suis fier/fiere
{Extroit de Lomboy B Shanldond B & Williomson M, 2021 [47]]

Public: [0 Enfants ; (] Adolescents ; B Adultes

Type d'activite : B formells [ Ritual finformells

DObjectif principal : S'auto-évaluer positivement C1.5

Savoirs et savoir-faire développés ;

E Enrichir son image de soi en reconnaissant ses qualités, ses forces personnelles et ses compétences
O Deévelopper une relation bienveillante et constructve avec soi-meme

Modalites : = En individuel ; EEn groupe

& Asseyez-vous confortablement et prenez le temps de vous détendre. Vous pouvez fermer les yveux. Laissez venir
A voire esprit. une situation qui vous a rendu fier de vous en tant que professionne] [ou en tant que parent]. Il ne
s'agit pas nécessairement d'une action extracrdinaire mais de quelque chose qui vous renvoie une image positive
en tant que professionnel [ouw en tant gue parent].

— Laissez wvenir & vous toute la situation : qu'est-ce gui s'était passé 7 Qu'est-ce que vous aviez fEit T
Qu'aviez-vous pense T Ressenti ?
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512 Communiquer de facon empathique

L*eécoute empathigue en pratigue
{(Extrait de Lomboy B, Shankland R & Williamson MO, 2021 [47])

Public : [0 Enfants ; [0 Adolescents ; EH Adultes
Type d'activite : E formelle EH Rituel/informelle

Ohjectif principal : 51.2 Communiquer de facon empathigue
Savoirs et savoir-faire développes 3

[0 Connaltre les caractéristiques de la communication empathigque

E Savoir écouter de fapon empathique [compréhension empathique et écoute silenciewse)
E Savoir parler de facon empathigque [reformulation empathique et écoute active]
Modalités : = En individuel ; [0 En groupe

& Quand un enfant vient vous parler, essayez de I'écouter de facon empathigue -

1. Ecoutez-le en silence pendant environ une minute sans l'interrompre : concentrez-vous totalement sur ce qu'il
estan main de dire et de vivre [selon son point de vue] -
- Quelles sont ses émotions 7

- Comment vait-il les choses 7
- Que cherche-t-il & exprimer 7.

Z. Avec quelguss mots simples reflétez ce gu'il &5t en train de vivre et laissez-le ajuster au besoin : Ex. « Tu es en

colére parce que Hugo £a mal parlé » ; « Tu n'as pas pu apprendre ta legon car tu n'es pas rentrs chez tod. »

3. Utilizez des guestions ouvertes pour faciliter son expression - Ex. « qu'en penses-tu 7 que s'est-il passé T que
voudrais-tu faire T =,
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Figure 2. C1.1. Représentation schématigue des CPS et des guatre dimensions du Soi (Soi sujet, .. . France
Soi interne, 5Soi externe, Image de soi, en rouge) 5

PSYCHISME <«

tém nitif

>

Percevoir, observer, S’exprimer

ressentir, réfléchir, SO| Sl.lj et bouger, agir
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SOl
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IMPRESSIONS GLOBALES

Volitions
(conations)

Cognitions

Image de soi

$ Sensations

Emotions l corporelles

Comportements

" (relationnels)

sociales
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Tableau 3. C1.1 et C1.2 : Les principales capacités du Soi sujet qui sont a renforcer pour développer les CPS (du Tome I}

0.0 publique

°e ® Sante

e France
[ ]

CPS Capacités du Soi Sujet Autres dimensions du Soi
a renforcer impliquées
C1.1: Accroitre sa connaissance de soi ef Capacité d'Attention et d'observation (AADA) Soi psychologique (dans son ensemble)
C1.2 : Savoir penser de facon crifique Capacité d'Analyse (AADA)

C1.3 : Connaitre ses valeurs, ses besoins et ses buts
personnels et
C14 : Prendre des décisions constructives

C1.5 : S'auto-évaluer positivement

Capacité d'Analyse (AADA)

\ Capacité d'Analyse (AADA)

Image de sol (images de soi possibles idéales et futures)
Sol interne (besoins psychologiques)

Image de soi (représentations positives)

C1.6 - Renforcer sa pleine attention

‘ Capacité d'Attention et d'observation (AADA)

Soi interne (5 états psychiques)

E1.1: Comprendre ses émotions

‘ Capacité d'Analyse (AADA)

Soi interne (émotions)

E1.2 : Identifier ses émotions
51.1: Communiquer de facon efficace et positive

‘ Capacité d'Attention et d'observation (AADA)
Capacité d'Attention et d'observation (AADA)
Capacité d'Analyse (AADA)

Capacité de Décision (AADA)

Capacité d'Action verbale (AADA)

Soi interne (émotions)
Sol externe

S$1.2 : Communiquer de fagon empathique

S1.3 : Développer des liens et des comportements
prosociaux

Capacité d'Attention et d'observation (AADA)
Capacité d'Analyse (AADA)

Capacité de Décision (AADA)

Capacité d’Action verbale (AADA)

Capacité d’Attention et d'observation (AADA)
Capacité d'Analyse (AADA)

Capacité de Décision (AADA)

Capacité d'Action verbale (AADA)

Soi interne (de l'autre)

Soi externe
Sol interne

Soi externe

Code couleur - bleu - CPS cognitives (C) ; rose - CPS émotionnelles (E) ; violet : CPS sociales (S)
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MODELISATION CPS SIMPLIFIEE
6 PHASES DE RENFORCEMENT (SPF, NOV, 2025)

Santeé globale

Santé mentale + (oms, 2022)

N ' Capacité d’agir de fagcon favorable pour soi et pour les autres
Etat de bien-étre <::>
Faire face au stress £l Accomplir un Contribuer a la vie
normal de la vie travail productif de sa communauté

YN |
¢

Je satisfais mes besoins psychologiques

- . . 1\/ Relation a l'autre +
Je me réalise par des « actions engagée '.
(c2.1) b o J

Relations a ses
Relation a soi +
Je résous les conflits de

émotions +
fagon constructive

Je développe des

52.2

‘\‘_ v
_T__ le gére mes © . lerésous mes
Jo renforce Je régule mes impulsions (C2.2) problémes de fagon liens et
i JYaccepte et i
mes émotions émotions le qu,ast-lonne et | e oiE mon efficace (C2.3, C2.4) l:ompo.rtements Je m’affirme et refuse
agréables désagréables ‘_!m":hls morf pex Gérienl:e BrR-aQciau (51-3) de fagon constructive
(E2.2a) et mon stress «image de soi » iIrJ1terne {52.1)
. (E2.2b, E2.3) (€1.1,C1.2,CL5) r :
e connais mes yaleurs, i
(€1.1, 1.5, . _ le communique de facon constructive
Je comprends, accepte et pergois C1.6) mes besoins psychologiques efficace, positive, empathique, mes émotions)
. . | et je me fixe des buts et prends des L P » empathique,
mes é&motions b / P (51.1, 51.2, E2.1)
11, £1.2) / décisions en accord avec eu
(F1.1, E2. (C1.2,C1.4,C2.1)
\ CPS COGNITIVES / \ / CPS SOCIALES
|
/
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ANALYSE DE TYPE « PSYCHO-EDUCATIF » % $ Santé

-® e publique
o.? France

Temps « psycho-éducatif » (ou temps de littératie sur les CPS) :

Objectif : accroitre la compréhension et les connaissances sur les CPS

e Méthode :

A partir des questions des participants, expliciter les notions essentielles
présentes dans les référentiels CPS (SpF, 2022, 2025, 2026)

Permettre une bonne appropriation des notions essentielles avec une
présentation concrete et synthétique (exemples, schémas, supports, résume...)
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« Compléter la grille des savoirs et savoir-faire (cf. diapositives suivantes)
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GRILLE CPS (1/6)

Grille des savoirs et savoir-faire CPS

Qu’est ce qui a été travaillé ? = entourer le(s) savoirs(faire) travaillé(s)
Dans quelle mesure ai-je progressé ? = pour chaque savoir(faire) travaillé, noter de
0 (pas du tout de progrés) a 5 ( beaucoup de progres)

CPS COGNITIVES - C1. Renforcer sa conscience de soi

. o Sante
*® o publique
o o France

0(pasdutout) — messsssssssssss) 5 (tout a fait)

CPS spécifiques

Savoirs et savoir-faire associés

Je connais

Je fais

C1.1 Accroitre sa connaissance de soi et
C1.2 Penser de fagon critique

1. Connaitre les différentes dimensions du Soi psychologique

2. Connaitre le rdle et les limites de I'lmage de soi

3. Questionner I'image de soi pour penser de facon critiqgue

4_Renforcer le Soi sujet pour réaliser des actions conscientes et volontaires

5. Observer et accueillir son Soi interne

C1.2 Connaitre ses valeurs, ses besoins
et ses buts personnels £/C1.4 Prendre
des décisions constructives

1. Connaitre les buts personnels concordants

2. Connaitre les besoins psychologiques pour choisir des buts concordants

3. Connaitre ses valeurs personnelles pour choisir des buts concordants

C1.5 S'auto-evaluer positivement

1. Enrichir son image de soi en reconnaissant ses qualités, ses forces personnelles et ses
compétences

2. Développer une relation bienveillante et constructive avec soi

C1.6 Renforcer sa pleine attention - i soi

1. Diriger volontairement son attention sur I'expérience sensible présente

2. Observer et accueillir pleinement 'expérience sensible présente sans |a juger nila
modifier

3. Réaliser au quotidien différentes activités formelles et informelles de pleine attention
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GRILLE CPS (2/6) .@ o publique
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CPS COGNITIVES - C2. Renforcer sa maitrise de soi et son accomplissement

0(pasdutout) ) 5 (tout a fait)

CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire associés Je connais Je fais
1. Formuler ses buts concordants de facon précise

C2.1 Atteindre ses buts
personnels 2. Mettre en ceuvre ses buts concordants de facon efficace

1. Connaitre la capacité d'autocontrole

C2.2 Gérer ses impulsions 2. Renforcer sa capacité dautocontréle en améliorant 'état du Soi interne

3. Renforcer sa capacité d'autocontrdle en améliorant la qualité de I'environnement
immédiat

4 Renforcer sa capacité d'autocontréle en renforcant les capacités cognitives du Soi
sujet

1. Observer et analyser une situation problématique

C2.3 Résoudre des problémes 2. Utiliser la technigue de résolution de probléemes pour résoudre les problémes
de fagon creative et efficace ef  quotidiens de facon autonome (stratégie 1)
C2.4 Savoir demander de |'aide

3. Savoir demander de I'aide pour résoudre des problémes qui ne peuvent pas étre
résolus seul (stratégie 2)

4. Savoir demander de I'aide aux professionnels des urgences pour faire face aux
situations de danger (stratégie 3)
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CPS EMOTIONNELLES — E1. Renforcer sa conscience des émotions

0 (pas du tout) — 5 (tout a fait)

CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire associés Je connais Je fais
1. Connaitre Ia nature des émotions (composantes, liens avec les cognitions et les
E1.1 Comprendre les comportements, production via les besoins psychologiques et les déclencheurs, divers types)
émotions 2. Connaitre |a fonction des émotions (d'information et d'impulsion pour I'action)

1. Percevoir l'expérience emotionnelle présente a l'intérieur de soi
E1.2 Identifier ses

émotions 2. Nommer I'émotion (ou les émotions) percue(s)
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CPS EMOTIONNELLES - E2. Réguler ses émotions et son stress

[Ol:pasdumw ) 5 (tout a fait) }

Je connais le fais

CPS specifiques Savoirs et savoir-faire associés
1. Formuler un message-je de base pour exprimer ses émotions agréables et désagréables

E2.2 Exprimer ses
émotions de fagon 2. Formuler un message-je complexe pour exprimer ses émotions désagréables
constructive

1. Connaitre les stratégies de régulation émotionnelle efficaces et inefiicaces

2. Accepter et écouter ses émotions et ses besoins psychologiques (stratégie émotionnelle de
E2.2(a) Réguler ses base)

émotions agréables

3. Renforcer ses expériences emotionnelles agréables par des stratégies efficaces (de nature
émotionnelle, cognitive, psychocorporelle, sociale, comportementale et environnementale)
4_Connaitre la régulation des émotions désagréables

E2.2(b) Réguler ses
émotions desagréables 5. Au quotidien, réduire ses émotions désagréables par des siratégies efficaces (de nature
émotionnelle, cognitive, sociale, comportementale et environnementale)
6. En situation de crise, gérer ses émotions désagréables par des siratégies efficaces (de nature
émotionnelle et cognitive)
1. Connaitre le stress (au quotidien et en situation d'adversité)

E2.3 Gérer son stress 2. Connaitre les stratégies de gestion du stress (ou stratégie de coping) efficaces

3. Réduire ses réactions de stress par des stratégies efficaces, centrées sur I'expérience
émotionnelle
4 Agir sur les stresseurs, par des stratégies efficaces, centrées sur le probléme
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CPS SOCIALES - E1. Développer des relations constructives

0 (pas du mg/!’.lw — 5 (tout a fait)

Je connais Je fais

CPS specifiques Savoirs et savoir-faire associés
1. Eviter les attitudes et comportements verbaux qui détériorent le message et Ia relation

$1.1 Communiquer de

fagon efficace et positive 7 UJtiliser davantage d'attitudes et comportements verbaux soutenants (=communication
positive)

3. Formuler des demandes claires et ajustées a 'autre (=communication efficace)
1. Connaitre les caractéristiques de la communication empathique

§1.2 Communiquer de
fagon empathique 2. Ecouter de facon empathigue

3. Parler de facon empathique (reformulation empathique ef écoute active)

1. Savoir rentrer en relation et développer des relations de qualite ‘
$1.3 Développer des liens
et des comportements 2. Connaitre les différents comporiements prosociaux
prosogiaux

3. Mettre en ceuvre des comportements prosociaux au-dela de ses proches et savoir
exprimer de |a reconnaissance (ou grafitude)
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CPS SOCIALES - E2. Résoudre des difficultés relationnelles

0 (pas du ER.';'EJW — 5 (tout a fait)

Je connais

CPS spécifiques Savoirs et savoir-faire associés
1. Connaitre linfluence sociale et |a pression sociale

§2.1 S’affirmer (et
résister a la pression 2. Communiguer de maniére assertive
sociale) par

I'assertivité etle refus 3 Refuser de maniére assertive

4. Savoir exprimer et recevoir des critiques constructives

1. S'apaiser, observer et analyser une situation conflictuelle
§2.2 Résoudre les
conflits de maniere 2. Mettre en ceuvre une stratégie d'aide pour résoudre un confiit de fype 1 (=1 personne a des
constructive besoins frustrés)
3. Metire en ceuvre une stratégie de négociation pour résoudre un confiit de type 2 (=2 personnes
ont des besoins qui 5'opposent)
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DEBRIEF DE TYPE EXPLICITATION / REUTILISATION *, ® Santé

-® o publique

(EN 3 TEMPS) o'? France

1. Comment ca s’est passé ?

=>» expliciter librement ce qui a été vécu

2. En quoi ce que j’ai vécu est different ?

=> expliciter le nouveau = dégager un apprentissage

3. Comment je vais réutiliser cela dans ma vie quotidienne ?

= mettre en ceuvre I'apprentissage de fagon concréte
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ATELIERS ET EXPOSITION

14h45-15h30: Atelier1 15h45-16h30: Atelier 2

Toute la journée en acces libre : Exposition Intime Doubs des CSS au KURSAAL

Rez-de-chaussée:

L'éducation & la vie affective et relatioNNEle (EVAR) AES 3768 OINS.. e sessssessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s KURSAAL (scéne)
Projets et actions CPS G I'école EIEMENTAINE AES CROPITIS . ueeeereresssssssassssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssasss .. KURSAAL 2

Le programme Unplugged — RENFOICET [E€S CPS QU COIIEUE  ...imnereccrsssssisnesesnesesessssssmsssssssssesssssssssssssessesssssssssssssessesssssssssssssassesssssssssssssassssasssssssssssseses CONVIVIALITE
Prévenir et agir autrement : la PJJ face aux enjeux de la vie affective, relationnelle et SEXUEIIE ... ccnereccrssssnneneccscsssssnrnanne PROUDHON

1er étage::

Safe party, lescape game pour une soirée resSPONSADIE  ....eerecrsmneressserseees PELLEGRIN
Promouvoir la santé des jeunes en milieu sportif par e reNforCemMENT AES CPS ... ssssssissssessssssssssssssssss s s sssssssssssses ORY

Faire la classe dehors pour développer les compétences psychosociales ... BIDAULT
POPOTO : PATENTAIITE POUF TOUS ...coovuuereveereressesesssssssassssssssesessesssssssssssssssssssssssssses esssssss sessssssssssssssssesssssssssss st 44484444 44404404 000000010 18158 581484 5L 8800000000000k ke ERE R 1 10 THEVENOT
Des images aux échanges : CPS et EVARS pour faire émerger [ PArole des 14-18 QNS ... mmmeresmmmssssssssssmmssssssssssssmssssssssses Pallier RISSET
Développer une pensée critique face aux contenus véhiculés par les réseaux SOCIAUX NUMETIQUES ....ecemmmmmrsesssssmsssssssssssssses RISSET

2¢ étage :

De la protection de 'enfance aux milieux ordinaires : créer ensemble des environnements sécurisants grdce aux CPS.......... SALLE DE DANSE



Merci a toutes
et a tous
pour votre
attention et votre
participation
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