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Ordre du jour

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025

• Introduction : Dr Laetitia Leuci, Agence régionale de santé de Bourgogne-
Franche-Comté

• Dénutrition : de quoi parle-t-on ? Pr Manckoundia, CHU de Dijon

• Retour d’expérience du CCAS de Voujeaucourt (25)

• La dénutrition chez les personnes en situation de handicap, Pr Jésus, Collectif 
National de lutte contre la dénutrition 

• Outils et ressources 
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Introduction
Laetitia LEUCI

Conseillère médicale – ARS BFC
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PNNS 4 : 2019 - 2024

Axe 1 : Améliorer pour tous 
l’environnement alimentaire et 

physique pour le rendre plus 
favorable à la santé 

Axe 3 : Mieux prendre en charge 
les personnes en surpoids, 
dénutries ou atteintes de 

maladies chroniques

Axe 2 : Encourager les 
comportements favorables à 

la santé

Axe 4 : Impulser une 
dynamique territoriale

Axe 5 : Développer la 
recherche, l’expertise et la 
surveillance en appui de la 

politique nutritionnelle
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Axe 3 : Mieux prendre en charge 
les personnes en surpoids, 

dénutries ou atteintes de maladies 
chroniques

Dépister et prendre en charge les 
personnes obèses dans le 

système de soins

Développer l’offre et le recours à 
l’activité adaptée à des fins d’appui 

thérapeutique

Prévenir la dénutrition

Développer des actions de dépistage, prévention 
et surveillance de l’état nutritionnel des 

personnes en situation de vulnérabilité dans les 
établissements médico-sociaux

PNNS 4 : 2019 - 2024
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Lancé en 2022, ce plan vise à réduire de 20% les chutes mortelles ou invalidantes des personnes âgées de 65 ans 

et plus. En région, ce plan est porté par le Pôle de Gérontologie et d’Innovation (PGI). 

Ce plan présente des signes « avant chuteurs », reconnus comme impliqués dans l’élévation du risque de chute. 

Parmi ces signes : la dénutrition, un état de fragilité, liée à l’élévation du risque de chute et de gravité de la 

chute. 

 La perte de poids constitue un facteur de risque de chute

 Pour prévenir cette situation, des solutions existent comme développer l’activité physique

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025

Plan antichute régional
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La dénutrition de quoi parle-t-on ?
Pr Manckoundia, spécialiste en gériatrie 

au CHU de Dijon  
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Qu’entend-on par dénutrition protéino-énergétique (DPE) ?

• Déficit d’apport protéino-énergétique 

• Et/ou Augmentation des dépenses énergétiques et/ou protéiques 
totales

   → Rupture prolongée de l’équilibre énergétique : apports devenus 
insuffisants par rapport aux besoins ou aux pertes

• Personnes âgées +++ exposées à la DPE
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Quels sont les signes d’alerte d’une DPE ?

• Perte de poids fruste

• Vêtements devenus trop larges

• Fatigue

• Restes de repas plus conséquents

• Déshydratation 

• Contexte de dépression

• Contexte d’infection ou d’une autre pathologie organique

• Survenue d’une perte d’indépendance

• Installation d’une perte d’autonomie

• Isolement social temporaire : congés proche aidant, interruption de services (livraison de repas, …)
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Comment diagnostiquer une DPE ? (1)

Critères Femme Homme

Critères 
phénoty
-piques
1 seul 
suffit)

Perte de 
poids

≥ 5% en 1 mois ou ≥ 10% en 6 mois ou ≥ 10% 
par rapport au poids habituel

Indice de 
masse 
corporelle

< 22 kg/m²
Formule de Chumlea (taille 
totale en cm extrapolée de 

la distance talon-genou)

84,88 – 0,24 x âge (ans) + 
1,83 x taille jambe (cm)

64,19 – 0,04 x âge + 
2,03 x taille jambe

Sarcopénie 
confirmée*

Réduction de la 
force musculaire 

(≥ 1 critère)

5 levers de chaise 
(secondes)

> 15

Force de préhension 
(dynamomètre) en kg

< 16 < 27

ET réduction de la 
masse musculaire 

(≥ 1 critère)*

Masse musculaire 
appendiculaire (MMA) (kg)

< 15 < 20

Index de MMA en kg/m² < 5,5 < 7
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Critères

Critères étiologiques (1 
seul suffit)

Réduction prise alimentaire ≥ 50 
% > semaine, ou toute réduction > 
2 semaines par rapport :

à la consommation 
alimentaire habituelle 

OU aux besoins protéino-
énergétiques 

Absorption réduite 
Malabsorption
Maldigestion

Pathologique (avec ou sans 
syndrome inflammatoire) 

Pathologie aiguë

Pathologie chronique 

Pathologie maligne évolutive 

Comment diagnostiquer une DPE ? (2)

Le diagnostic de DPE nécessite la présence d’au moins 1 critère phénotypique et 1 critère 
étiologique.

Si, durant le suivi, il y a une disparition du critère étiologique, le diagnostic de DPE persiste tant que 
persiste le critère phénotypique.
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• Lutter contre l’isolement social et anticiper toute situation d’isolement social ponctuel 
(congés des aidants, …)

• Prévenir la perte d’indépendance, même occasionnelle (fracture, immobilisation suite à 
une chirurgie ou une affection, …)

• En cas de perte d’indépendance avérée, mettre en place des mesures compensatrices 
(livraison des repas à domicile, aide-ménagère, …) 

• Adaptation des plats aux goûts évolutifs de la personne âgée

• Eviter les régimes trop restrictifs (sans sel, sans sucre, …)

• Savoir détecter des signes de dépression pouvant être différents de ceux retrouvés chez 
l’adulte jeune

• Renfoncer les apports nutritionnels oraux en cas d’infection ou de pathologie avec 
hypercatabolisme

Quels sont les moyens de prévention la DPE ?
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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Retour d’expérience d’une action de 
promotion de la santé nutritionnelle

Sandrine Vergon, CCAS de Voujeaucourt (25)
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Quelques inspirations sur les territoires
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Semaine nationale de la dénutrition sur le Grand Chalon
Depuis 1 an, les acteurs de la prise en charge de la nutrition du bassin chalonnais se sont regroupés en 
InterCLAN 71 dans le but de dépister la dénutrition, optimiser sa prise en charge et former les acteurs du 
territoire.
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Dans les établissements:
CH William Morey : sensibilisation équipe de pédiatrie et dégustation de CNO,mise en situation 
avec un jeu « La chambre des erreurs »
Clinique du Chalonnais : ateliers pour les patients sur la dénutrition et les CNO

Autres actions via les prestataires nutrisens et restalliance:
 kits comprenant des vidéos, un livret d’enrichissement, des formations en Webinaire à 

destination des professionnels et du grand public
 Ateliers :  jeu de dés , information en images sur les compléments nutritionnels oraux et leur 

utilisation, rappel des critères étiologiques, dégustation de préparations enrichies.

Pour le grand public: 
 Ateliers cuisine
 Stands d’information
 Conférences
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Le parc du Doubs Horloger
Chaque année le CLS du Parc naturel régional du Doubs Horloger met en place des actions dans le 
cadre de la semaine national de Lutte contre la dénutrition. 

• Ateliers de sensibilisation à la technique du Manger mains ont été proposés aux élèves de la 

filière Service à la personne et animation Territoriale et aux aidants de personnes âgées de 60 
ans et plus vivant à domicile en présence d’une diététicienne et d’une ergothérapeute.

➢ Production d’un livret de conseils et de recettes

• Soirée Théâtre forum 

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025

Manger Main | Contrat Local de Santé

https://www.parcdoubshorloger.fr/sante/manger-main/


WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

La dénutrition chez les personnes en 
situation de handicap

Pr Pierre Jésus, Collectif National de Lutte contre la 
dénutrition

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025
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INTRODUCTION
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https://www.facebook.com/artisteoculaire/

26

https://www.facebook.com/artisteoculaire/
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Introduction
➢ La santé passe par l’alimentation

➢ Enjeux du PNNS 4 2019-2023 : Objectif 18
➢ Développer des actions de dépistage, prévention et surveillance de l’état nutritionnel des 

personnes en situation de vulnérabilité dans les établissements médico-sociaux

➢ Les collectivités se doivent de respecter certaines règles concernant la qualité 
et la quantité des aliments servis.

➢ L’alimentation est souvent l’un des derniers plaisirs

27



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025

Le repas : un lieu, un instant, une personne, une 
situation unique….Qui évolue

Troubles de la déglution
bouche, dentition, déglutition,

hyperphagie...

Polyhandicap
 Praxiques

Moteurs

  Sensitifs...

Troubles psycho-comportementaux

Son histoire
Ses attentes

Ses patologies

 Ses habitudes de vie

Environnement
Lieu

Ambiance

Aidants

28
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La personne porteuse de handicap, quelles problématiques

29

HANDICAP

 incidence mortalité / morbidité 
 (Politi et al. 2002; Chafetz et al. 2005, 

Meloni et al. 2006)
 qualité de vie 

(Dickerson et al. 2008; 
Sánchez-Araña Moreno et al. 2010)

Emoussement 
sensoriel

Facteurs d’aggravation 
- Conséquences de la maladie et des TT
- Causes de tr nutritionnels impactant la 

maladie
- Autres facteurs
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La personne porteuse de handicap, quelles problématiques

30

HANDICAP

Multiples
troubles

secondaires

Dénutrition
Excès de poids

Complications 

Exemples 
• Tr de la déglutition
• Pb dentaires
• Sédentarité
• Refus alimentaire…

Facteurs d’aggravation

Exemples 
 de masse musculaire si dénutrition
 de masse grasse si obésité

→ Atteinte fonctionnelle :  mobilité
→ Atteinte de la fonction respiratoire…



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

LA DENUTRITION
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En quelques chiffres

32

2/3 des enfants et des adultes polyhandicapés
➢ Polyhandicap enfant : 40 à 66 % 
(Campanozzi et al. 2007, Da Silva et al. 2022)

➢ Polyhandicap adulte : 38 à 60 % 
(Benigni et al. 2010, Ryan et al 2023)

➢ SLA : 13-50 %
(Desport et al. 1999, Marin et al. 2011, Zarco-Martin et al. 2024)

➢ Duchenne de Boulogne : 62 % 
(Fayssoil et al. 2021)
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Les signes qui peuvent vous alerter

33

➢ Un enfant qui s’arrête de grandir et de prendre du poids.

➢ Une personne qui a perdu l’appétit, qui diminue son alimentation et ses activités. 

➢ Des vêtements ou un appareillage qui « flottent » ou des crans de ceinture resserrés. 

➢ Une fatigue inhabituelle, une somnolence.

➢ Un désintérêt pour les activités courantes.

➢ Une perte des acquis cognitifs.

➢ Un mauvais état bucco dentaire : extractions, hygiène précaire, gencives irritées, 
prothèse dentaire mal adaptée…

➢ ….
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Les causes 

34

IATROGENIE
Effets des traitements

TUBE DIGESTIF
RGO, troubles de la vidange 

gastrique, constipation, 
subocclusion

STOMATO, ORL, PNEUMO
Hypersalivation, macroglossie, fausses 

routes, troubles dentaires

SYSTEME NERVEUX CENTRAL
anorexie, troubles cognitifs, 

lenteur des repas, dépendance 

DOULEUR
Spasticité, luxations

PSYCHOLOGIQUE
Dépression, anxiété
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Les causes : l’état buccodentaire 

35

Hygiène 
buccodentaire

Edentement 
< 20 dents

Caries
Perte de la sensibilité gustative 

Aliments sucrés gras +++

 Potentiel réparateur de la 
salive     

Mycose 

Diabète↑ Pneumopathie 
d’inhalation

Consultations 
dentaires ?
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Les causes : les fausses routes 

36

➢ Fausses routes
➢ En arrière vers les poumons → inhalation, infection pulmonaire, étouffement

➢ En arrière vers le nez

➢ en avant → bavage

➢ Anxiété
➢ des patients – résidents

➢ de l’entourage

➢ Réduction de la prise alimentaire
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Les conséquences

37

DENUTRITION

ETAT PSYCHIQUE

MUSCLES

SYSTEME
RESPIRATOIR

E

DEFENSES DE
L'ORGANISME

CROISSANCE

TUBE DIGESTIF

QUALITE DE VIE

CICATRISATION
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Les signes qui peuvent vous alerter

38

➢ Un enfant qui s’arrête de grandir et de prendre du poids.

➢ Une personne qui a perdu l’appétit, qui diminue son alimentation et ses activités. 

➢ Des vêtements ou un appareillage qui « flottent » ou des crans de ceinture resserrés. 

➢ Une fatigue inhabituelle, une somnolence.

➢ Un désintérêt pour les activités courantes.

➢ Une perte des acquis cognitifs.

➢ Un mauvais état bucco dentaire : extractions, hygiène précaire, gencives irritées, 
prothèse dentaire mal adaptée…

➢ ….
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EVALUATION DE L’ETAT 
NUTRITIONNEL

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025 39



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025

Evaluation nutritionnelle

40

➢Anthropométrie :
➢Poids, variation de poids
➢Taille ou Hauteur talon genoux avec formule de Chumlea (> 60 ans)

•  Taille homme (cm) = (2,02 x HTG) - (0,04 x âge) + 64,10

•  Taille femme (cm) = (1,83 x HTG) - (0,24 x âge) + 84,88

➢Indice de masse corporelle (IMC) : poids/taille (m)2

➢Circonférence brachiale

➢Evaluation des ingesta +++

➢État buccodentaire

➢Trouble de la déglutition, salivation  
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Critères dénutrition adulte polyhandicapé

41

➢ IMC < 16 Kg/m2

➢Perte de 3 kg si IMC < 16 ou de 5 kg si IMC > 16

➢Amaigrissement de 5% par rapport au poids de référence

➢Circonférence brachiale < 22 cm si IMC < 16, ou < 25 cm si IMC > 16

➢Diminution des ingesta de moitié par rapport à la ration habituelle

➢Poids < 40 kg

➢Albumine < 35 g/l

➢Pré-Albumine < 0,18 g/l Association Ressources Polyhandicap Hauts de France
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Exemple d’outils spécifiques

42

Poids garçons 

Poids normal 
centile 

Poids idéal 

centile 

Ans 

 

	

Courbe pédiatrique spécifique 
Griffiths et Edwards

Myopathie de Duchenne de Boulogne

Griffith and Edwards Arch Dis Child 1988;63(10):1256-1258 ; Day Dev Med Child Neurol 2007;49(3):167-71 ; Stevenson Pediatrics 2006;3(118):1010-8

Courbe de poids d’après Day

Courbe de poids d’après Stevenson

Paralysie cérébrale

Courbe de hauteur talon genou d’après 
Stevenson
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Evaluation de la déglutition

43

Desport Nutr Clin Metab 2014 ; 28 : 221-4
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CONCLUSION

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025 44



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025 45

Bonne stratégie de prévention de 
la dénutrition 

= 
Evaluation systématique de l’état 

nutritionnel

En un mot : PESER, PESER, PESER
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Phénomène fréquent : 2/3

Plusieurs mécanismes

Facteur de mauvais pronostique

Élément incontournable de la prise en charge

Prévention = évaluation = peser
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Polyhandicap : diagnostic de la dénutrition

Polyhandicap : facteurs favorisant la dénutrition

Polyhandicap : comment corriger une dénutrition ?

Troubles du spectre de l'autisme : la prise en charge diététique

Handicap psychique et syndrome métabolique

https://www.luttecontreladenutrition.fr/ressource/guide-
daction-pour-les-personnes-en-situation-de-handicap/

https://handiconnect.fr/fiches-conseils/polyhandicap-diagnostic-de-la-denutrition
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/polyhandicap-facteurs-favorisant-la-denutrition
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/polyhandicap-comment-corriger-une-denutrition-ladaptation-nutritionnelle
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/h15-troubles-du-spectre-de-lautisme-la-prise-en-charge-dietetique
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/syndrome-metabolique-et-handicap-psychique
https://www.luttecontreladenutrition.fr/ressource/guide-daction-pour-les-personnes-en-situation-de-handicap/
https://www.luttecontreladenutrition.fr/ressource/guide-daction-pour-les-personnes-en-situation-de-handicap/
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https://www.luttecontreladenutrition.fr/ressource/guide-daction-pour-les-personnes-en-situation-de-handicap/
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▪ Fiche conseil n°26 Nutrition et handicap 

▪ Fiche conseil n°29  Obésité et handicap

▪ Fiche synthétique « Recommandations du PNNS 4 
(2019-2023) »

▪ Fiche synthétique « Recommandations du GEMRCN 
pour la personne âgées »

▪ Visuel d’aide au service des repas CERENUT

www.cerenut.fr
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Outils et ressources
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                                                   La bibliographie de Promotion Santé 

Dénutrition - Promotion Santé BFC | Promotion Santé BFC

Bibliographie sélective présentant des références sur la thématique 
dans une optique de prévention et promotion de la santé

Elle est structurée en trois chapitres :
• Des définitions sourcées de concepts importants dans notre 
problématique : dénutrition, déterminants de la santé, prévention, 
promotion de la santé, santé.
• Une partie axée sur les diverses recommandations et plans nationaux 
émanant de l’environnement institutionnel de la thématique
• Enfin une section intitulé intitulée « À l’action ! », qui regroupe des 
guides & référentiels, des exemples d’actions , des outils d’information 
et d’intervention, et des sites ressources.

https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/denutrition
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/denutrition
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/denutrition
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                           Exposition « Cuisine du terroir : Prévenir la dénutrition »                                     
 

Une exposition construite dans le cadre du projet 
« Cuisine du terroir » (conférence des financeurs et 
CPAM de la Nièvre) au cours d’ateliers de 
sensibilisation pour les seniors. Elle propose des 
informations sur la dénutrition, des clés sur son 
repérage et des données sur les besoins 
nutritionnels des plus de 60 ans. 

Des livrets recettes ont également été construit 
dans la Nièvre et l’Yonne

Cuisine du terroir - Promotion Santé BFC | 
Promotion Santé BFC

https://www.promotion-sante-bfc.org/projets/cuisine-du-terroir
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https://www.promotion-sante-bfc.org/projets/cuisine-du-terroir
https://www.promotion-sante-bfc.org/projets/cuisine-du-terroir


WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Préparation semaine de la dénutrition – 08 septembre 2025

                                                               BIB BOP  

Bib-Bop, base de données bibliographiques - base des outils 
pédagogiques

https://bib-bop.org/
https://bib-bop.org/
https://bib-bop.org/
https://bib-bop.org/
https://bib-bop.org/
https://bib-bop.org/
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Manger mains à domicile : guide pratique - Promotion Santé BFC | 
Promotion Santé BFC

Guide manger mains à domicile

https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/manger-mains-a-domicile-guide-pratique
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/manger-mains-a-domicile-guide-pratique
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/manger-mains-a-domicile-guide-pratique
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/manger-mains-a-domicile-guide-pratique
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Les référentiels du Rrapps 

Disponible sur le site du Rrapps: 

➢Territoire Nutrition: Lutte contre la dénutrition : 
Des collectivités qui montent au filet !

Réseau régional d’appui à la prévention et à la promotion de la 
santé (rrapps-bfc.org)

https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
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https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
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Les Nutri’times 

Ces Nutri’time sont des temps d’échanges de pratiques ouverts aux 
professionnels intervenant auprès des personnes âgées, pour 
accompagner la réalisation d’actions d’éducation nutritionnelle. Ils se  
déroulent sur 3 demi-journées

Les prochaines dates: 

Doubs: 
23, 30 septembre et 7 octobre 2025
Contact: Anne-Suzy CHANUT - as.chanut@promotion-sante-bfc.org 

Jura: 30 septembre, 7 et 14 octobre 2025
Contact: Manon BRUNEL - m.brunel@promotion-sante-bfc.org

NFC: 7, 9 et 16 octobre 2025
Contact: Mélanie MURU – m.muru@promotion-sante-bfc.org

mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
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Formation « alimentation et activité physique des seniors: concilier plaisir et 
santé » 

Objectifs de la formation
• Définir les spécificités des besoins nutritionnels et des rythmes alimentaires de la 

personne âgée
• Repérer les situations à risque et mobiliser les personnes ressources
• Développer des actions du bien vieillir adaptées

Les 3 et 4 novembre 2025 à Dijon 

Pour s’inscrire: ALIMENTATION ET ACTIVITÉ PHYSIQUE DES SENIORS : CONCILIER PLAISIR 
ET SANTÉ - Catalogue Promotion Santé BFC

https://promotion-sante-bfc.catalogueformpro.com/8/nutrition/2399518/alimentation-et-activite-physique-des-seniors-concilier-plaisir-et-sante
https://promotion-sante-bfc.catalogueformpro.com/8/nutrition/2399518/alimentation-et-activite-physique-des-seniors-concilier-plaisir-et-sante
https://promotion-sante-bfc.catalogueformpro.com/8/nutrition/2399518/alimentation-et-activite-physique-des-seniors-concilier-plaisir-et-sante
https://promotion-sante-bfc.catalogueformpro.com/8/nutrition/2399518/alimentation-et-activite-physique-des-seniors-concilier-plaisir-et-sante
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Nous vous remercions pour votre attention
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