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* Introduction : Dr Laetitia Leuci, Agence régionale de santé de Bourgogne-
Franche-Comté

* Dénutrition : de quoi parle-t-on ? Pr Manckoundia, CHU de Dijon
* Retour d’expérience du CCAS de Voujeaucourt (25)

* La dénutrition chez les personnes en situation de handicap, Pr Jésus, Collectif
National de lutte contre la dénutrition
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® PROGRAMME NATIONAL
* NUTRITION SANTE

f \ . 2019-2023 ( \
Axe 1 : Améliorer pour tous . mmr Axe 2 : Encourager les
’ . . .
I'environnement alimentaire et comportements favorables 3

physique pour le rendre plus I3 santé

favorable a la santé \ ‘

4 _ N ~
Axe 3 : Mieux prendre en charge 4 ) Axe 5 : Développer la
les personnes en s.urpoids, Axe 4 : Impulser une recherche, 'expertise et |a
denutrle.s ou attel.ntes de dynamique territoriale surveillance en appui de la
| maladies chroniques | \ / politique nutritionnelle
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PNNS 4: 2019 - 2024

Dépister et prendre en charge les
personnes obeses dans le

systeme de soins \( \/v

Axe 3 : Mieux prendre en charge
les personnes en surpoids,
dénutries ou atteintes de maladies
chroniques

g
/ \
Développer des actions de dépistage, prévention
et surveillance de |'état nutritionnel des

personnes en situation de vulnérabilité dans les
établissements médico-sociaux

[ Prévenir la dénutrition ]

Développer I'offre et le recours a
I’activité adaptée a des fins d’appui
thérapeutique
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Plan antichute régional

Lancé en 2022, ce plan vise a réduire de 20% les chutes mortelles ou invalidantes des personnes agées de 65 ans

et plus. En région, ce plan est porté par le P6le de Gérontologie et d’Innovation (PGl).
Ce plan présente des signes « avant chuteurs », reconnus comme impliqués dans |’élévation du risque de chute.

Parmi ces signes : la dénutrition, un état de fragilité, liée a I’élévation du risque de chute et de gravité de la

chute.
= La perte de poids constitue un facteur de risque de chute

= Pour prévenir cette situation, des solutions existent comme développer I’activité physique
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Dijon Bourgogne

Réseau PNNS

Pr Manckoundia, spécialiste en gériatrie
au CHU de Dijon
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WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DENUTRITION EN BFC Réseau PNNS

Qu’entend-on par dénutrition protéino-énergétique (DPE) ?

» Déficit d’apport protéino-énergétique

* Et/ou Augmentation des dépenses énergétiques et/ou protéiques
totales

- Rupture prolongée de I'équilibre énergétique : apports devenus
insuffisants par rapport aux besoins ou aux pertes

* Personnes agées +++ exposées a la DPE
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Quels sont les signes d’alerte d’'une DPE ?

* Perte de poids fruste

* Vétements devenus trop larges

* Fatigue

* Restes de repas plus conséquents

e Déshydratation

* Contexte de dépression

* Contexte d’infection ou d’une autre pathologie organique
e Survenue d’une perte d'indépendance

* Installation d’une perte d’autonomie

* |solement social temporaire : congés proche aidant, interruption de services (livraison de repas, ...)
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Comment diagnostiquer une DPE ? (1)
. Critres | _Femme | __ Homme

Perte de > 5% en 1 mois ou 210% en 6 mois ou = 10%
poids par rapport au poids habituel
Indice de 2 Formule de Chumlea (,tallle 84,88 — 0,24 x 4ge (ans) + 64,19 — 0,04 x 4ge +
masse <22 kg/m totale en cm extrapolée de . .
. 1,83 x taille jambe (cm) 2,03 x taille jambe
" corporelle la distance talon-genou)
Criteres
phenoty o 5 levers de chaise
-piques Réduction de.la (secondes) > 15
1 seul force musculaire c 4 shensi
suffit) , (> 1 critére) orce de p‘re ension <16 <97
Sarcopénie (dynamometre) en kg
confirmée* Iai
ET réduction de la Ma.sse musctialre <15 <20
masse musculaire appendiculaire (MMA) (kg)
S s ax
2 d arliizre) Index de MMA en kg/m? <5,5 <7
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Comment diagnostiquer une DPE ? (2)

Criteres

a la consommation

, . . : ire >
Reduction prise alimentaire 250 .- o Lo bituelle

% > semaine, ou toute réduction >

2 semaines par rapport : OU aux besoins proteino-
énergétiques
Criteres étiologiques (1 Malabsorption
seul suffit) Absorption réduite Maldigestion
Pathologie aigué
Pathologique (avec ou sans Pathologie chronique

syndrome inflammatoire)
Pathologie maligne évolutive

Le diagnostic de DPE nécessite la présence d’au moins 1 critere phénotypique et 1 critere
étiologique.

Si, durant le suivi, il y a une disparition du critere étiologique, le diagnostic de DPE persiste tant que
persiste le critere phénotypique.
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Quels sont les moyens de prévention |la DPE ?

 Lutter contre l'isolement social et anticiper toute situation d’isolement social ponctuel
(congés des aidants, ...)

e Prévenir la perte d'indépendance, méme occasionnelle (fracture, immobilisation suite a
une chirurgie ou une affection, ...)

* En cas de perte d’indépendance avérée, mettre en place des mesures compensatrices
(livraison des repas a domicile, aide-ménagere, ...)

* Adaptation des plats aux gouts évolutifs de la personne agée
 Eviter les régimes trop restrictifs (sans sel, sans sucre, ...)

e Savoir détecter des signes de dépression pouvant étre difféerents de ceux retrouvés chez
I"adulte jeune

* Renfoncer les apports nutritionnels oraux en cas d’infection ou de pathologie avec
hypercatabolisme
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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Retour d’expérience d’une action de
promotion de la santé nutritionnelle

W
oujeaucourt



LES 4 SAISONS DE UALIMENTATION — CCAS VOUJEAUCOURT

Projet en direction des seniors du pays de Montbéliard

Notre projet pour la période 2024-2025 aspire a créer une synergie entre la nutrition et le sport pour donner les clés aux seniors du
pays de Montbéliard et du CLS Nord Franche-Comté afin qu’ils puissent avoir une vie saine, épanouissante et active.

Le CCAS de Voujeaucourt nous a contactés pour construire un projet adapté aux besoins des seniors du territoire en complément de
ce qui est déja proposé par la structure. Le projet que nous proposons a la CFPPA est construit a 100% au regard des besoins et
attentes du public senior du territoire.

Quels que soient notre age, notre état de santé, manger est un des grands plaisirs de la vie et il est important que cela puisse le
rester. On sait par ailleurs qu’allier alimentation, gestion des émotions, activité physique adaptée, jouent un role essentiel pour
protéger la santé. Elle contribue ainsi a « bien vieillir » et limiter la perte d’autonomie.

Il est tres important de garder, voire de retrouver une « bonne » alimentation et une activité physique quotidienne, or ce n’est pas
toujours facile lorsque I'on est fragilisé par des problémes de santé et lorsque le vieillissement influe sur la fagon de s’alimenter et de
bouger, c’est pourquoi, afin d’amener les séniors a étre acteurs de leur santé et de les soutenir dans leur quotidien, nous
souhaitons proposer des cycles de sensibilisation sur le bien vieillir : nutrition, saisonnalité, anti-gaspi, sophrologie, activité physique
adaptée, équilibre afin de prendre le bien-étre dans sa globalité.

Ces moments d’échanges et de convivialité seront animés par les professionnels diplomés de notre réseau permettant aux seniors de
bénéficier de conseils adaptés et d’acquérir les bons réflexes pour préserver leur santé.

Les
INSATIABLES
A Groupescs
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By
Objectifs Sy
» Sensibiliser 100% des participants au lien fondamental entre I'alimentation et la santé physique, mentale et psychique
lors d’ateliers pratiques et ludiques animés par nos professionnels

* Transmettre des savoirs spécifiés autour de la nutrition et de la santé en lien avec I’'avancée en age pour lutter contre la
dénutrition

* Donner des astuces et des conseils a travers la pratique, la transmission de savoirs nutritionnels théoriques et la remise
de documentation adaptée pour inciter a reproduire les apprentissages a domicile (recettes équilibrées, documentation
thématique ...)

* Transmettre des astuces pour cuisiner sainement a petit budget tout en limitant le gaspillage alimentaire

* Favoriser la santé cardiovasculaire par la découverte de la pratique sportive adaptée a I'avancée en age associée a des
recommandations nutritionnelles adaptées

* Encourager I'intégration de l'activité physique dans la routine quotidienne en faisant découvrir des programmes
d’exercices adaptés a tous les niveaux de condition physique des seniors

* Lutter contre l'isolement social sur le territoire du Pays de Montbéliard et du CLS Nord Franche-Comté en créant un cadre
bienveillant et stimulant

* Collaborer avec des partenaires locaux tels que des professionnels de la santé et du sport pour faciliter I'acces a des
ressources et des services complémentaires. =
P INSATIABLES



Détail du contenu du projet
Juillet 2024 a juillet 2025 (rendu bilan)

-

X

8 actions de prévention dont
4 actions nutritionnelles
4 actions d’activite physique adaptee
12 3 15 seniors par séance
96 a 120 participations

A

- Les 4 saisons de l'alimentation : ateliers nutritionnels pour sensibiliser a
I'alimentation saine et adaptée tout en se connectant a la saisonnalité.

- Atelier automne : repas d’antan enrichi et végétal

- Atelier printemps : dans ma cuisine, pas de gaspi !

besoins

printaniere

- Atelier hiver : repas de féte équilibré, gourmand et petit-budget
- Atelier été : un pique-nique sain et gourmand, c’est possible !

Les 4 saisons de la forme : bouger pour sa santé au fil des saisons
- Atelier automne : pratique du yoga pour se reconnecter a son corps et ses

-> Atelier hiver : |la respiration pour mieux gérer ses émotions
> Atelier printemps : randonnée dynamique pour prendre une bonne inspiration

- Atelier été : danser pour se réapproprier son corps et célébrer |a belle saison

Préparation semaine de la d

INSATIABLES

Groupesos



PUBLICS

THEMATIQUES

Les 4 saisons de |I'alimentation

* 12 & 15 participants

* Durée :de 2h30 a 3h00

* 4 ateliers répartis au long de I'année

* Intervenante : diététicienne nutritionniste

Atelier automne : repas d’antan enrichi et végétal

Atelier hiver : repas de féte équilibré, gourmand et petit-budget
Atelier printemps : dans ma cuisine, pas de gaspi !

Atelier été : un pique-nique sain et gourmand, c’est possible !

N 2 2 2

Développer les connaissances des seniors sur I'alimentation adaptée a leur age et sur des thématiques
en lien avec l'alimentation

Comprendre les liens entre alimentation et bonne santé

Comprendre que |'alimentation peut influencer positivement le bien-étre général

Transmettre les bonnes pratiques concernant les apports énergétiques et protéiques nécessaire dans
I'alimentation quotidienne

Encourager la consommation de fruits et légumes de saison et sensibiliser a leurs effets bénéfiques pour
la santé

Apprendre des recettes simples et qualitatives pour participer au maintien des fonctions cognitives et
entrainer une meilleure santé physique et intellectuelle

Crder des aspaces da rencentre entra seniors 4'un iméme territoire.

——
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Les 4 saisons de |la forme
MODALITES DE MISE EN PLACE

* 12 315 seniors environ
* Durée :2h30 / 3h par action
* 4 ateliers animés par des professionnels

DESCRIPTIFS

Atelier automne : pratique du yoga pour se reconnecter a son corps et ses besoins

Atelier hiver : la respiration pour mieux gérer ses émotions

Atelier printemps : randonnée dynamique pour prendre une bonne inspiration printaniére
Atelier été : danser pour se réapproprier son corps et célébrer la belle saison

v

Sensibiliser les seniors a I'importance d'associer son alimentation a une activité physique réguliére pour
bien vieillir

Découvrir des pratiques d'activités physiques douces qui agissent tant sur le physique que le mental des
seniors

Stimuler la motricité, I'adresse, la souplesse et I'équilibre

Reprendre confiance en soi et en ses capacités

Découvrir des routines de bien-étre a mettre en place chez soi tant au niveau de la pratique d'une

activité physique ou de détente qu’au niveau nutritionnel
Donner envie de s'inscrire a des cours réguliers afin de renforcer la pratique

Créer des espaces de rencontre entre seniors d’'un méme territoire.

G W (an) -



SUPPORTS DE COMMUNICATION

nmmms INSATIABLES
Groupesos

Atelier Activjté
culinaire’ physique

“ REPAS D’ANTAN, N “ LE YOGA
ENRICHI ET VEGETAL “ Z POUR SE RECONNECTER A SON CORPS “

Jeudi 10 octobre 2024 Vendredi 8 novembre 2024
De 9h30 a 12h W o De 9h30 a 12h

()

L)) 6‘
ESPACE DES MESANGES 6;2.4_72” 09.3, ESPACE DES MESANGES 6’247?/ o"
RUE DES COMBES - 25420 VOUJEAUCOURT 7' ” RUE DES COMBES - 25420 VOUJEAUCOURT
rrannan. o Cuisine avec une diététicienne APAANSA o Séance animée par une professeure
nutritionniste de yoga
« Conseils et astuces pour adapter « Découverte du yoga et de ses
PROGFAMME son alimentation & ses besoins et FrOctomme bien-faits pour le corps et l'esprit.
aux saisons « Echanges et astuces pour prolonger
Araanan. o Dégustation ! Ao la séance a la maison.

En partenanat avec VE(SQVAY. 2y,
mm P oo 'V Y. INSCRIPTION OBLIGATOIRE : E‘Lm‘mu A— V ¥ INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

P P R JRAI s S ¢ Py _1 coasfivasniesucourt fr
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WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DENUTRITION EN BFC Réseau PNNS

Semaine nationale de la dénutrition sur le Grand Chalon

Depuis 1 an, les acteurs de la prise en charge de la nutrition du bassin chalonnais se sont regroupés en

InterCLAN 71 dans le but de dépister la dénutrition, optimiser sa prise en charge et former les acteurs du
territoire.

Dans les établissements: DENUTRITION

CH William Morey : sensibilisation équipe de pédiatrie et dégustation de CNO, mise en situation OUI FAIT 0U0I 2 QuEL | Fe
avec un jeu « La chambre des erreurs » ¥ i
Clinique du Chalonnais : ateliers pour les patients sur la dénutrition et les CNO A2

Autres actions via les prestataires nutrisens et restalliance:

@ kits comprenant des vidéos, un livret d’enrichissement, des formations en Webinaire a
destination des professionnels et du grand public

ﬁg Ateliers : jeu de dés, information en images sur les compléments nutritionnels oraux et leur
utilisation, rappel des critéres étiologiques, dégustation de préparations enrichies.

Pour le grand public:

@ Ateliers cuisine

§& Stands d’information
é) Conférences

Préparation semaine de la dénutrition — 08 septembre 2025
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| Le parc du Doubs Horloger

Chague année le CLS du Parc naturel régional du Doubs Horloger met en place des actions dans le
cadre de la semaine national de Lutte contre la dénutrition.

» Ateliers de sensibilisation a la technique du Manger mains ont été proposés aux éleves de la

filiere Service a la personne et animation Territoriale et aux aidants de personnes agées de 60
ans et plus vivant a domicile en présence d’une diététicienne et d’'une ergothérapeute.

» Production d’un livret de conseils et de recettes

L4 péyur,
METTOY LES poy, LM EST

* Soirée Théatre forum 455 20voLe gy ol S,

ATTRE |

Manger Main | Contrat Local de Santé

Préparation semaine de la dénutrition — 08 septembre 2025


https://www.parcdoubshorloger.fr/sante/manger-main/

Réseay PNNS

Pr Pierre Jésus, Collectif National de Lutte contre la
dénutrition
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INTRODUCTION
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https://www.facebook.com/artisteoculaire/
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» La santé passe par I'alimentation

» Enjeux du PNNS 4 2019-2023 : Objectif 18

» Développer des actions de dépistage, prévention et surveillance de I'état nutritionnel des
personnes en situation de vulnérabilité dans les établissements médico-sociaux

» Les collectivités se doivent de respecter certaines regles concernant la qualité
et la quantité des aliments seruvis.

» L'alimentation est souvent I'un des derniers plaisirs
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_ ,
= e repas : un lieu, un instant, une personne, une
situation unique....Qui évolue

Environnement
Lieu
Ambiance
Aidants

Son histoire

Ses attentes
Ses patologies
Ses habitudes de vie

I l
Troubles de la déglution Polyhandicap Troubles psycho-comportementaux

bouche, dentition, déglutition, Praxiques
hyperphagie... Moteurs
Sensitifs...




WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DENUTRITION EN BFC

La personne porteuse de handicap, que

HANDICAP

l

N qualité de vie
(Dickerson et al. 2008;
Sdnchez-Arana Moreno et al. 2010)

v

les problématiques

(Politi et al. 2002; Chafetz et al. 2005,
Meloni et al. 2006)

/1 incidence mortalité / morbidité

/

Facteurs d’aggravation
- Conséquences de la maladie et des TT

Emoussement
sensoriel

- Causes de tr nutritionnels impactant la

maladie
- Autres facteurs

Préparation semaine de la dénutrition — 08 septembre 2025
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WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DENUTRITION EN BFC ReseunNNS

Multiples Ex?mplfe?
t bl Tr de la déglutition
rou ?S * Pb dentaires
secondaires Sédentarité
Refus alimentaire...

Dénutrition
Exces de poids

4
Exemples
N de masse musculaire si dénutrition
/1 de masse grasse si obésité
/

—> Atteinte fonctionnelle : N mobilité
aine de ladénutrition—0| 2 Atteinte de la fonction respiratoire... 30

HANDICAP

Facteurs d’aggravation

Complications
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LA DENUTRITION
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- quelques chiffres

2/3 des enfants et des adultes polyhandicapés

» Polyhandicap enfant : 40 a 66 %
(Campanozzi et al. 2007, Da Silva et al. 2022)

» Polyhandicap adulte : 38 a 60 %
(Benigni et al. 2010, Ryan et al 2023)

» SLA:13-50 %
(Desport et al. 1999, Marin et al. 2011, Zarco-Martin et al. 2024)

» Duchenne de Boulogne : 62 %
(Fayssoil et al. 2021)
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Un enfant qui s’arréte de grandir et de prendre du poids.

Une personne qui a perdu I'appétit, qui diminue son alimentation et ses activités.
Des vétements ou un appareillage qui « flottent » ou des crans de ceinture resserreés.
Une fatigue inhabituelle, une somnolence.

Un désintérét pour les activités courantes.

Une perte des acquis cognitifs.

Un mauvais état bucco dentaire : extractions, hygiene précaire, gencives irritées,
prothese dentaire mal adaptée...

Préparation semaine de la dénutrition — 08 septembre 2025 33
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STOMATO, ORL, PNEUMO PSYCHOLOGIQUE
Hypersalivation, macroglossie, fausses Dépression, anxiété
routes, troubles dentaires
A Besoins IATROGENIE
DOULEUR ApPpOrts Effets des traitements
Spasticite, luxations )-/
B
l/
TUBE DIGESTIF SYSTEME NERVEUX CENTRAL

RGO, troubles de la vidange L2\ anorexie, troubles cognitifs,

gastrique, constipation, | ,
_ enteur des repas, dependance
subocclusion Dénutrition P P

Préparation semaine de la dénutrition — 08 septembre 2025 34
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" Les causes : |’état buccodentaire

Edentement Carles Perte de |a sensibilité gustative
< 20 dents )\ T ) Aliments sucrés gras +++
I* Pneumopathie E Hygiéne ) Diabéte
d’inhalation buccodentaire
N Potentiel réparateur de la ‘/ ~L Mycose
salive Consultations
dentaires ?
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Les causes : les fausses routes

» Fausses routes
» En arriere vers les poumons = inhalation, infection pulmonaire, étouffement
» En arriére vers le nez
» enavant = bavage

> Anxiété
» des patients — résidents
» de l'’entourage

» Réduction de la prise alimentaire
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Les conséguences

ETAT PSYCHIQUE

N

QUALITE DE VIE CROISSANCE

SYSTEME
RESPIRATOIR

4= DENUTRITION wemelp C|CATRISATION

/x\

DEFENSES DE
L'ORGANISME

TUBE DIGESTIF
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Un enfant qui s’arréte de grandir et de prendre du poids.

Une personne qui a perdu I'appétit, qui diminue son alimentation et ses activités.
Des vétements ou un appareillage qui « flottent » ou des crans de ceinture resserreés.
Une fatigue inhabituelle, une somnolence.

Un désintérét pour les activités courantes.

Une perte des acquis cognitifs.

Un mauvais état bucco dentaire : extractions, hygiene précaire, gencives irritées,
prothese dentaire mal adaptée...
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EVALUATION DE L'ETAT
NUTRITIONNEL
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Evaluation nutritionnelle

» Anthropométrie :
» Poids, variation de poids
» Taille ou Hauteur talon genoux avec formule de Chumlea (> 60 ans)
. Taille homme (cm) = (2,02 x HTG) - (0,04 x age) + 64,10
. Taille femme (cm) = (1,83 x HTG) - (0,24 x age) + 84,88
> Indice de masse corporelle (IMC) : poids/taille (m)?
» Circonférence brachiale

» Evaluation des ingesta +++

> Etat buccodentaire

»Trouble de la déglutition, salivation

Préparation semaine de la dénutrition — 08 septembre 2025 40
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> IMC < 16 Kg/m?2

» Perte de 3 kg si IMC< 16 ou de 5 kg si IMC > 16

» Amaigrissement de 5% par rapport au poids de référence

» Circonférence brachiale <22 cm si IMC< 16, ou<25cm si IMC > 16
» Diminution des ingesta de moitié par rapport a la ration habituelle
» Poids < 40 kg

» Albumine < 35 g/I

» Pré-Albumine < 0,18 g/| Association Ressources Polyhandicap Hauts de France
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’ o Y 4 o ° B
Exemple d’outils spécifiques : :
g
° ” " —————
Myopathie de Duchenne de Boulogne Paralysie cérébrale 2g
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2 ° 9
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Q
e g
X

25

01 I I [t [ |
45 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 Ans

P % 6 & To 12 14 te 18 2
Courbe pédiatrique spécifique G e Age,y o
Griffiths et Edwards Courbe de poids d’aprés Day Courbe de hauteur talon genou d’apres

Stevenson

Griffith and Edwards Arch Dis Child 1988;63(10):1256-1258 ; Day Dev Med Child Neurol 2007;49(3):167-71 ; Stevenson Pediatrics 2006;3(118):1010-8
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WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DENUTRITION EN BFC Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

valuation de la déglutition

Sisbition daTh Grille de repérage des troubles de déglutition (TD) Pas de suspicion de TD
I Examen physique mais situation a risque

! !

Test de DePippo avec faible | Certitude deTD ¢ Test de DePippo

volume et texture adaptée ou Test DePippo positif avec 90 ml d’eau

Test negatiil e EEEmmm Al Examens complémentaires Test négatif
Non accessibles Texture
normale

Diagnostic Diagnostic
Adaptation de textures Adaptation de textures
Positions

Information patient / entourage

Prise en charge multidisciplinaire
Médecin / Chirurgien | Infirmiére et Aide soignante | Ergothérapeute
Dietéticien Orthophoniste Dentiste
Entourage

N o / Desport Nutr Clin Metab 2014 ; 28 : 221-4

Mourrir FHomme malade
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Reseau PNNS

Bourgogne nche-Comté

CONCLUSION



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DENUTRITION EN BFC

ﬁBonne stratégie de prévention da
la dénutrition

Evaluation systématique de |'éetat
nutritionnel

\En un mot : PESER, PESER, PESERJ

Préparation semaine de la dénutrition — 08 septembre 2025
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WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DENUTRITION EN BFC ReseQUPNNS

GUIDE DACTION
POUR LES PERSONNES

https://www.luttecontreladenutrition.fr/ressource/guide- EN SITUATION

daction-pour-les-personnes-en-situation-de-handicap/ DE HANDICAP
(ENFANTS/ADULTES)

—

Polyhandicap : diagnostic de la dénutrition

COMMENT PRIVINIE
LA DENUTRITION ?

Polyhandicap : facteurs favorisant la dénutrition f-’—---’

— Py

e e

R L

Polyhandicap : comment corriger une dénutrition ?

B
£

Troubles du spectre de 'autisme : |la prise en charge diététique Toi=) | A

Handicap psychique et syndrome métabolique

*

coactis

sante
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https://handiconnect.fr/fiches-conseils/polyhandicap-diagnostic-de-la-denutrition
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/polyhandicap-facteurs-favorisant-la-denutrition
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/polyhandicap-comment-corriger-une-denutrition-ladaptation-nutritionnelle
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/h15-troubles-du-spectre-de-lautisme-la-prise-en-charge-dietetique
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/syndrome-metabolique-et-handicap-psychique
https://www.luttecontreladenutrition.fr/ressource/guide-daction-pour-les-personnes-en-situation-de-handicap/
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Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

www.cerenut.fr

= Fiche conseil n°26 Nutrition et handicap

= Fiche conseil n°29 Obésité et handicap

= Fiche synthétique « Recommandations du PNNS 4
(2019-2023) »

= Fiche synthétique « Recommandations du GEMRCN
pour la personne agées »

Visuel d’aide au service des repas CERENUT

CENTRE

RESSOURCES NUTRITION
| NOUVELLE-AQUITAINE |




LUTTE CONTRE
LA DENUTRITION

PRESENTATION DE LA SEMAINE
NATIONALE DE LA DENUTRITION 2025




SEMAINE
NATIONALE

DE LA La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025
DENUTRITION

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs
du medico-social et du sanitaire et de nombreux autres
secteurs pour lutter contre la denutrition

Pour s’inscrire:

Quand ? & 17 au 23 novembre

F ORMULAIRE D’INSCRIPTION

surlesite .
Iuttecontreladenutrltlon.fr

Ou? = panstoutela France

= Avec le soutien :

Sovterw | B D

OCIALE
5

e RNEMENT = ’ S /
B {Q e oy ¢ N (Assurance fcnsa
. Maladie o Retraite solidarité poue T sutomornie



SEMAINE

Pour s’inscrire :
NATIONALE
DE LA s i i - ik zoz ;_A:RED?NSCR!PT!ON
; La Semaine Nationale de Ia Denutrition B rormu |
DENUTRITION surlesite, ion
e Juttecontr

Pour qUi ? =) Des milliers d’acteurs de tous horizons..

Entreprises Associations Professionnels du 1*' recours Etablissements de santé

i @® &

Etablissements médico-sociaux ....

Quelles actions ?

Dépistage Prévention

4

L] @

Sensibilisation Communication

Action pendant les repas ....



SEMAINE

Pour s’inscrire:
NATIONALE
DE LA I il = A ULAIRE D'INSCRIPTION
oinuremey @ Semaine Nationale de la Denutrition 2025 ="
| lutteconf:g!adenurrition. fr
Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs
associatifs, du médico-social et du sanitaire pour lutter
contre la denutrition
Pour combattre une maladie qui touche plus de 2 millions de personne en
France
Pourquol
s'engqger ? Pour se mobiliser aux cotés d’'un vaste réseau de plusieurs milliers

d’'acteurs

Pour se former sur un sujet qui peut toucher toutes les tranches de la
population, de I'enfant & la personne dgée en perte d’‘autonomie

Pour participer a la prise de conscience du grand public autour des enjeux
de la dénutrition

vy ¥ ¥ ¥



SEMAINE

Pour s’inscrire :
NATIONALE
-1 | i : i 202 ) AIRE D'INSCRIPTION
oikutrmioy L@ Semaine Nationale de la Denutrition 2025 =™ "
] Iedse'nutri tion.fr
luttecontrela

Des opérations thématiques pour sensibiliser sur les sujets
phares de la lutte contre la denutrition

OPERATION

CUISINEST!
OUVERTES

CONCOURS

CETTE SEMAINE,

CUISINIERS,
JOUEZ LES
AMUSE-BOUCHES ! "

o™

Opération Cuisines Ouvertes Petits pas, grandes victoires :
tous unis contre la dénutrition




SEMMNE Pour s’inscrire :

NATIONALE

DE |.A s ® ° - o ® 202 L A;RED’!NSCRJPTION
> La Semaine Nationale de la Denutrition b rormu .
DENUTRITION surlesite .
" luttecontre!adenum 1

Un programme de webinaires thématiques avec les
meilleurs professionnels nationaux sur chaque enjeu:

Dénutrition et santé mentale, alimentation et fin de vie, troubles de la
déglutition, suivi du poids et oncologie, santé bucco-dentaire, role des
aidants...

Pour vous inscrire, suivez les actualités du Collectif de lutte contre la
dénutrition sur son site internet et sa page Linkedin



ﬁglrlﬁmfu Pour s’inscrire :

] ) - on® r;Nsc,‘RIPTION
B La Semaine Nationale de la Dénutrition 2025 | o>
" !uttecontfe?a%enumt;on fr
Un label pour les Ehpad et résidences autonomie
P P
N Un cahier des charges suivant quatre axes principaux:
La restauration
- La nutrition o
= La maitrise des arts culinaires
J - La qualité des produits
Toute/s- les informations sont disponibles sur :
http://www.luttecontreladenutrition.fr

ETABLISSEMENT

Les candidatures sont ouvertes et d adresser a:
G o U R M A N D contact@luttecontreladenutrition.fr




LE COLLECTIF

LES OUTILS 2025



Le kit de communication que vous
allez recevoir gratuitement dans

votre boite aux lettres est
A COMMANDER AVANT LE 26 SEPTEMBRE



LES NOUVEAUTES DE 2025

Une fois enregistré sur la plateforme en tant que participant,
vous pourrez revenir sur la plateforme pour modifier a tout
moment votre action et vos commandes en saisissant
simplement le numéro de SIRET utilisé pour votre
enregistrement.

De nouveaux outils sont disponibles ad la commande : le flyer
d'autodiagnostic PARAD, un flyer accompagnant la
prescription et la délivrance des CNO a destination des
médecins et des pharmacies, le carnet de suivi de poids en
oncologie, une affiche pour la restauration collective et les
badges de la Semaine de |la dénutrition.



UNE PROCEDURE SIMPLIFIEE

Comment procéder a votre inscription ?

1- Pour commencer, enregistrez-vous en tant que participant en saisissant votre numéro
SIRET et les informations demandeés. Cette étape ne vous sera demandée qu’une seule
fois.

Pour trouver le numéro de SIRET de votre structure : taper le mot “SIRET” dans un moteur
de recherche suivi du nom de votre structure.

Comment labelliser votre action ?

2 - Une fois que vous étes enregistré, cliquez sur “nouvelle action” et saisissez-en les
détails.

3 - Puis, saisissez votre action. Vous allez recevoir un mail de confirmation
d’enregistrement a I'adresse saisie vous confirmant la bonne prise en compte de cette
action.

4 - Une fois votre action labellisée, vous recevrez un mail de confirmation. Vous pourrez
alors utiliser le logo officiel de la Semaine !

Et n‘oubliez pas que vous pouvez modifier votre action a tout moment jusqu’a la veille de
la Semaine nationale.



UNE PROCEDURE SIMPLIFIEE

Comment commander vos kits ?

5 - Une fois votre action enregistrée, cliquez sur “passez aux commandes” et choisissez
les éléments que vous souhaitez recevoilr.

6 - Puis enregistrez votre commande. Pensez a donner le plus de détails %ossib!es dans
I'adresse de livraison et da saisir les informations du contact de secours ! Une fois votre
commande enregistrée, vous recevrez un mail de confirmation.

N.B : le détail des informations que vous renseignez permettra d’assurer le bon
deroulement de la livraison de vos kits de communication...

Et n‘oubliez pas que vous pouvez modifier votre commande a tout moment, jusqu’au 26
septembre.



NOS FLYERS

Des catégories différentes pour répondre
a VOS besoins !



AFFICHE

17 AU 23 NOVEMBRE 2025

METTONS LES
BOUCHEES

DOUBLES

LA DENUTRITION,

LADENUTRITION,
CA SE SOIGNE!
On est dénutri quand on perd du poids,
des muscles et de la force, ou quand
on n'‘en a pas assez, et que cela
fragilise notre santé.

& CONSEILS

ABien s‘alimenter

ASurvelller son poids

A Avolr une activité réguhérq LE COLLECTIF
AUne bonne hygiéne dentaire

] | B\ ~ o imgre fensa
E' —mm

KAKEMONO

METTONS
LES BOUCHEFS

DOUBLES

LA DENUTRITION, & CONSEILS

LA DENUTRITION
GA S SOIGNE !




Flyers
Déclinaisons

(SE)
NOURRIR,
C'EST
PAS DE LA

TARTE

BOUCHEES

PROCHES AIDANTS ET AIDES A DOMICILE

SOIGNANTES

B U~y U — [ cnsa

Flyer grand public Flyer soignantees Flyer acteurs du domidile
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Flyer aidants et aides-soignants
Couverture
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Flyer soignants
Verso




FALC

Facile a Lire et a Comprendre

~Latowe Or leew
DLL SR R AL P T

CUEACTWIY 0 0 OO T O 18 ew 138 0 erv o
-y PO rTw £ Lo e v A A

FALC ofly czzses

%
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DENUTRITION

TOUT FAIRE POUR L'EVITER

NP
AUBINALE

DE LA
DESUTHTION

C——




LA DENUTRITION,
QU'EST-CE QUE C'EST ?

UNE PERSONNE EST DENUTRIE QUAND

” elia pard du poids

elio pard des muscies

et de kaforce

G0 muncies ot de force

SA SANTE EST FRAGILE !

" T s penos ou POIDS.
o m\um

S1JE PERDS PLUS DE 3 KILOS
JE PREVIENS MON MEDECIN

COMMENT JE RECONNAIS
UNE PERSONNE DENUTRIE ?

UN ENFANT UNMALADE
TRAITE POUR UN CANCER

e grandiR pas ne prend pas O Jdes NOUSdes nmnophus
de posds doppétt
UNE PERSONNE AVEC

UNE LONOUE MALADIE UNE PERSONNE AOEE

‘*.»«*‘ QUELS SONT LES RISOUES
Y@' = | POUR LES PERSOMNES DENUTRIES ?

maonge és pou nN'c pius laforce .
{.::’6)
v
/l

G0 10ire les Courses ' .
0 POrIONNG 3t MOIng pratdgée 1o personna o moing de orce

%
- S >

falt pou d'octivités n'o pius envie de fare
K parsonne tombe 1o parsonne st It igude

UNE PERSONNE QUI A PERDU L"APPETIT
Q 00z Witemeorts Qui flottont

OU UND CAINMUIre res20mde

ot 20 fOit des froctures

A A

I pOrioNne O das ariounds G Personne O Ot AMCutas
pOur marches pPowr montar ks escaliarn
LA FERSONMNE LA DENUTRITION AOORAVE

€57 DErnneiE LES MALADNS ET LA DEPENDANCE

COMMENT EVITER
LA DENUTRITION ?

| « pour éviter la dénutrition, je dois bien manger.

S

16 Pous Manger R peux Mmangar
tout 00 Que ['aima 0% climants gros ou sucrds
JE MANGE DS PROTENES J'AMEUORE LE SOUT DES PLATS

TOUS LES JOURS

=y Of

du pOsson O SpCes
des couts Gas oromaotas
de b vionde Ods condimants

Oas produits oo
des lantiles
>

ot poks chiches



?

LE SAVIEZ-VOUS o

Une perte d'appétit ou des difficultés a manger peuvent
entrainer une perte de poids, favorisée par les problémes

de santé et par la dépendance. La perte de poids affaiblit
l'organisme : fatigue, perte de force musculaire et baisse
de 'immunité. On parle de dénutrition. Une meilleure
alimentation est possible, cela fait partie de la prévention
et du soin.

C'est pourquoi il est important de parler des résultats
de ce test avec votre médecin ou un.e diététicien.ne.

www.parad-denutrition.com
www.luttecontreladenutrition.fr

oids. ppétite epas. limentation

Un outil simple, précoce et universel,
pour prévenir le risque de

DENUTRITION

en 4 questions



[Joips

Avez-vous perdu du poids

ces derniers mois ?

Ou

plus de 5 kg

Oul olus de 3 kn»)
Je ne sals pas
Non

LYPPETIT

Mon appétit est :

Trés faible
Faible
Bon

Trés bon

R[EY

Je prends:

1

J
<
<
>

nepas

repas /)

repas

jour
jour
Jjour

© 1 collation /jour

FYLIMENTATION

Difficultés pour manger:

Il marrive souvent d'avaler
de travers ou de tousser

pendant les repas

Je ne mange que

des aliments mous

Je mange de tout Ou presqu
mais j'al des difficultés a
macher les aliments durs

(e - steak ou frusts crus)

Je mache tous les aiments
(méme durs) et javale

sans diffhiculté

CUMULEZ LES SYMBOLES

CORRESPONDANT

A CHAQUE REPONSE

Vous avez obtenu aumoins 1® ouv 21

Prenez rendez-vous avec votre meédecin et faites-lu part de vos difficultes
a manger, de votre perte d'appétit ou de poids. Il peut vous proposer un bilan
médical une consultation avec un.e digtéticien.ne, ou un enrichissement de

alimentation pour vous aider a limiter votre perte de poids ou 3 reprendre
du poids. N'oubliez pas de faire un peu d’activité physique chague jour, selon

vOs possibilités

Vous avez obtenu une autre combinaison de symboles

Gardez habitude de prendre trois repas complets par Jour et prenez une

ilation dans la journée si cela vous fait plaisir. Entretenez vos muscles avec
une activité physique reguliere. Consuitez un dgentiste regulierement . une
bouche saine est importante pour I'alimentation. Pesez-vous tous les mois et,

en cas de perte de poids > 3 kg, informez votre médecin.

Vous avezobtenu 4% ou 3% +1 A

C'est trés rassurant ! Continuez a vous alimenter régulierement et avec plaisir
Pratiquez une activité physique, ce qui vous plait et selon vos possibilités
Pesez-vous une fois par mois. Lobjectif est de garder un poids stable. Si vous
perdez 3 kg ou davantage, signalez-le a votre meédecin.




SEMAINE
NATIONALE

gENLl?mmou Les nouveaux outils disponibles a la commande en 2025

M RMEEEEE™  Lecarnetde suivi de poids
- CARNETE | : L'objectif du carnet de suivi du poids est de donner un outil S|m§>le aux professionnels ou
- ! aux patients pour mesurer I'évolution du poids dans le temps et ainsi mesurer le risque
DE SUIVIDU v : de dénutrition encourue. Les personnes suivant des traitements anticancéreux sont
POIDS . particulierement exposées au risque de dénutrition. La variation du poids est un

Indicateur clé dans la prévention et le dépistage de la maladie.

EN - !
ONCOLGGIE
— wau: LEREPAS:
== sunnw  LE PREMIER DES SOINS

W2 e ev PREPARATION DU REPAS  LE SERVICE ET LE REPAS

L'affiche restauration collective

En complément du guide d'action de la restauration collective, le Collectif

met a disposition I'affiche associée au format A3. Elle s’adresse —
principalement aux cuisines collectives et son objectif est de dispenser T

aux professionnels des conseils simples pour faire du repas un soin a part
entiere.




SEMAINE
NATIONALE

DE LA Les nouveaux outils disponibles a la commande en 2025
DENUTRITION

Des badges pour les professionnels et le
grand public

Avenir : Un flyer d’'accompagnement ala prescriptionetala
mm) délivrance des CNO a destination des médecins généralistes et

des pharmaciens



L'ACADEMIE DE LA LUTTE
CONTRE LA DENUTRITION




..~ ACADEMIE
DE LA LUTTE CONTRE

LA DENUTRITION

Je recherche A destination de Thématiques Mots clés
CEEE CITITITTETTTS

P TRy
\Qm )

Podcast : Ruptures de vie : quelles conséquences sur la nutrition des
fe. j personnes agées ?

20 o
Muie et Présentation sur la santé bucco-dentaire par le Dr Anne ABBE

7% * § DENIZOT

a'ix o

Une plateforme de
ressources accessible a tous
pour s‘informer sur la
dénutrition et trouver des
outils opérationnels (fiches,
replay, .



GO TN GUDE DTN I I TN

DES ENPAD DE L'NOPITAL DES RESIDENCES
POUR LUTTIN CONTRE POUR LUTTER CONTRI AUTONOMIES
PO LUTTIR CORTE
LA DENUTRITION
Y V: 4 0
Y ‘& - | .
C ot > ,0 unccas  'Si¥ B -~ O
reaw ".‘; L A% 1) ——
PORR LETTER CONTEE LA MRS
GUIDE 'ACTION POUR = W
GUIDE D'ACTION LES PROCIIES GUIDE D'ACTION A DESTINATION
DE LA l - & 0 DES PROFESSIONNELS
RESTAURATION ! POUR LUTTER CONTRE & ACCOMPAGNANT LES
COLLECTIVE LA MIITRITIIN PERSONNES
POUR LUTTER CONTRE Surk ATTEINTES DU CANCER
LA DENUTRITION : POUR LUTTER CONTRE
@ A LA DENUTRITION
: o

" o

B A venir : Un nouveau guide pour les CPTS en cours d'élaboration




NOUS SUIVRE ET NOUS
CONTACTER




Inscrivez-vous a
notre newsletter

Collectif de lutte contre la 21IF
dénutrition

www.luttecontreladenutrition.fr




Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

Outils et ressources

SEMAINE
H romotion "ATIO"ALE
REPUBLIQUE té n LA
Z‘I;QNCAISE @D Agence Régionale de Santé cgrgogne E
Lgalité 2 ranche-Comté DENUTR|T'0"
V




Réseau PNNS

La bibliographie de Promotion Santé

Bibliographie sélective présentant des références sur la thématique

DENUTRITION , ’ , ) )
dans une optique de prévention et promotion de la santé

Elle est structurée en trois chapitres :
* Des définitions sourcées de concepts importants dans notre
problématique : dénutrition, déterminants de la santé, prévention,
promotion de la santé, santé.
* Une partie axée sur les diverses recommandations et plans nationaux
Biblicgrhgiiia stiactive émanant de I'environnement institutionnel de la thématique
* Enfin une section intitulé intitulée « A I'action ! », qui regroupe des
guides & référentiels, des exemples d’actions , des outils d’information
Aoat 2024 et d’intervention, et des sites ressources.

Promotion

O" Santé
NS/ Boumosne e

Dénutrition - Promotion Santé BFC | Promotion Santé BFC
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https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/denutrition
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/denutrition
https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/denutrition
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Exposition « Cuisine du terroir : Prévenir la dénutrition »

Une exposition construite dans le cadre du projet

« Cuisine du terroir » (conférence des financeurs et

CPAM de la Niévre) au cours d’ateliers de

sensibilisation pour les seniors. Elle propose des
informations sur la dénutrition, des clés sur son

B8 repérage et des données sur les besoins
nutritionnels des plus de 60 ans.

Cuisine
du terroir

UN OUTIL POUR PROMOUVOIR
LA NUTRITION DES AINES

a8 Des livrets recettes ont également été construit
dans la Nievre et I'Yonne

Exposition:
Prévenir la dénutrition Promotion Santé BEC

Cuisine du terroir - Promotion Santé BFC |

Cette exposition a été construite avec des séniors Nivernais et des

professionnels du département.
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Base de donnée

s en éducation et promotion de la santé

Réseau PN

BIB BOP

Bib-Bop, base de données bibliographiques - base des outils

pédagogiques

Localisation

Provence-Alpes-Céte d'Azur
CoDEPS des Bouches-du-Rhéne (13)
CoDES de Vaucluse (84)

CoDES des Alpes de Haute-Provence (04)
CoDES des Alpes-Maritimes (06)

CoDES des Hautes-Alpes (05)

CoDES du Var (83)

CRES Paca

Occitanie

CoDES du Gard (30)

CREAI-ORS Occitanie - Site de Montpellier
CREAI-ORS Occitanie - Site de Toulouse
IREPS Occitanie

Ireps Occitanie - Antenne de |'Aude

@ Bourgogne-Franche-Comté

@ IREPS Bourgogne Franche-Comté - Antenne de Céte d'Or (21)

@ IREPS Bourgogne Franche-Comté - Antenne de ['Yonne [89)

@ IREPS Bourgogne Franche-Comté - Antenne de la Nigvre (58)

@ IREPS Bourgogne Franche-Comté - Antenne de Sadne-et-Loire (71)
@ IREPS Bourgogne-Franche-Comté - Antenne de Haute-Sadne (70)

@ IREPS Bourgogne-Franche-Comté - Antenne du Doubs (25)

@ IREPS Bourgogne-Franche-Comté - Antenne du Jura (39)

@ IREPS Bourgogne-Franche-Comté - Antenne Nord Franche-Comté (90)

Normandie

Promotion Santé Normandie / Ireps - Site de Rouen
Promotion Santé Normandie / Ireps - Site de Cherbourg
Promotion Santé Normandie / Ireps - Site d’Argentan
Promotion Santé Normandie / Ireps - Site d’Evreux

Promotion Santé Normandie / Ireps - Site d’Hérouville Saint Clair
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ResewPNNS

Exemples d’outils

Ouvrage

: o Le plaisir dans I'assiette. Personnes dgées en perte d’autonomie
' LE PLAISIR DANS
LASSIETTE

FERSONNES AGEES EN PERTE AUTOROMIE

PATOIS Céline, GALLAY Myriam

Centre de recherche de I'lnstitut Paul Bocuse, 2019-12

Théme(s) : Alimentation
Publics : Personne dgée

Ce guide sur l'alimentation des personnes Ggées a pour but de donner des clés aux cidants afin de comprendre les
difficultés rencontrées et pour cuisiner des plats adaptés aux personnes dgées dont ils s'occupent. Il a pour objectif de
permettre aux personnes dgées de retrouver une alimentation plaisante afin notamment de lutter contre une potentielle dénutrition.

Collation : 40 p., bib., ill. en coul.
W hitps://fondation.adrea.fr/uploads/docum... [PZ020-03-20)

Disponible en : Bourgogne-Franche-Comté

» IREPS Bourgogne Franche-Comté - Antenne de la Niévre (58]
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Exemples d’outils

Jeu

Le Mixeur. Un jeu de cartes pour aborder I'’équilibre alimentaire

Péle personnes dgées, personnes handicapées de la Métropole de Lyon

o) Métropole de Lyon, s.d.

B S Théme(s) : Alimentation
o,

Publics : Personne dgée

Ce outil aborde la thématique de I'alimentation équilibrée avec des personnes de plus de 60 ans. Il peut étre utilisé en individuel, lors

d’animations collectives et également en intergénérationnel. Plusieurs dynamiques de jeu possibles selon les objectifs et les besoins du
public : favoriser la discussion, I'échange et le débat sur la thématique de 'alimentation ; acquérir de nouvelles compétences pour construire un menu équilibré et
adapté a I'age ; repérer les habitudes alimentaires ; apporter des informations sur les groupes alimentaires et préparer un menu pour un atelier cuisine.

Collation : 170 cartes "aliments", 5 cartes "personnage” , 1 carte qui définit les objectifs journaliers par catégories alimentaires en fonction des recommandations du
PNNS, des cartes "information” et "catégorie” d’aliments qui apportent des connaissances sur plusieurs sujets en lien avec la nutrition des seniors

W https://bienvivrechezsoi.grandlyon.com/l... (202%-09-16)

Disponible en: Provence-Alpes-Cote d'Azur

Bourgogne-Franche-Comté
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Bourgogne-Franche-Comté

Guide manger mains a domicile

%3 I'Assurance
’x’ Maladie B

Manger mains a domicile : guide pratique - Promotion Santé BFC |
Promotion Santé BFC
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Les référentiels du Rrapps

= ~ ; Disponible sur le site du Rrapps:
e ETERRIT(}IRES
N NUTRITION:=" .y " Anutriti
oo, NS NUTR N » Territoire Nutrition: Lutte contre la dénutrition :
e ™ ey Des collectivités qui montent au filet !
\‘ ’\\. f = ‘,’
Y—‘ “~ Réseau régional d’appui a la prévention et a la promotion de Ia
, : santé (rrapps-bfc.org)
LE KIT “

ANTI COUACS
POUR LES PROS

taar Ar P "0)
PROMOTION DE LA SANTE ET NUTRITION

ar
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Bourgogne-Franche-Comté
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Temps de sensibilisation et formation

SEMAINE

g;fBL.QUE Promotion NATIONALE
ZSQNCAISE @) Agence Régionale de gcgrrg':gene DE LA
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Réseau PNNS

Promotion o)ae
R Les Nutri’times

Franche-Comté

Ces Nutri'time sont des temps d’échanges de pratiques ouverts aux
professionnels intervenant aupres des personnes agées, pour
accompagner la réalisation d’actions d’éducation nutritionnelle. lls se
déroulent sur 3 demi-journées

Les prochaines dates:

Doubs:
23, 30 septembre et 7 octobre 2025
Contact: Anne-Suzy CHANUT - as.chanut@promotion-sante-bfc.org

Nutri'Time
Jura: 30 septembre, 7 et 14 octobre 2025
Comment renforcer la prévention de la Contact: Manon BRUNEL - m.brunel@promotion-sante-bfc.org
dénutrition de la personne agée ?

NFC: 7, 9 et 16 octobre 2025
Contact: Mélanie MURU — m.muru@promotion-sante-bfc.org

Ces ateliers sont réalisés avec le soutien financier de I'Agence Régionale de Santé de Bourgogne-Franche-Comté.

SEMAINE anger
NATIONALE ouger
D¢ LA P
DENUTRITION  [FHE

i

~

-
e o R
™| DessoubanTes '% PNNS 5531.1 UE 2 r
IIDELAW’E ".‘ Resecu FRANCA' € @ D Aower Rogrve fe Sare

Préparation semaine de la dénutrition — 08 septembre 2025


mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.brunel@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.brunel@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.brunel@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.brunel@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.brunel@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.brunel@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.brunel@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.brunel@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.brunel@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.muru@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.muru@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.muru@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.muru@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.muru@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.muru@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.muru@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.muru@promotion-sante-bfc.org
mailto:m.muru@promotion-sante-bfc.org

Réseau PNNS

Formation « alimentation et activité physique des seniors: concilier plaisir et
santé »
\l 2

'...'* -
) ) il .,.o“

Objectifs de la formation
* Définir les spécificités des besoins nutritionnels et des rythmes alimentaires de la

‘ v ‘\ - o , : n 7
1, 3 . ! personne agee
LIRS , C I - * Repérer les situations a risque et mobiliser les personnes ressources
ALIMENTATION ET ACTIVITE * Développer des actions du bien vieillir adaptées

PHYSIQUE DES SENIORS :

CONCILIER PLAISIR ET SANTE .
Les 3 et 4 novembre 2025 a Dijon

Prévention et repérage de l'insuffisance alimentaire et de
la dénutrition de la personne agée

st Pour s’inscrire: ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE DES SENIORS : CONCILIER PLAISIR
s Foeghaia e ET SANTE - Catalogue Promotion Santé BFC
- 03/M/2025

7 Type de formation
" Formation présentielle

Durée de formation
14 heures (2 jours)
Accessibilité

Oui

600 € Net de TVA
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Bourgogne-Franche-Comté

Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté
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