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Réseau PNNS

Objectifs

. Présentationdd I OKIF NS RQSyYy 3l ASYSYyld tbb{=

v Synthese des actions menées en 20@4r les signataires,
v Deuxtémoignages inspirants
v Présentation desessources et outila votre disposition

v Echanges
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@ PROGRAMME NATIONAL
* NUTRITION SANTE

Axe 1. Améliorer pour tous

f QSYBANBYYSYSHi Ay Fpwms 3§
physique pour le rendre plus ?‘ f% L)
favorable a la santé f‘wi | /
. 15=

PNNS 4 : 20192024

Réseau PNNS

Axe 2: Encourager les
comportements favorables a
la sante

Axe 3 :Mieux prendre en charge )
les personnes en surpoids, Axe 4 :Impulser une
dénutries ou atteintes de dynamique territoriale

maladies chroniques < )

Axe 5 :Développer la
NEOKSNDKS> f QSEI
surveillance en appui de la

politique nutritionnelle
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Réseau PNNS

[ QI4EISPNNSvise & impulserune dynamique territoriale par la promotion et la facilitation des
initiativeslocalespour desenvironnementlusfavorablesa la santé

Y LacharteR QS y 3 PRENSssgamobiliserlesstructuressurf Q A Y LI2dNIE nutyitorscomme
déterminant de la santé et a soutenir le développementR QI O lbdalrs¢gahérencesavecle cadre
national et lespriorités regionalesde santé

Y Un outil pour valoriserles structuresqui mettent en placedesactionsde préventionde la santéen
nutrition aupresdeshabitantsd'une collectivitéou dessalariesd'une entreprise
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Réseau PNNS

Comment les collectivites, etablissements et entreprises pe
a QA YLJI Al dzSN

Devenir un acteur actif du PNNS

Nommer un référent PNNS
Mettre en dzdzg,que annédesactions conformes au PNNS
Appligueret promouvoirles recommandations nutritionnelledu PNNS

Afficher lelogo d'engagement PNN&e facon explicite
Charte valable 4

5 ans Rendre compte annuellemerndes actions mises en place



g

ENGAGEMENTS
DU PNNS

e

Fournir le cadre, les outils
et les conseils utiles 3

la mise en ceuvre et a

I'évaluation des actions Valoriser les actions développées

par les signataires en favorisant

développement des actions les

les échanges pour permettre le
1 plus efficientes

MECHie S diSpOsIONUNISIEN] Valoriser et partager les actions
INIENEC N PENMELLANENCEEN] cn nutrition mises en place par les
SUnformeErNdeSEormENEnl signataires dans le cadre des bonnes
nutrition : pratiques  (action innovantes,

TESEaU=NatIonal=NUERI=l pérennes, reproductibles, ..) pour
agir en nutrition

3 4

tion-sante.fr

Transmettre au signataire le
logo d'engagement PNNS pour

5 valoriser les actions menées

Permettre  |'accompagnement
des signataires par le Cnam-
ISTNA via le dispositif du Réseau
d’Acteurs PNNS

La charte est conclue pour une durée de cing ans renouvelable.

LT Tre ( |
RESEAU
% DE LA PREVENTION ( A Q_T Euﬁ. S

CHARTE D'ENGAGEMENTS PNNS
PROGRAMME NATIONAL
NUTRITION SANTE

NUTRITION, ALIMENTATION, ACTIVITE PHYSIQUE

Les acteurs s‘engagent pour la nutrition et la santé

1 Devenir un acteur actif du PNNS

2 Nommer un référent « actions du PNNS »

Mettre en ceuvre, chaque année une ou plusieurs
actions conformes au PNNS

Appliquer et promouvoir les repéres nutritionnels
du PNNS

Afficher le logo d’engagement PNNS

Rendre compte des actions déployées

o0 W

Représentant de ['Etat Représentant du signataire

R e e 1

Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

Valoriser vos actions avec la charte d'engagements du PNNS (@ms@nalnutrition-sante.fr)

24 juin 2025



https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/charte-d-engagements-du-pnns.html

Réseau PNNS

COLLECTIVITES ACTIVES P

Le nombre d'actions attendues pour une commune ou une intercommunalité varie en
fonction de sa taille.

Taille de la commune Nombre d’action Nombre de domaines
Moins de 4 000 Au moins 1 action Au moins 1 domaine

De 4000 a 20 000 Au moins 2 actions Au moins 2 domaines
De 20 000 a 75 000 Au moins 3 actions Au moins 3 domaines
Plus de 75 000 Au moins 4 actions Au moins 4 domaines

[ S& R2YIFIAYySa RQAYUSNBSYyllA2ya Y

@ U Information - Communication 0! YSEA2NIGAZY RS f

U Education pour la santé nutritionnelle

U Aménagement du territoire
U Formation en nutrition

o U Prgmotion des rrlobilités activqs
U! YSEAZ2NI GA2Y RS tQ2FFNB EAYSYal ANB

10



Réseau PNNS

aAyAYdzy o FOGA2YyE RIya 3848 ¢ R2YIAYSa RQAYGSNBSYyiGAZY

[ S4& R2YIAYySa RQAYUISNBSyYyiGA2ya Y
@ U Information - Communication U Promotion des mobilités actives
U Education pour la santé nutritionnelle 0! YSEAZ2NI GA2Y RS f QSYydANRY

. . . limiter la sédentarité
U Formation en nutrition

U! YSEA2NI GA2Y RS Q2 ¥ Firapgcatiory dy sfe@iyefﬁ@nvé Rusravail dans le
dépistage et facilitation prise en charge des

0! YSEA2NI GA2Y RS Q2 7 FaeEBUSHgiisegsieErspanologes liees g g8

nutrition

U Soutien a la participation a la recherche ‘W-O"/\/V"

11




Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

Procédure de la sighature . arc

f:’:"cm E @2 Agence Régionale

Bourgngne-
Framche-Comte

Les étapes de signature de la

charte PNNS

Courrier de demande du signataire de la charte adressée au directeur général de I'ARS,
‘accompagné du programme d'action prévu envoyé de préférence par mail &
hayate chamlal@ar: ars-bfc-dsp-pse@ars sante fr

Analyse de la demande par I'ARS

Courrier de demande e st o 485,155 ot s sgrsse

du signataire de la ‘ Analyse de la ﬁ Courrier mail de -
L

charte adressée au RSYIYRS réponse
DG ARS

LINEINF YYS RQF
prévues

+  Un courrier de réponse

Signature par le e st e st v oo
demandeur oo cocum s

Le signataire transmet par mail de préférence a I'ARS (hayate.chamlal@ars.sante.fr et ars-bfc-
dsp-pse@ars sante fr) et a la DGS (dgs- gouv fr) :

v Un exemplaire de a charte signée

¥ L'autorisation de diffusion de coordonnées

|
N

L"ARS transmet au CNAM-ISTNA les ées du signataire et | ISt diffusion

ARS Bourgogne-Franche-Comté
Le Diapason, 2 Flace des Savoirs, CS 73535, 21035 Dijon cedex
Tél. - 008 BO7 107 - Site : www.ars. bourgogne-franche-combe sante fr

charteePNN&2023.pdf

Vérification de la
conformité PNNS

24 juin 2025



https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2023/charte-PNNS-2023.pdf

Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

Plan d’actions Nutrition Année ...oumuu— f B > Réseqau PNNS

Bourgogne -Franche-Comté

Collectivités / Etablissements / Entreprises actives du PNNS

Structure :

Nom de la personne référente :

Contact :
Intitulé de Po— P— Indicateurs
Paction s:;:i':‘it:::s opcé)rhalteico:f:els Public cible** Modalités Partenaires Dates Domaine d'intervention* d’évaluation

*domaines d’interventions pour les collectivités : information-communication, éducation pour la santé, formation, aménagement du territoire.

Pour les entreprises : offre alimentaire, offre d’activité physique, information-éducation, formation, soutien a la participation a la recherche et en lien avec la médecine du

travail : dépistage et aide a la prise en charge des pathologies liées a la nutrition.

**groupe de populations : Femmes enceintes/enfants de moins de 6 ans, Collégiens, Personnes défavorisées, Personnes en situation de handicap, Personnes &gées, Grand
public

24 juin 2025




Réseau PN NS

Bourgogne-Franche-Comté

Une dynamique régionale

EN Promotion
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Signature de la Charte "Programme National Nutrition Santé" (PNNS) 2 r
en Bourgogne - Franche-Comté & %5 oo

Migennes

Vauvillers

Luxeuil les B. @@

ARS Bourgogne - Franche-Comté
DIS-DES - DSP - mars 2024

Vesoul

Dampierre sur S.

Selongey

Avallon
Voujeaucourt

.St Apollinaire
Dijon
" @

() Besangon

wvoudrey

Pontailler sur S.

.Prémery
Morleau.

Poligny

Chalon sur Sadne

Bletterans

@ Typologie de structures et

signature de la charte PNNS

Montceau les Mines

Etablissements, entreprises,
associations, départements
@ Charte signée (site principal)
@ Charte signée (site rattaché)

PETR, Communautés de communes,
Communautés d'agglomération

@ Charte signée
(O Charte en cours de signature

[ Charte signée
(ensemble du département)

Villes, communes, CIAS
@ Charte signée
(O Charte en cours de signature

24 juin 2025

Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

En region BFC

Y Le Réseau des acteurs PNNS e
animé par Promotion Santé BFC

Y A ce jour, 3 mllectivités et
établissements sont signataires
de la charte PNNS




Réseau PNNS

Bilan des actions 2024

Y 77 actions remontées:
Al OGA2ya R@dmymargcativhleti A :

BILAN DES ACTIONS RQSRdAzOI GA2Yy LJ2dzNJ f |
Le Programme national nutrition santé (PNNS 1) a pour cbjectif A l Y 5 f 7\ 2 NJ L] }\ 2 y ﬁ é f Q 2 ;

d'améliorer l'état de santé de l'ensemble de la population en agissant d t 4
sur la nutrition qui englobe les questions relatives a l'alimentation et a ap e e

a l'activité physique. , . A
Laxe 4 du PNNS wvise a impulser une dynamique territo- / \ ! Y 5 f A 2 N\]. u A 2 y. R S f Q 2 |

riale par la promotion et la facilitation des initiatives locales
pour des environnements plus favorables a la santé. Les collec-
tivités, entreprises et établissements peuvent mettre en place
un programme dactions et formaliser leur engagement par
la signature d'une charte « Ville, Département, Entreprise ou
Etablissement Actif PNNS ».

En Bourgogne-Franche-Comte, le réseau des acteurs du PNNS est
animé par Promotion Santé Bourgogne-Franche-Comté. Il s'inserit
dans la mise en ceuvre du Projet Régional de Santé (PRS).

1 Programme National Nutrition Santé 2019 — 2023, Paris : Ministére des Solidarités et de
la santé, 2019, 54 p.

16



. -: Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

" Animation régionale

'YS Reyl YAldzS NBIAZ2ZYI S RIya fQ2o62

Des Journées PNNS départementales

Desjournéesdépartementalessont organiseeset permettent aux
participants(élus,agentsde collectivités,entreprises,associations,
institutions..) R QS O K augbd S\l dynamique PNNSet des
pistesR Q| O énhBrigfod.

Un bilan de chacunede ces journées est réalisé par Promotion
SantéBFC

24 juin 2025




Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

''yS ReYyIlI YAlLdzS NBIAZ2YI S RIya f Q202

Ledéfi « Tousa pied »
Un défi de pasconnectésest proposeen été aux habitantsde la région gracea une
applicationen partenariatavecle RésealSportSantéBFC

[ Q2 0 8SIRIOSH O 2lezprrsahsesiimarcherdavantage

Autotal, environ 1200personnesont participéau défi en 2024, dont desentreprises,
établissementsgollectivitéesou administrationssoientenviron 130 équipes

Un 3¢me défi lancéle 9 juin !

24 juin 2025



Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

= Animation régionale —

Un travail de communication TERRITOIRES
; N UTRITIO o

A destination des membres du réseau PNNS

. . . Lutte contre la dénutrition: vk et g 8
ObleC’[IfS . Des eollectivités gui montent au filet? :mnm-“--
/’ Numgm Sand [PMNG) 3 ravers

W 00 O AT pricoo,

- Partager des travaux réalisés en région
- Faire le lien ARS/Promotion Santé BFC/ Cnam ISTNA
-5S@St 2LIISNI dzy 2y 3IE SO tbb{ &dzNJ

e parsarnes Satvivan ) Gamcts
20%
B pertarnes S o Eilies

152 38%

e rbadens n DIt
SHIBergeman pour Parsores
£ Agpas Tepaneareas IEHFATH

10%

s mEachs CA e

24 juin 2025

Livrables :
- 1 a 2 newsletter/an
- Un référentiel «Territoires Nutrition»/an




Réseau PNNS

Bourgogne-Franche-Comté

Animation régionale

3 référentielsco-construits

'TERRITOIRES
NUTRITION-

t dzof AOF GA2yaEa ww!tt{ py wSaSlIdz NBIA2YyIf RQI-WbfdlaigA + I LJ

24 juin 2025



https://rrapps-bfc.org/publications?thematique=10

Réseau PNNS

MATIONAL
Réseau PHI!“S SANTE'

Borrgogme- ke

sandi doy yalantis

La PROMOTION DE LA SANTE sYrecrit dars la démardha
d'amélioration
@n lien aves ke Plan Hational de Sark au Trawall 4

Elle visa & améliorar 'EFNVIROHMEMENT DE TRAYVAIL at & ancouragar

Une newsletter présentant les actions B
realisées en BFC

pammat & l'antrepris d'conomiser 2.2 auros (O5HA, 2011)

Loy binéficoy de Unctivit phypique ow favoils

A Esprarce daviade Jars o-wasculalng, obe s,

ank phyique of payeh

Le Grand chalcn =2 mobilse dhague annde paur |3 semaine Natiorale d 1

gomme e céretriion et 2 fait bellier ses actioes par le Calleclf de Lutte cantre de | # Bien-&tra au travall
== aénurion. En 3ppayant sur un groupe partanaral, o nombreuses actan: de
2 rT———————

sen des établlsermens g santé pour sensbillserles patients, adants et
prafessicnrals

une conférence grand public {public seniors] en Mason de guariier,
omlla;u‘ﬁ d'un buffet de recettes enrichies |

raphie pour enrichir 53 soupe et un Inret de campllztion. de # Producttité antra & ot 9% a0 ot 40

e f
recetes pae e claticins e ot 44 s

[ B
¢ 55 Inksgrapti » bt el om0 012 Soepo # Image de marqua (+81%)

" e . s M. Uuretde recertess Pripe Jbocksj0010007 15t
S o 5o e o8, Actre At de Fentepriss
P _gcﬂ ~cﬂ°‘ ,@n" ‘m\-“ m\-‘" =\‘“ A
e e ‘ﬂccmw,_aw e e tn parslil, les Aabllssements ce santd et lour Gomité de Lisson Almentaticn Nutrtian [CLAN) se sont
et e e et e O rassemids. ot travailent sur ks récaction de protaccles partagés 3nci que sur Un & derulet » pour i ln
@ P e L L e dépistage i damicie.
et =3 o L ur un fis 5 5 5 LY
__v(‘\‘.-\a\“,‘,f‘t e Lo cantre d soing infinmices et une diététiclnne bdrale, avec un financement de la Contérenc las pmgmmma.-h.-pll.l:- sfficaces sont caux
o O et de la Frivention ot de la ’v:m:-d‘-ul:nﬂrlc |CFPPAI ant propast une séne dimerentions de scnsmmmn en
e S e avec las CEAS ot structures de prestaticn & damicil qul combinant das aciors surl'alimentation
ST e et L
"’:,,,a-.n“ s halon &t |'acttetid physiqus

b S
Pty

Projet les 4 saisons de I'alimentation — CCAS de Vioujeaucourt

L CEAS 0 VoUE3UCoUIT en. partenaniat asec fassooation los msatisbies propose dans le cadre da la CFPR, un
projet en direction ces persannes s de Mortbélard <1 dus CL3 Nord Franche Comté. R

Un programme complet allant resrition et acted pyziaue adipsée

L Atedors cuising canti 3t e preparer des repas &quilbris et saveLreL, adantis UK bess ptronnels des

seniors.
2. Séances dactivind physique dowce aves des exsecices adaptis pour se malnterir en borme et préserver son
autanar
Chacpus salson apparts conlot de découvertes
e C culiraires, nutriticraeiles ot 8'actuitds physcues
e e gl s o, - Vaczent sera mis sar :

PR o1 de sakson, facikes
& préparer et 4 digtrer
*  Uapprentissage ce techniques de culsine simples,

terant compte dos capaciiés de chann

[l [l
Le partage ce moments contaus pour lutter
contre Fisalement
La sensibibsation 4 enpact positf d'une banne
alimentatice et Lne It régulérs s 3 s

et Fautoramie
Lo Cycle @ swtoree » débute e joud 15 cctobrs ot s

céroulera jusou'en juin 2025 ; s atellers sant gratuts.

Bt s demarche PNNS
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Réseau PN NS

Bourgogne-Franche-Comté

wSiG2dzNJ RQSELIST
Manufacture de maroquinerie

24 juin 2025
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JOURNEES DE PREVENTION SANTE

Alimentation & nutrition



JOURNEES DE PREVENTION SANTE
Alimentation & nutrition

Dans les lieux de pause
de 11h30 a 13h, animations par
Claire HUTTE &Laétitia SENEQUE

A Jeu pour débusquer les sucres présents SRERR

dans notre alimentation :

z 0 danger,

A Présentation de nos engagements ouger
dans le cadre du PNNS Prosiie

NuUTRITION
SanNTE

Ellesseront a votre écoute pour répondre a vos
guestions en lien avec la nutrition.

< LUNDI 14 AVRIL MARDI 15 AVRIL

Avoudrey SIS Etalans
Avec Interfel : Avec TerreAzur:
Interprofession des fruits fournisseur fruits &

& des légumes frais légumes

Au menu dans votre restaurant

Notre partenaire CEZAM Restauration vous
proposera ce jour -la un menu sain concu
responsable en visant le zéro gaspillage avec :

o
?; A Une sélection des produits locaux et de
2 saison

A Une utilisation d6éingr ®d

de maximiser leur utilisation
A Des portions adaptées pour limiter les restes
et éviter la périssabilité des produits

MERCREDI 16 AVRIL JEUDI 17 AVRIL >
Valdahon Avoudrey MDA

Animation autour Animation autour
ddun extracteuddder exsracteur de

j



entreprise _,
ve du réseau, E
nous engageons 4 :

opper ou renforcer un programme
s en nuhilion pour garantir voire
2 et votre santé

place, chaque année, des actlions
es sepl domaines d'intervention

e : proposer foujours plus
tenariat avec nofre
Restauvration.

promouveir M'activité
dehors de nofre salle
e nofre associafion
nos coachs.

on : communiguer
ibilisation mais auwssi

GROUPE

ALIMENTATION & NUTRITION

NUTRI-SCORE
c'est quoi ?
N Le nutriscore, ¢ast e logo Gpposé s les embdlages
qui note les produils suf le plan nutritionnel :
_J gl B

De A vert foncé, AE, orange fonce,
pout les plus fovorables pour les moins favorables
Pourquoi uliliser
le NUTRI-SCORE 7
Le nuti-score prend en te, pour 100 gr de prodil, ki teneur :
een et & favoriser : fibres, prodéines, fuils of lbgumes,

Megumes secs, elc.
® en nulriments & limBer : calofies, acides gras soturés, sucres, sei, oic.

COMPARER
UN MEME PRODUIT
DE DIFFERENTES MARQUES

Les losognes @ la bolognaise,
par exempie, peuvent étre

claséesenA, B, Couméme D COMPARER
seion les mangues. LES PRODUITS
D'UN MEME RAYON
o Au rayen cérécles du
"0_‘\0 petit.déjeuner,
.‘ s seores varient ente A et E.

Evitez coles avec
uncore Dov £,
COMPARER
DES PRODUITS QUI SE CONSOMMENT
A LAMEME OCCASION
Pour & dessert, vous pouves comparny
une mowsse au chocolat avec un
yoourt aux friits ou une créme
caramel

w ' Comment inferpréter
le NUTRI-SCORE ?
Des frifes, nulri-score A? '

De Thuile, nutri-score C?
Pour une hule, e nutri-score C Les frites surgelées, ce sont des
estle meileur score pommes de jere coupées en
Les hulles d'olive, de colza, de bitonnets, cuites sare hulle au fowr,
#  nolx classées C sont les plus eles rastent A
favorables d'un point de vue Lojout dhulle de friture, de sel, de
keschup va modifier
négativement Je score.
: 1 et préféeanie
D v e P o s
decwm.,w..m
spoe & son 6t produitt
orice de $0is0n Et les additifs
el Jement.
dans fout ca ?

Le rutriscore évakse la qualité nutrifionnelle des
aliments el non ses oddilis !

Il est prétférable de prividgier les diments sans
oddilifs cu ovec la lisle ka plus courte daddifs.

On les repéve dans les éliqueties de

F ,  produl, sousia menticn uE..x

MANUFACTURE s« MAROQUINERIE

OUTILS DE }?@ 4
COMMUNICATION

Wy T Y LT ey T/ \

Menu autour des
fruits et légumes =~

Entrées

Tartelette froide de légumes et pesto de fane
Verrine de légumes réties et pickles
Carpaccio de saumon et concombre

Salade club Comtoise

Plats du jour

Merlu en crodte de coriandre créme de
curcuma
ou
Tajine de volaille au citron
ou
Bowl de quinca légumes rétis Bio, tofu fumé
et ceuf poché

Dessert

) =

Panna cotta végétale au lait de coco
Tarte fine aux pommes Bio
Muffins aux Fruits
Pudding au chocolat et chia

.
]

~— Cezam =~

LA Ao A8 (SR NS (ON



JOURNEES DE PREVENTION SANTE
Alimentation & nutrition /  Jeu des sucres et graisses caches

Les objectifs sont:

1. Sensibiliser les participants a I'importance de limiter la consommation de sucres et de
matieres grasses pour la santé.

2. Apprendre aux participants  a repérer les sucres et les matieres grasses ajoutés dans les
aliments.

Les participants doivent retrouver combien de morceaux de sucres et de beurre contiennent

| es 36 cartes doali ment s

GROUPE

EX: [ ]
[ 1]

1 pizza 4 fromages (400g)

Source: https://fraps816 -
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/antenne45 frapscentre org/Eq8sOzwJYKZNkpxfaZ 2jusBThrUWHMXLNPBPrzwGDOqpQ~?e=ndOarp



https://fraps816-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/antenne45_frapscentre_org/Eg8sOzwJYKZNkpxfaZ_2jusBThrUWHMXLNPBPrzwGDOqpQ?e=ndOarp
https://fraps816-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/antenne45_frapscentre_org/Eg8sOzwJYKZNkpxfaZ_2jusBThrUWHMXLNPBPrzwGDOqpQ?e=ndOarp

RETOUR EN IMAGES

Stand de sensibilisation sur les sucres et
graisses cachés

| Animation et
3, ol menu spécial
Stand de dépistage dans nos
diabéte en lien avec la restaurants

responsabilité
populationnelle piloté par
le CH 70. En collaboration
avec la CPTS du bassin
vesulien




Novembre
Février "
HALTE Juin
VIOLENCES CANCER
DE LA PEAU
Avril Septembre
NUTRITION .lJ'N PREVENTION Du 24 au 28 nov
PNNS " ROUTIERE SEMAINE DU

HAN DICAP

—

' III ( '

O
?
w ¢

OCTOBRE
ROSE
Mars Octobre
SOMMEIL &
VIGILANCE

ARTAGEZ VOTRE POUVQ
e e GRIPPE

16 juillet
R DON DU g Du 15 nov au 15 déc
M SANG VACCINATION



Action sport en entreprise SIS
- 2025 -



actions projet sport en entreprise sis

ORGANUSATUYUON DAWNFOCBTOONSPERTIVESISEN DEBUT DAANNEE POUR

Rappeler de facon ludique et festive
| N\accompagnement que peut
coachs aux membres de | Aas

AProgramme de retour a I}
A Prévention des douleurs et TMS grace a
| N\activité sportive

A Préparation a des compétition | J X &!

A Accompagnement a la perte de poids ou o L rlo teme des arnGeR Sl
arrét du tabac Y Verisomave o1 D 1
A Gestion du stress, et assouplissements

par le yoga

Présenter les nouveaux projets collectifs

sportifs de | Aannée dans | e but de créer de | a
cohésion et de la. motivation.au-sein.du

groupe.



actions projet sport en entreprise sis
PROPOSITION DES NOUVEAUTES 2025 PROGRAMME DES ACTIVITES SALLE 2025

A Organiser des sorties type balades en
raquettes ou simplement randos en
nocturne avec une fondue a la clef ...

A Rel ancer « | ANéquipe de foot
cuir » avec des entrainements reguliers

et des rencontres corpo cet éte e o
COACH MANU
A Préparer un groupe de volontaires sur - e
u n e CO u rse trai I O u ro u te S u r I a fi n Accés poslble entre 2h et 14h dns la mesue L‘.| Iy a minimum 2 personnes dansl'espace forme tsécuité
- Coaching sportif dynamigque et sérieux dans une ambiance détendue et conviviale
d ! an n é e 2 O 2 5 = Entretien possible avec le coach pour définir ses objectifs personnels et adapter les séances

- Accompagnement sur les différents équipements
= Programme sur demande pour entrainement é la maison

= Lasalle est ouverte & tout le monde (experts & débutants)
Les programmes et exercices sont adaptés & votre niveau

A Inviter les non coureurs a chausser leurs - Venez en groupe pour vous mtiver |

baskets pour octobre rose (3 ou 6 kms)

A Organiser un premier tournoi interne de
Ping Pong avec les clubs locaux




Réseau PNNS
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Contexte

La ville de Chalonsur-Sadne via son CCAS a développé un service dédié a la prévention santé (adhésion au réseau des Villes ®atepuis 2005)
& Jz«-"° N "~ J«ogy °-A3 KIJ a 7~ X X« ~TAEX TZA« ?2E 31T AAL
$39J° -« TZA« B XA TvT v § BZ( °INX ?2J«°¢ ;3¢ /EX«® -«
Tlv -« » KJ N|J3°X /£ BKX IN° [EX ;66?2 X° N3yvJ° -« TZA« °-70°X
A3 J« ZX3° TX KBJ N-2°¢g°X«NX ?2J«°v » KBZJzzK-2v3J° -« 3JI
Signature du Contrat Local de Santé (2014 puis 2024)

Le Grand Chalon : 51 communesb 117 000 habitants B2 Quartiers QPV sur la Ville centre
KelcleChalon

o0 34



KeicyelChalon

Espace Santé Prévention

1 place Sainte- Marie

71100 Chalon-sur-Sadne

Tel : 03.85.46.14.57
sante.handicap@legrandchalon.fr

Du lundi au jeudi

8h30 // 12h00 - 13h30// 17h30
Le vendredi

8h30 // 12h00 - 13h30 // 17h00

o0 35



Demarche PNNS sur le territoire

Un poste de diététicien spécialisé en Santé Publique

C«X N- ««J " J«NX TX KBZXE °
actions/projets des acteurs du territoires, la mise en place de
°3 . zs3Jaax " Ww TZJIN° - «’

Une dynamique partenariale (interconnaissance, mise en lien,
a 7 X X« KINX TX °3-@dXo09’~

Une mise en pratique des recommandations du PNNS
1" X« M K ~J° - TX’ JNO° XA3 W
KBINX TZJIJN° -«  YY®O

(<4

C« NJIT3®X TZJIN° -« 3 KJ «

territoire,

KelcleChalon

Agglomération

0 J«O° w

Dvnamiques partenariales

Syndicat

Participation au réseau villes actives PNNS (national et régional)
Participation groupe régional ARS « création d"environnement favorable »
Liens avec les acteurs pilotes régionaux (IREPS, Réppop, réseau Sport Santé)
« Groupe ressources nutrition» créationd’une dynamigue locale (réunions thématiques,
diffusion d'information, soutien aux actions, impulsion d'actions multipartenariales)

3 7 jo
A « AJ K- J

« Les rendez-vous nutrition »

Temps de sensibilisation a la nutrition

Organisation et/ ou soutien aux projets (conseils, prét de matériel, jeux.
brochures...

Grand public et publics spécifigues

~
=< \'I\'I

Actions
Nutrition-santé

Démarche Atelier
Santé Ville

Temps forts nutrition : se maine du golt, semaine de ladénutriion,
actionsautour de lacuisine maison...

Stands d'informations, ateliers, conférences lors de journéessanté
{marsbleu, octobre ro=, dépistages ..

Ateliers pratigues : ate lierscuisne, cvcles d'ipterventions

«Jo -

précarité

\N aa A«’

Prévention du surpoids des enfants

[ \

mixte

directe ou indirecte [cahier des charges
prestataire), actions nutrition-santé, création d’un outil de
sensibilisation

Mission alimentation et PAT départemental

Valorisation de lieux ressources existants ou en création \
mis en place par différe nts acte urs (collectivités,
associations) :

- marchés alimentaires, groupements d'achats alime ntaire
de produits locaux lien avecle PAT

- jardinsetvergers partagés— projet « espaces
comestibles» enlien avecles PAT
ionde l'offre ali tai
collective) en lien avec le PAT
Valorisation etimpulsiond'actions bénéfiques pour
I'Activité Physique Quotidienne [ex - tracés dans les cours &' école)

elrestauration

R
NTE

Petite Enfance etnutrition
Actionsde senshbilisation, expertise surl'offre alimentaire | pre stataire et régie

di , . . ,
J;tﬁrs Educatifs en séaté « Je mange-,li_e nger A ° LJ) °

Soutien des projets des écoles, inte rventions scoleires (coordination/animation)

N3 ¢

Réunionsd'informations et d'échanges personnels périscolaires
ASV : atelier eveil au goiit au jardin f programme croky bouge (CP)
Pass'sport forme*®

.

Stands d"informations, ateliers, conférences lors de journées santé

3
‘J Création de cre

Gym séniors (impulsion de nouveaux créneaux CFPPA)

Temps fort « semaine Sport Santé » (septembre)

NlteWClque Adaptée : X

PASS sport sur presc rlptlcm (malades chroniques)
Activ'santé (public en situation de précarité)

*Pass'sport forme (enfants 5-11 ans en surpoids)
Activons notre santé (agents des collectivités)

J

«JAE X°o 3

° 3 _

g X° TX
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KeicyelChalon

/
/

X * \ <?“ .
« ){K ot

s con estlbls pour tous

Contexte
Projet de territoire volet santé
Appel a projet « Osons la Santé environnementaled J XN A« Z «J«NX2aX«° TX KZ &(5( T AT Y
NN-23°Jz«X2X«° THRrougtiedacdhuetdb J° - Ax BJ & ~ X X« ~AA X TA °3-aXeo

Objectifs
a gyl -3X3 KZINNw’ > A«X JHK a8X«°J° -« 7J «X TX 2AJHK °v X« N3 wJc«
NN-2°Jz«X3 KX N-232A«X” X° KX~ °J30°X«J 383X TA ©°X33 o _fordgtgourmdnde..) KJ N3y Jo°
L2 AKT X3 KI N3 wJo -« TZA« 3y  XJA TZJIN°XA3 " K-NJIJAE X° x‘&-‘&s;\#xs



2023

O m-A3 «vX °Kv« w3 X TZyN|J«z X’ I 3 vAc

| z-32aJ° -« JAEXN KzZJ ~ -N
6 accompagnements aux porteurs de projets
Des projets nés du lien entre partenaires
Une compilation des ressources

https://padlet.com/sigoleneshhs/des -espacescomestibles-pour-

tous-sur-tout -le-territoire -du--s44phl4tgs6fijcor

KelcleChalon

Agglomération

2024

- @ 0 @OXBXEXRQR NJI«N JJ| AMBEVOAX« X3 T
i z-32aJo -« J/AEXN KBZJ ~ -N
2 journées de formation «jardin et santé »
2 accompagnements aux porteurs de projets
1 programmation et 1 information a destination du Grand Public

https://www.legrandchalon.fr/actualites/les-jardins-partages-des-

espaces-comestibles-pour-tous-dans-tout-le-grand-chalon/

-« TZeN| J«z X’

o000



https://padlet.com/sigoleneshhs/des-espaces-comestibles-pour-tous-sur-tout-le-territoire-du--s44phl4tgs6fjcor
https://padlet.com/sigoleneshhs/des-espaces-comestibles-pour-tous-sur-tout-le-territoire-du--s44phl4tgs6fjcor
https://www.legrandchalon.fr/actualites/les-jardins-partages-des-espaces-comestibles-pour-tous-dans-tout-le-grand-chalon/
https://www.legrandchalon.fr/actualites/les-jardins-partages-des-espaces-comestibles-pour-tous-dans-tout-le-grand-chalon/

s . o

Je bouge.
YYS RQI Lz

\

.\‘

Validation Envoiaux écoles  prica de contact avec Bilan et Evaluation du

programmation inscription (enligne) I'enseignant programme

-

PERIODE 5

..-""'.. .."'n.--
..-“'.." ...'ltll
..-""-‘ ."'n.-.u
ann®® ﬁ "y
Chﬁ'On Appui technique de professionnels Préts gratuits d'outils Formation / sensibilisation 1 intervention en classe
Le

Agglomération d'intervention en fonction des projets en fonction des projets . . . 39
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Découverte des aliments avec les 5 sens et avec plaisir : @omment ¢ca pousse ?», saisonnalite,
déegustation avec les 5 sens, réalisation de recettes, créations > cycle 1

Origine - transformation / Groupe d'aliments - recommandations nutrition / Repas equilibrés et
zéro déchet (pique-nique, godter) / Atelier cuisine > cycle 2 et 3

AXN]| « 2 AX T Z unpPoléssigBNekf8rmé, la promotion des aliments favorables a la santé
(si possible bio locaux de saison), un appel a I'imaginaire (mascotte), des activites ludiques,

°3Jo 2 AX" -A KJ 3¢ -KA° -« TZA« °3-MKEw2X N- «
a X« AW °3¢°J3J° -« TZA«X ~-3° XOW -3 X«©°Jo -«

KeicyelChalon




page collaborative de compilation de ressources :

https://fr.padlet.com/santehandicapchalon/jtsd6lir39gku452

Dons et prét d'outils : affiches /
brochures



