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WEBINAIRE REGIONAL PNNS 

¶ Présentation de ƭŀ ŎƘŀǊǘŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ tbb{Σ

¶ Synthèse des actions menées en 2024 par les signataires,

¶ Deux témoignages inspirants 

¶ Présentation des ressources et outils à votre disposition

¶ Echanges

324 juin 2025

Objectifs
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Contexte
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CONTEXTE

PNNS 4 : 2019 - 2024

Axe 1 : Améliorer pour tous 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ 
physique pour le rendre plus 

favorable à la santé 

Axe 3 : Mieux prendre en charge 
les personnes en surpoids, 
dénutries ou atteintes de 

maladies chroniques

Axe 2 : Encourager les 
comportements favorables à 

la santé

Axe 4 : Impulser une 
dynamique territoriale

Axe 5 : Développer la 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝǘ ƭŀ 
surveillance en appui de la 

politique nutritionnelle
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[ŀ ŎƘŀǊǘŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ tbb{
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[ΩŀȄŜ 4 du PNNS vise à impulser une dynamique territoriale par la promotion et la facilitation des 
initiatives locales pour des environnements plus favorables à la santé. 

724 juin 2025

Ý La charte ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ PNNS vise à mobiliser les structures sur ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ de la nutrition  comme 
déterminant de la santé et à soutenir le développement ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ locales cohérences avec le cadre 
national et les priorités régionales de santé

Ý Un outil pour valoriser les structures qui mettent en place des actions de prévention de la santéen 
nutrition auprès deshabitantsd'une collectivité ou dessalariésd'une entreprise.
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824 juin 2025

Comment les collectivités, établissements et entreprises peuvent 
ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ tbb{Κ

2

3

4

5

6

Devenir un acteur actif du PNNS1

Charte valable 
5 ans

Nommer un référent PNNS

Appliqueret promouvoir les recommandations nutritionnellesdu PNNS

Mettre enǆǳǾǊŜ, chaque annéedes actions conformes au PNNS

Afficher lelogo d'engagement PNNSde façon explicite

Rendre compte annuellementdes actions mises en place
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924 juin 2025

Valoriser vos actions avec la charte d'engagements du PNNS (reseau-national-nutrition-sante.fr)

https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/charte-d-engagements-du-pnns.html
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1024 juin 2025

COLLECTIVITES ACTIVES PNNS

[Ŝǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Υ 

ü Information - Communication

ü Education pour la santé nutritionnelle

ü Formation en nutrition

ü!ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ

ü Aménagement du territoire

ü!ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ

ü Promotion des mobilités actives
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1124 juin 2025

ENTREPRISES ACTIVES PNNS

aƛƴƛƳǳƳ о ŀŎǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ф ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ

[Ŝǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Υ 

ü Information - Communication

ü Education pour la santé nutritionnelle

ü Formation en nutrition

ü!ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ

ü!ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ

ü Promotion des mobilités actives

ü!ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇƻǳǊ 
limiter la sédentarité

ü Implication du service santé au travail dans le 
dépistage et facilitation prise en charge des 
facteurs de risques et des pathologies liées à la 
nutrition

ü Soutien à la participation à la recherche
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Courrier de demande 
du signataire de la 
charte adressée au 

DG ARS + 
 ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ 

prévues

Analyse de la 
ŘŜƳŀƴŘŜ ǇŀǊ ƭΩ!w{

Courrier mail de 
réponse

Signature par le 
demandeur

12

Procédure de la signature

24 juin 2025

Vérification de la 
conformité PNNS 

charte-PNNS-2023.pdf

https://rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2023/charte-PNNS-2023.pdf
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Une dynamique régionale

24 juin 2025 14



WEBINAIRE REGIONAL PNNS 

15

En région BFC

Avoudrey

24 juin 2025

Ý Le Réseau des acteurs PNNS est 
animé par Promotion Santé BFC

Ý A ce jour, 35 collectivités et 
établissements sont signataires 
de la charte PNNS
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Bilan des actions 2024

24 juin 2025

Ý 77 actions remontées:
Å!Ŏǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ- communication et 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ

Å!ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
adaptée

Å!ƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ
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¦ƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ tbb{

Des Journées PNNS départementales

Des journées départementales sont organisées et permettent aux 
participants (élus, agents de collectivités, entreprises, associations, 
institutions...) ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ autour de la dynamique PNNS et des 
pistes ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ en nutrition. 

Un bilan de chacune de ces journées est réalisé par Promotion 
Santé BFC

17

Animation régionale

24 juin 2025
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Le défi « Tous à pied » 
Un défi de pas connectés est proposé en été aux habitants de la région grâce à une 
application en partenariat avec le Réseau Sport Santé BFC. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ étant ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ les personnes à marcher davantage. 

Au total, environ 1200 personnes ont participé au défi en 2024, dont des entreprises, 
établissements, collectivités ou administrations soient environ 130 équipes. 

Un 3ème défi lancé le 9 juin !

18

¦ƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ tbb{

Animation régionale

24 juin 2025
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Un travail de communication

A destination des membres du réseau PNNS

Objectifs : 
- Partager des travaux réalisés en région
- Faire le lien ARS/Promotion Santé BFC/ Cnam ISTNA 
- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ƻƴƎƭŜǘ tbb{ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ!w{

Livrables : 
- 1 à 2 newsletter/an
- Un référentiel «Territoires Nutrition»/an

19

Animation régionale

24 juin 2025



WEBINAIRE REGIONAL PNNS 

20

tǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ww!tt{ μ wŞǎŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩŀǇǇǳƛ Ł ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ όǊǊŀǇǇǎ-bfc.org)

3 référentiels co-construits

Animation régionale

24 juin 2025

https://rrapps-bfc.org/publications?thematique=10
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Une newsletter présentant les actions 
réalisées en BFC 

Animation régionale

Des outils pour promouvoir la 
démarche PNNS

24 juin 2025
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wŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΥ
Manufacture de maroquinerie

24 juin 2025 22



Alimentation & nutrition

JOURNEES DE PRÉVENTION SANTÉG
R

O
U

P
E



Au menu dans votre restaurant 

Alimentation & nutrition

Notre partenaire CEZAM Restauration vous 
proposera ce jour -là un menu sain conçu 
responsable en visant le zéro gaspillage avec :

Å Une sélection des produits locaux et de 
saison 

Å Une utilisation dõingr®dients polyvalents afin 
de maximiser leur utilisation

Å Des portions adaptées pour limiter les restes 

et éviter la périssabilité des produits 

JOURNEES DE PRÉVENTION SANTÉ

Å Jeu pour débusquer les sucres présents

dans notre alimentation

Å Présentation de nos engagements 

dans le cadre du PNNS 

Ellesseront à votre écoute pour répondre à vos

questions en lien avec la nutrition.

Dans les lieux de pause 

de 11h30 à 13h, animations par 

Claire HUTTE & Laëtitia SENEQUE

G
R

O
U

P
E

LUNDI 14 AVRIL 

Avoudrey SIS

MARDI 15 AVRIL 

Étalans

MERCREDI 16 AVRIL 

Valdahon

JEUDI 17 AVRIL 

Avoudrey MDA

Avec Interfel  : 
Interprofession des fruits 

& des légumes frais

Avec TerreAzur : 
fournisseur fruits & 

légumes

Animation autour 
dõun extracteur de jus

Animation autour 
dõun extracteur de jus
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G
R

O
U

P
E

OUTILS DE

COMMUNICATION
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Les objectifs sont: 

1. Sensibiliser les participants à l'importance de limiter la consommation de sucres et de 

matières grasses pour la santé.

2. Apprendre aux participants à repérer les sucres et les matières grasses ajoutés dans les 

aliments.

Les participants doivent retrouver combien de morceaux de sucres et de beurre contiennent 

les 36 cartes dõaliments

Ex: ?
Source: https://fraps816 -

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/antenne45_frapscentre_org/Eg8sOzwJYKZNkpxfaZ_2jusBThrUWHMXLNPBPrzwGDOqpQ?e=ndOarp

G
R

O
U

P
E

Alimentation & nutrition / Jeu des sucres et graisses cachés

JOURNEES DE PRÉVENTION SANTÉ

https://fraps816-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/antenne45_frapscentre_org/Eg8sOzwJYKZNkpxfaZ_2jusBThrUWHMXLNPBPrzwGDOqpQ?e=ndOarp
https://fraps816-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/antenne45_frapscentre_org/Eg8sOzwJYKZNkpxfaZ_2jusBThrUWHMXLNPBPrzwGDOqpQ?e=ndOarp
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G
R

O
U

P
E

RETOUR EN IMAGES

Stand de dépistage 

diabète en lien avec la 

responsabilité 

populationnelle piloté par 

le CH 70. En collaboration 

avec la CPTS du bassin 

vésulien

Stand de sensibilisation sur les sucres et 

graisses cachés 

Animation et 

menu spécial 

dans nos 

restaurants 

dõentreprises 
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Action sport en entreprise sis 

- 2025 - 



actions projet sport en entreprise sis 

Rappeler de façon ludique et festive 
lɅaccompagnement que peut apporter les 
coachs aux membres de lɅassociation sportive 
:

ÅProgramme de retour à lɅactivité physique
Å Prévention des douleurs et TMS grâce à 
lɅactivité sportive

Å Préparation à des compétition
Å Accompagnement à la perte de poids ou 
arrêt du tabac Ɏ

Å Gestion du stress, et assouplissements 
par le yoga 

Présenter les nouveaux projets collectifs 
sportifs de lɅannée dans le but de créer de la 
cohésion et de la motivation au sein du 
groupe.

ORGANϥSATϥON DɅUNE SOϥREE ASSOCIATION SPORTIVE SIS  EN DEBUT DɅANNEE POUR :



actions projet sport en entreprise sis 

Å Organiser des sorties type balades en 
raquettes ou simplement randos en 
nocturne avec une fondue à la clef ...

ÅRelancer « lɅéquipe de foot des durs à 
cuir » avec des entrainements réguliers 
et des rencontres corpo cet été

Å Préparer un groupe de volontaires sur 
une course trail ou route sur la fin 
d'année 2025

Å Inviter les non coureurs à chausser leurs 
baskets pour octobre rose (3 ou 6 kms)

Å Organiser un premier tournoi interne de 
Ping Pong avec les clubs locaux

PROPOSITION DES NOUVEAUTES 2025 
:

PROGRAMME DES ACTIVITES SALLE 2025 :
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wŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΥ
Grand Chalon
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ACTIONS NUTRITION
Ὅ ӃŻⱴN|XӃӃX TŻÄ« ºX³³ º­ ³X
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La ville de Chalon-sur-Saône via son CCAS  a développé un service dédié à la prévention santé (adhésion au réseau des Villes Santé depuis 2005)

& Jz«­´º N ´J«ºⱴ °­Ä³ ӃJ ª ´X X« ¯ÄÆ³X TŻÄ«  ?E ƎǏǍǍǓƏ

$³ⱴJº ­« TŻÄ« Ӄ XÄ TⱴT ⱴ ŷ ӃŻ(´°JNX ?J«ºⱴ ;³ⱴÆX«º ­« ƎǏǍǍǔƏ

 T|ⱴ´ ­« ► ӃJ N|J³ºX Æ ӃӃX JNº ÆX ;66? Xº N³ⱴJº ­« TŻÄ« °­´ºX ► ºXª°´ °ӃX « TX T ⱴºⱴº N X« ƎǏǍǍǔƏ

A³J«´ZX³º TX ӃJ N­ª°ⱴºX«NX ?J«ºⱴ ► ӃŻJzzӃ­ªⱴ³Jº ­« ƎǏǍǎǏƏ

Signature du Contrat Local de Santé (2014 puis 2024)

Le Grand Chalon : 51 communes Ɖ 117 000 habitants Ɖ 2 Quartiers QPV sur la Ville centre

 

Contexte
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Un lieu ressources

Espace Santé Prévention
1 place Sainte-Marie
71100 Chalon-sur-Saône
Tel : 03.85.46.14.57
sante.handicap@legrandchalon.fr

Du lundi au jeudi
8h30 // 12h00 -  13h30 // 17h30
Le vendredi
8h30 // 12h00 -  13h30 // 17h00
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Démarche PNNS sur le territoire

Un poste de diététicien spécialisé en Santé Publique

C«X N­««J ´´J«NX TX ӃŻXÈ ´ºJ«ºŵ Ä«X ÆJӃ­³ ´Jº ­«ŵ Ä« ´­Äº X« JÄÈ

actions/projets des acteurs du territoires, la mise en place de 

°³­z³JªªX´ŵ TŻJNº ­«´

Une dynamique partenariale (interconnaissance, mise en lien, 

ª ´X X« °ӃJNX TX °³­¤Xº´ N­ªªÄ«´Ź

Une mise en pratique des recommandations du PNNS 

Ǝ´X«´ M Ӄ ´Jº ­« TX´ JNºXÄ³´ŵ N³ⱴJº ­«´ TŻ­Äº Ӄ´ °³Jº ²ÄX´ŵ ª ´X X«

°ӃJNX TŻJNº ­«´ŸŸƏ

C« NJT³X TŻJNº ­«´ Ǝ °ӃJ«´ «Jº ­«JÄÈ Xº ³ⱴz ­«JÄÈŵ °³­¤Xº TX

territoire, 
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Contexte

Projet de territoire volet santé

Appel à projet « Osons la Santé environnementaleƃ JÆXN Ä« Z «J«NXªX«º TX ӃŻ &(5( ǏǍǏǐ

 NN­ª°Jz«XªX«º TX ӃŻJ´´­N Jº ­« ƂPirouette cacahuèteƃ °­Ä³ ӃJ ª ´X X« ¯ÄÆ³X TÄ °³­¤Xº

Objectifs 

 ªⱴӃ ­³X³ ӃŻJNNⱳ´ ► Ä«X JӃ ªX«ºJº ­« ´J «X TX ²ÄJӃ ºⱴ X« N³ⱴJ«º Xº J« ªJ«º TX´ X´°JNX´ N­ªX´º MӃX´

 NN­ª°Jz«X³ ӃX´ N­ªªÄ«X´ Xº ӃX´ °J³ºX«J ³X´ TÄ ºX³³ º­ ³X TJ«´ ӃJ N³ⱴJº ­« TŻX´°JNX´ N­ªX´º MӃX´ Ǝ¤J³T «´ŵ Ӄ M³X NÄX ӃӃXººXŵforêt gourmande..) 

.ª°ÄӃ´X³ ӃJ N³ⱴJº ­« TŻÄ« ³ⱴ´XJÄ TŻJNºXÄ³´ Ӄ­NJÄÈ Xº X«N­Ä³JzX³ ӃX TⱴÆXӃ­°°XªX«º TŻJNº ­«´ °ⱴTJz­z ²ÄX´

 

Des espaces comestibles pour tous
 sur tout le territoire
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2023

Ǒ ¤­Ä³«ⱴX °Ӄⱴ« ⱳ³X´ TŻⱴN|J«zX´

Ǐ Z­³ªJº ­«´ JÆXN ӃŻJ´´­N Jº ­« ° ³­ÄXººX NJNJ|ÄⱳºX

6 accompagnements aux porteurs de projets

Des projets nés du lien entre partenaires

Une compilation des ressources

https://padlet.com/sigoleneshhs/des -espaces-comestibles-pour-

tous-sur-tout -le-territoire -du--s44phl4tgs6fjcor

Des espaces comestibles pour tous
 sur tout le territoire

2024

Ǐ ³ⱴÄ« ­«´ TŻⱴN|J«zX´

ǎ  «ºX³ÆX«º ­« JÄÈ Ä« ÆX³´ ºⱴ´ TŻⱴºⱴ TÄ +³J«T $|JӃ­«

ǐ Z­³ªJº ­«´ JÆXN ӃŻJ´´­N Jº ­« ° ³­ÄXººX NJNJ|ÄⱳºX

2 journées de formation « jardin et santé »

2 accompagnements aux porteurs de projets

1 programmation et 1 information à destination du Grand Public

https://www.legrandchalon.fr/actualites/les-jardins-partages-des-

espaces-comestibles-pour-tous-dans-tout-le-grand-chalon/

https://padlet.com/sigoleneshhs/des-espaces-comestibles-pour-tous-sur-tout-le-territoire-du--s44phl4tgs6fjcor
https://padlet.com/sigoleneshhs/des-espaces-comestibles-pour-tous-sur-tout-le-territoire-du--s44phl4tgs6fjcor
https://www.legrandchalon.fr/actualites/les-jardins-partages-des-espaces-comestibles-pour-tous-dans-tout-le-grand-chalon/
https://www.legrandchalon.fr/actualites/les-jardins-partages-des-espaces-comestibles-pour-tous-dans-tout-le-grand-chalon/
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Je mange Je bouge
tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ŀǳȄ t9{
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Je mange Je bouge
tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ŀǳȄ t9{

Découverte des aliments avec les 5 sens et avec plaisir : «comment ça pousse ?», saisonnalité, 
dégustation avec les 5 sens, réalisation de recettes, créations > cycle 1

Origine - transformation / Groupe d'aliments - recommandations nutrition / Repas équilibrés et 
zéro déchet (pique-nique, goûter) / Atelier cuisine > cycle 2 et 3

AXN|« ²ÄX TŻ «ºX³ÆX«º ­«: un professionnel formé, la promotion des aliments favorables à la santé 
(si possible bio locaux de saison), un appel à l'imaginaire (mascotte), des activités ludiques, 
°³Jº ²ÄX´ ­Ä ӃJ ³ⱴ´­ӃÄº ­« TŻÄ« °³­MӃⱳªX N­«N³Xºŵ Ӄ X« JÆXN ӃJ Æ X ²Ä­º T X««X ƎNJ«º «Xŵ ӃXNºÄ³X TÄ
ªX«Äŵ °³ⱴ°J³Jº ­« TŻÄ«X ´­³º XƏŵ ­³ X«ºJº ­« ÆX³´ Ä«X Æ ´ ºX ¤J³T «Ƅ°³­TÄNºXÄ³ŹƏ



Outils d'intervention

page collaborative de compilation de ressources : 
https://fr.padlet.com/santehandicapchalon/jtsd6llr39gku452

Dons et prêt d'outils : affiches / 
brochures


