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ÅIntroduction ς Dr Laetitia LEUCI, ARS BFC
ÅLa dénutrition et ses leviers de prévention- Dr Claire BLARD, CH Mâcon
Å¢ŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘΩǳƴ ŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴς Marilyne MORIN, EHPAD Château de Nantou
ÅDénutrition et cancer: enjeux et spécificités de la prise en charge ς Dr Vanessa Cottet, 

réseau NACRe
ÅSemaine nationale de la dénutrition, ressources et outils mobilisablesς Collectif de Lutte 

contre la Dénutrition
ÅRessources et accompagnements en régionς Maurine MASROUBY, Promotion Santé BFC
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INTRODUCTION
Laetitia LEUCI

Conseillère médicale ς ARS BFC
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La nutrition, déterminant majeur de la santé sur lequel agir

En France, 2 millions de personnes souffrent de dénutrition

En novembre 2021, la Haute Autorité de Santé (HAS) valide de nouvelles 

recommandations concernant la dénutrition des personnes de 70 ans et plus et 

apporte une nouvelle définition : 

« Lô®tat dôun organisme  en déséquilibre  nutritionnel . Le déséquilibre  

nutritionnel  est  caractérisé  par  un bilan  énergétique  et/ou  protéique  négatif ». 

Ce webinaire sôinscrit dans la déclinaison régionale du PNNS :

Ý Objectif  : Appréhender les enjeux de la dénutrition et faciliter la mise en place 

dôactions de prévention et promotion de la santé pour les personnes 
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Programme National Nutrition Santé 2026 -2030

Cadre de référence, qui définit depuis 2001 la politique de prévention 

nutritionnelle afin dôam®liorer la sant® de la population ¨ travers la 

nutrition. 

La nutrition, déterminant majeur de la santé sur lequel agir



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ς му Ƴŀƛ нлнс

Plan antichute régionalLe PNNS, une déclinaison de la SNANC



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Plan antichute régionalLe PNNS, une déclinaison de la SNANC



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

tƭŀƴ ŀƴǘƛŎƘǳǘŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ

Feuille de route obésité

Feuille de route santé 
des personnes
placées sous main de 
justice

Plan vélo et marche

Pacte des solidarités et 
programme
mieux manger pour tous

Le PNNS connecté aux autres stratégies nationales

ÓƲƤĔƲĿőŠĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ƢƈƼƤ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ
 la nutrition et le climat 

Programme National 
ƢƈƼƤ ŷȽ ŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ

(PNA) 2026 -2030

ÓƈƼƲŠĽſ ĕ ŷȽĔįįľƩ ĶĽ ƲƈƼƩ ĕ ĶĽƩ
produits durables et de qualité 

/ Egalim

Une alimentation plus proche 
des problématiques des 

territoire grâce au Projets 
Alimentaires Territoriaux (PAT)

Soutien à la préférence 
européenne dans les achats 
publics des restaurants de 

ŷȽĿƲĔƲ

IĶƼįĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ

Lutte contre le gaspillage 
alimentaire

PNA & PNNS

Information du consommateur / Nutri -Score
Recommandations alimentaires / repères PNNS
Amélioration de la qualité nutritionnelle de
ŷȽƈŐŐƤĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ
Restauration collective
Marketing alimentaire
Education à l'alimentation et à la nutrition
Lutte contre la précarité alimentaire

Programme National 
Nutrition Santé (PNNS) 

2026 -2030

Lutte contre la
dénutrition
Alimentation de la
femme enceinte,
petite enfance et
promotion de
ŷȽĔŷŷĔŠƲĽŽĽſƲ ŽĔƲĽƤſĽŷ
Lutte contre la
stigmatisation de
ŷȽƈĮĿƩŠƲĿ

Diverses politiques 
publiques

ÓƲƤĔƲĿőŠĽ ¨ĔƲŠƈſĔŷĽ
ÓƢƈƤƲ ÓĔſƲĿ ɍÓ¨ÓÓɎ

ʀɾʀʃɈʀɾʁɾ

ÊƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ
ƢřǛƩŠƣƼĽ ĽƲ ŷƼƲƲĽ įƈſƲƤĽ
ŷĔ ƩĿĶĽſƲĔƤŠƲĿ
BĿƢŷƈŠĽŽĽſƲ ĶĽ
ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƢřǛƩŠƣƼĽ
ĔĶĔƢƲĿĽ
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Plan antichute régional
PNNS 5 : 2026-2030

Axe 1  

Garantir ¨ tous lôacc¯s ¨ des 

environnements nutritionnels 

durables favorables à la santé

Axe 2

Encourager des comportements 

nutritionnels sains et durables

Axe 3

Faire des milieux de vie des 

espaces promoteurs de santé
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Plan antichute régional
Axe 1 - ]ĔƤĔſƲŠƤ ĕ ƲƈƼƩ ŷȽĔįįľƩ ĕ ĶĽƩ ĽſǔŠƤƈſſĽŽĽſƲƩ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷƩ ĶƼƤĔĮŷĽƩ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽƩ ĕ ŷĔ ƩĔſƲĿ

×Action n °1 : Réduire progressivement la teneur en sucres des produits fréquemment consommés par les enfants à travers 

un accord collectif avec la filière

×Action n °2 : Inciter la grande distribution à retirer les produits de confiserie des sorties de caisse en supermarché

×Action n °3 : Am®liorer la qualit® de lôoffre propos®e dans les distributeurs automatiques

×Action n °4 : Am®liorer la qualit® de lôoffre alimentaire et favoriser lôacc¯s de tous les enfants et ®tudiants ¨ un repas 

équilibré en Outre-mer

×Action n °5 : Renforcer et mieux structurer le soutien dôaide alimentaire pour les territoires ultramarins

×Action nÁ6 : Prot®ger les jeunes des publicit®s pour des produits non sains et les fast-foods, en particulier pr¯s des ®coles

×Action n °7 : R®viser le dispositif obligatoire des messages sanitaires pour renforcer leur r¹le dôincitation comportementale

Garantir lôaccessibilit® physique et financi¯re ¨ une alimentation saine et durable pour tous

Réduire la pression du marketing alimentaire, en particulier auprès des enfants

20 mesures propres du PNNS
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20 mesures propres du PNNS

Informer et sensibiliser sur lôadoption de comportements nutritionnels favorables ¨ la sant®

×Action n °8 : Promouvoir le déploiement du logo Nutri-Score en France et ¨ lôinternational sur les produits pr®emball®s, non 

préemballés et en restauration hors foyer

Axe 2 - Encourager des comportements nutritionnels sains et durables

×Action n °9 : Permettre ¨ chacun de sôappuyer sur des recommandations de consommations alimentaires saines et durables

×Action n °10 : Sensibiliser sur les risques potentiels liés à la consommation de compléments alimentaires sans suivi par un 

professionnel de santé

×Action n °11 : Faire de la pr®vention du surpoids et de lôob®sit® chez lôenfant une grande cause nationale dôici 2030

Accompagner les femmes dès le désir de grossesse et les parents pendant la petite enfance

×Action n °12 : Accompagner les femmes enceintes, en post-partum, via lô®laboration de nouvelles recommandations nutritionnelles 

et assurer des apports suffisants en vitamine B9 pour la santé des nouveau-nés 

×Action nÁ13 : Soutenir et faciliter lôallaitement maternel pour les femmes qui le souhaitent

×Action n °14 : Améliorer la qualité nutritionnelle des repas servis dans les établissements de la petite enfance et diffuser les 

recommandations nutritionnelles aupr¯s des professionnels de la petite enfance et des parents dôenfants de moins de 4 ans

×Action n °15 : Action n°15 : Renforcer la prévention et le repérage de la dénutrition et actualiser et promouvoir les 

recommandations nutritionnelles pour les personnes âgées

Pr®venir la perte dôautonomie et les maladies chroniques non transmissibles par la nutrition
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Plan antichute régional
20 mesures propres du PNNS

 ǚĽʁɓ\ĔŠƤĽ ĶĽƩ ŽŠŷŠĽƼǚ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽƩ ĽƩƢĔįĽƩ ƢƤƈŽƈƲĽƼƤƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ

Renforcer le r¹le des entreprises, des ®tablissements scolaires et dôenseignement sup®rieur comme lieux promoteurs 

de santé

×Action n °16 : Déployer des programmes nutritionnels au sein des écoles dans les territoires 

ultramarins

×Action n °17 : Evaluer lôimpact du dispositif des Petits D®jeuners ¨ lô®cole

×Action n °18 : Permettre aux entreprises de disposer dôoutils de promotion dôune alimentation saine et durable, de la pratique 

dôactivit®s physiques et sportives et de la diminution du temps de s®dentarit® en milieu professionnel

×Action n °19 :  Favoriser le d®veloppement dôune image corporelle positive chez les individus, soutenir le d®veloppement 

dôenvironnements inclusifs et lutter contre les discriminations et la stigmatisation des personnes en situation dôob®sit®

Promouvoir et faciliter les initiatives locales en faveur dôune alimentation saine et durable et dôune

activité physique régulière 

×Action n °20 : Permettre aux professionnels de sôinformer, de se former et dôagir pour la mise en place de projets de pr®vention 

en nutrition
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La dénutrition et ses leviers de prévention 
Docteur Claire BLARD-MEJEAN

PH UTNC/CLAN 
Centre Hospitalier de Mâcon 
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Plan : la dénutrition 

ÅUne pathologie fréquente

Å¦ƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŞ 

ÅUne prise en charge efficace

ÅUne prévention encore plus efficace
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La dénutrition 
ÅPathologie 

Å/ǊƛǘŝǊŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎ ŘŜ ƭΩI!{ нлмф нлнм ς et GLIM 

ÅtŜǊǘŜ ŘŜ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 
ÅMuscles 

ÅSystème immunitaire

ÅCicatrisation 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026



²9.Lb!Lw9 Υ {9a!Lb9 59 [! 5;b¦¢wL¢Lhb 9b .C/ 

Une pathologie fréquente
Å2 millions de personnes en France :
Å270 000 personnes en EHPAD 

Å400 000 personnes à domicile 

ÅEn BFC: 413 EHPAD et 33 000 places, probablement au moins 13000 
patients dénutris dans les EHPAD, Nombreux dans les hôpitaux et à 
ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΧ 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026
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En hospitalisation 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Exemples de mesure de prévalence de la 
dénutrition 1 jour donné dans des services du 
CH de Mâcon: 

{ŜǊǾƛŎŜ Prévalence de 
la dénutrition

Chir visc/vasc/ORL (2022) 70%

SSR 2 (2022) 36%

HGE/PNEUMO 63/75%

Med Interne 22%

Psychiatrie 30%
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Statut nutritionnel des résidents
EHPAD ς USLD ς UHR en 2024

C.H. Macon ς Service diététique 19

Année Nb 
résidents

Pas de 
dénutrition

% non 
dénutris

Nb cs 
nutritionnelles

2017.12 355 196 55 -

2018.12 346 233 67 -

2019.12 342 261 75 -

2020.03 332 255 77 -

2020.12 331 212 64 610

2021.12 327 213 65 622

2022.12 300 163 54

2024.12 280 140 50
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Un facteur de morbi mortalité 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Un facteur de morbi-mortalité 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026
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Une prise en charge efficace

ÅPlusieurs lignes thérapeutiques:
ÅVoie orale : 
ÅAlimentation : fractionner, enrichir 

ÅCNO 

ÅNutrition artificielle : 
ÅVoie entérale 

ÅVoie parentérale 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026
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Une prévention encore plus efficace 
ÅÉvite la survenue de co-morbidité 

ÅDes moyens efficaces: 
ÅLe Para-D

ÅLa vigilance des professionnels 
ÅSurveillance des ingesta

Åla perte de poids

ÅSurveillance des réfrigérateurs

ÅLa vigilance des aidants 
ÅaŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎΧ 

ÅSurveillance du réfrigérateur

Å{ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ όōŀƎǳŜΣ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΧύ

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026
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Et miser sur le PLAISIR 
ÅaŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎΧ

ÅaŀƴƎŜǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀƛƳŜ

ÅFractionner et enrichir

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026
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Marilyne MORIN

Directrice par intérim ς EHPAD CHÂTEAU DE NANTOU  
POURRAIN (Yonne)

  

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026 - Témoignage d'un acteur de terrain. 25
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 Introduction

vǳŀƴŘ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘΩ9It!5Σ ƻƴ ǇŜƴǎŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΧ
aŀƛǎ ƻƴ ƻǳōƭƛŜ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Υ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ Ǿƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩǳƴ ǎǳƧŜǘ ƳŀƧŜǳǊΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎƛƭŜƴŎƛŜǳȄ Ƴŀƛǎ ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘ Υ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ

!ǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ9It!5 Řǳ /ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ bŀƴǘƻǳΣ Ł tƻǳǊǊŀƛƴΣ ƴƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎ ру ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ 
rural, familial et rassurant.

 Constat terrain

bƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƻƴǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞŜǎ Υ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎΣ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǇǇŞǘƛǘΣ 
ƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ƳşƳŜ ǇŜǊǘŜ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊΦ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƴƻǘǊŜ ǊƾƭŜ Υ ƻōǎŜǊǾŜǊΣ 

comprendre et agir.

 :

ά[ŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ Ŝƴ 9It!5Σ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜΦέ

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026 - 
Témoignage d'un acteur de terrain.

26
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 Comprendre la dénutrition

[ŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ
Elle entraîne une perte de poids, mais surtout une perte de masse musculaire, ce qui a des 

conséquences directes sur la santé.

 Conséquences

Les conséquences sont nombreuses :
ƭŜǎ ŎƘǳǘŜǎΣ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜΣ ƭŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎΣ Ƴŀƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ
aƻƛƴǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳŀƴƎŜΣ Ƴƻƛƴǎ ŜƭƭŜ ōƻǳƎŜΧ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŜƭƭŜ ǎŜ ŦǊŀƎƛƭƛǎŜΦ

 :

ά.ƛŜƴ ƳŀƴƎŜǊΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŎƻƴŦƻǊǘΧ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŜǎǘŜǊ ŀǳǘƻƴƻƳŜΦέ

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026 - 
Témoignage d'un acteur de terrain.

27



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

 Le bien vieillir

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǇƛƭƛŜǊ Řǳ ōƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊΦ
9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜΣ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ƭŜ 

plaisir.

 Notre approche : la bientraitance

Notre approche repose avant tout sur la bientraitance :
respect des goûts, respect du rythme, et surtout redonner envie de 

manger.

 :

ά!Ǿŀƴǘ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǊΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜŘƻƴƴŜǊ ŜƴǾƛŜΦέ

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026 - 
Témoignage d'un acteur de terrain.

28
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 Une mobilisation collective

La lutte contre la dénutrition ne repose pas sur une seule personne.
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ Υ

direction, infirmière coordinatrice, soignants, référent nutrition, cuisine.

 :

ά[ŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ōŀǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΧ Ŝǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦέ

 La semaine de la dénutrition

La semaine de la dénutrition est un moment clé pour nous.
9ƭƭŜ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ƪƛǘǎ Řǳ ζCollectif de la Semaine de la Dénutrition» 
ŘΩƛƴǎƛǎǘŜǊΣ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŦƛŘŞƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŜƴƧŜǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǉǳƛ ƭŜǎ 

concerne directement.

 :

ά/ΩŜǎǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭΧ Ƴŀƛǎ ǾŞŎǳ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǘǊŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ǇŀǊ ŎƘŀǉǳŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘΦέ

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026 - 
Témoignage d'un acteur de terrain.
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WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

 Les activités mises en place Durant cette semaine, nous proposons des :

 Atelier du goût

Les résidents dégustent des préparations préparées par les cuisiniers et doivent deviner les ingrédients qui 
ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŜƴǘΦ /Ŝƭŀ ǎǘƛƳǳƭŜ ƭΩŜƴǾƛŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞΦ

 Atelier du toucher

5Ŝǎ ōƻŎŀǳȄ ƳȅǎǘŝǊŜǎ ǎƻƴǘ ŎǊŞŞǎ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎΣ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǇƭƻƴƎŜƴǘ ƭŀ Ƴŀƛƴ Ł ƭΩŀǾŜǳƎƭŜ Ŝǘ ŘŜǾƛƴŜƴǘ ƭŜǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ǘƻǳŎƘŜƴǘΦ

 !ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ƭΩƻŘƻǊŀǘ

wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩŞǇƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ Ł ƭΩŀǾŜǳƎƭŜΦ

 Quiz et questionnaires

5Ŝǎ ŘŜǾƛƴŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ǎǳǊ ǇŀǇƛŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘΣ ƭŜǳǊ ǎƻƴǘ 
proposés.

 Objectifs de ces actions

Redonner ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊΣ ƛƴformer autrement, de manière ludique et concrète, stimuler les sens (goût, 
toucher, odorat), recréer du lien social autour du repas 

 Message :

άhƴ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴΧ ƻƴ ƭŀ Ŧŀƛǘ ǾƛǾǊŜΦέ
Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026 - 

Témoignage d'un acteur de terrain.
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WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

 /ƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ς LƳǇŀŎǘ Ǝƭƻōŀƭ

!ǳ /ƘŃǘŜŀǳ ŘŜ bŀƴǘƻǳΣ ƭŀ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǾǊŀƛ ŎƘŜǾŀƭ ŘŜ ōŀǘŀƛƭƭŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Υ

 .ƛŜƴ ƳŀƴƎŜǊ Ŝǎǘ ǳƴ ǎƻƛƴ Ł ǇŀǊǘ ŜƴǘƛŝǊŜ
¦ƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜ ǇŜǊƳŜǘ Υ 

 ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǎŀƴǘŞ 
 ǳƴŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ όŎƘǳǘŜǎΣ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎύ 
 ǳƴŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇǊŞǎŜǊǾŞŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ 

9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ Υ 
 ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ ŀǳȄ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ƻǊŀǳȄ ό/bhύ 
 ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ
 ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇŀǊŦƻƛǎ Ƴŀƭ ŀŎŎŜǇǘŞǎ Ŝǘ ŎƻǳǇŜπŦŀƛƳ 

ζ.ƛŜƴ ƳŀƴƎŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞΣ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΧ Ŝǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘǳǊŀōƭŜƳŜƴǘΦέ

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026 - 
Témoignage d'un acteur de terrain.
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Dénutrition et cancer
Vanessa Cottet

CHU Dijon - Inserm U1231/CIC1432
Université Bourgogne Europe 

Réseau NACRe

  

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026
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!ǊōǊŜ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 
ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ

Cederholm Clin Nutr 2015
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Dénutrition "simple"  vs cachexie cancéreuse

ÅDénutrition « simple » : Apports insuffisants par rapport aux besoins (anorexie, difficultés à 
manger) ; réversible si les apports sont restaurés.

ÅEtat pathologique : modification de composition corporelle (perte de masse maigre) et atteinte 
fonctionnelle

ÅCachexie cancéreuse :
ÅSyndrome multifactoriel associant anorexie et dysrégulation métabolique (inflammation, 

hypercatabolisme).

ÅPerte de masse musculaire (sarcopénie), avec perte ou maintien de la masse grasse.

ÅPeu ou pas réversible par la seule renutrition

tŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ Җр҈
Anorexie et changements 
métaboliques

-Perte de poids >5% ou 
-BMI <20 et perte poids >2% ou 
-sarcopénie et perte poids >2%
svt Ċ ingesta / inflammation systémique

Cachexie de gravité variable 
Cancer pro-catabolisant et peu 
répondeur au traitement
Faible statut OMS (PS)
ғоƳƻƛǎ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ

CŜŀǊƻƴ [ŀƴŎŜǘ hƴŎƻƭ нлмм



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Prévalence de la dénutrition en France 
selon le localisation tumorale

Etudes NutriCancer en France : études transversales, un jour donné

Hébuterne JPEN 2014        Gyan JPEN 2018

Nutricancer 2012 nombre de patients

(n=2155 patients) 

Prévalence de la dénutrition : 39%
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tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ς му Ƴŀƛ нлнс
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Facteurs de risque OR p

Sexe masculin 1.4 0.004

Patients hospitalisés 1.8 0.001

Type de cancer Ex digestif: 4.4 Ex digestif < 0.0001

Ttt palliatif 4 <0.0001

Métastases 1.4 0.009

Radiothérapie 1.6 0.002

BMI> 30 1.6 0.003

²Ih t{җн 3.1 <0.0001

Étude épidémiologique observationnelle, prospective, multicentrique, française, 
1545 patients cancéreux tout venant

Facteurs de risque de dénutrition cancéreuse

Pressoir Br J Cancer 2010
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Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Déséquilibre : 
Réduction des apports
Augmentation des besoins

/ŀǳǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ŎŀƴŎŞǊŜǳǎŜ

Patient Tumeur

Traitements
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Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Causes de la dénutrition

EVA de la prise alimentaire 
Combien estimez-Ǿƻǳǎ ƳŀƴƎŜǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Κ 
entre 0 (absence totale de prise) et 10 (quantité normale)

IŞōǳǘŜǊƴŜ Wt9b нлмп
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Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Gyan JPEN 2018
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¢ǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇŞǘƛǘ  Υ ŎŀǳǎŜǎ 

Cytokines
L[мΣ L[сΣ ¢bCʰ
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Fonctionsphysiques exemples

immunité tǊŞŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƴƻǎƻŎƻƳƛŀƭŜ

 masse musculaire squelettiquehǎǘŞƻǇŞƴƛŜκƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΣ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭΩƛƴǎǳƭƛƴŜ

 force musculaire et fatigue /ƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞΣ Ł ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŞΣ Ł ƭŀ 
dépendance, aux handicaps et aux chutes

 force des muscles respiratoirestǊŞŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜ Ŝǘ ǊŜǘŀǊŘ ŘŜ ƎǳŞǊƛǎƻƴ

 sensibilité des centres 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ Ł ƭΩƻȄȅƎŝƴŜ

Prédisposition à la ventilation artificielle en cas de maladie 
respiratoire et retard du sevrage

Mauvaisecicatrisationdes plaies Augmentation de la durée de convalescence, de séjour hospitalier 
Ŝǘ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ

tŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ϦƳŀǘŜƭŀǎϦ Řǳ ǘƛǎǎǳ 
adipeux sous-cutané

Prédisposition aux fractures en cas de chute

Inactivitéet clinophilie Prédisposition aux escarres et à la maladie thromboembolique

Anomalies de la thermorégulation Prédispositionà ƭΩƘȅǇƻǘƘŜǊƳƛŜ

Principales conséquences de la dénutrition
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Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

!ƴŀƭȅǎŜ ƎǊƻǳǇŞŜ ŘŜ но ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ !w/!5Σ 
нл лту ǇŀǘƛŜƴǘǎ ς ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ƳŞǘŀǎǘŀǘƛǉǳŜ

Renfro J Clin Oncol 2016

IMC bas (<20) associé à une 
réduction de la survie globale

IMC = 28
Perte de poids = facteur de mauvais pronostic
-En chirurgie, 10% ou plus par rapport au poids 
habituel ou au poids dans les 6 mois précédents
-9ƴ ƻƴŎƻƭƻƎƛŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ Υ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ŎΩŜǎǘ р҈ ƻǳ 
plus !
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Survieglobale

!ƴŘǊŜȅŜǾΣ 9ǳǊ W /ŀƴŎŜǊ мффу
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Survieglobale

Andreyev, Eur J Cancer 1998
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Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Dépense énergétique au repos mesurée / prédite
 (Harris-Benedict)

Goldwasser et al. 
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tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ς му Ƴŀƛ нлнс

Sarcopénie, rôle majeur du muscle

Prado Lancet Oncol 2008

HR 4,2 [2,4ï7,2], p<0·0001)

{ǳǊǾƛŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎ ƻōŝǎŜǎ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ŎŀƴŎŜǊ 
en fonction de leur masse musculaire
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Á perte de masse musculaire

ÁĚ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ƴƻǎƻŎƻƳƛŀƭŜ

ÁĚ des durées de séjour et des coûts

ÁĚ du risque de complications mineures et majeures de la chirurgie, de la chimiothérapie et 
de la radiothérapie

ÁĚ de la mortalité après chirurgie, chimiothérapie ou greffe de cellules souches

ÁĜ de la résécabilité des cancers digestifs

ÁĜ ŘŜ ƭŀ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ

ÁĜ de la réponse à la chimiothérapie

ÁĜ de la qualité de vie après chirurgie, radiothérapie ou chimiothérapie

Influence de la dénutrition sur le pronostic en cancérologie

tŜǊǘŜ ŘŜ ŎƘŀƴŎŜ Η 

Senesse Nutr Clin Métabol 2012
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ÅCouvrir les besoins nutritionnels

ÅaŀƛƴǘŜƴƛǊ ƻǳ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭΣ Ł ōǳǘ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦ ƻǳ ŎǳǊŀǘƛŦ 
de la dénutrition

ÅObjectifs :
Åfaisabilité et le respect des programmes personnalisés de soins  

 et des traitements 

Åmaintien ou amélioration de la qualité de vie

     Doit être précoce pour une meilleure efficacité ! 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Objectifs de la prise en charge nutritionnelle
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WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Estimation des besoins nutritionnels
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- Identifier les obstacles ŜƴǘǊŀǾŀƴǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Υ ŀƴƻǊŜȄƛŜΣ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎΣ 
ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘƛƎŜǎǘƛŦǎΣ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǊŜǇŀǎ Χ

- !ŘŀǇǘŜǊ  ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Υ ǘŜȄǘǳǊŜΣ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜΣ ƻŘŜǳǊǎ Χ
   

- Enrichir les plats 
Ĉ calories + protéines sans Ĉ le volume

- Proposer des compléments nutritionnels oraux si apports spontanés insuffisants
(prescrire-expliquer-encourager, surveiller observance & tolérance, évaluer (préalbumine ?)
Inefficacité après 1 semaine ­ Nutrition entérale

- Place des orexigènes ?

aŀƛƴǘŜƴƛǊ Ŝǘ ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ hǊŀƭŜ
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Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Alimentation orale difficile, insuffisante, impossible

Seulement si
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Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Activité physique
ÅPour réduire le stress

ÅŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ

ÅǎǘƛƳǳƭŜǊ ƭΩŀǇǇŞǘƛǘ

Åmaintenir la masse musculaire, reprendre des forces

Åaméliorer le sommeil

Åréduire certains effets secondaires : fatigue, nausées, constipation 

ÅActivités de la vie quotidienne

ÅExercices légers (marche au ς нлƳƴΣ ȅƻƎŀΣ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎΣ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǎǳǊ ŎƘŀƛǎŜ Χύ

ÅNage, aquagym, vélo

Åaccord médecin ĔtǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞΣ sûr et efficace
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тр ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǾŀƴǘ ǊŀŘƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ hw[ ° ŎƘƛƳƛƻ Υ DмΥ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞǎ ǇŜƴŘŀƴǘ wȄ¢ 
                  DнΥ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜ н /bh ǇŜƴŘŀƴǘ wȄ¢

     DоΥ ŎƻƴǘǊƾƭŜǎ ŀǾŜŎ t9/ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ 

G1>G2>G3 pour : effets secondaires et qualité de vie

Ravasco Head Neck 2005

Place du conseil diététique



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026

Amélioration de la survie et diminution des complications tardives de la radiothérapie 
Ą amélioration notable de la QdV à long terme +++

Survie («spécifique») ¢ƻȄƛŎƛǘŞ ǘŀǊŘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ wȄ¢ 

<0,05

0,002

Ravasco Am J Clin Nutr  2012

Place du conseil diététique



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

ÅEnvisager le problème nutritionnel Řŝǎ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ du diagnostic

ÅExpliquer ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ

ÅFaire un diagnostic nutritionnel de départ (poids, IMC, ingesta; fonction et masse 
musculaire)

ÅFaire surveiller le poids 1 à 2 fois par semaine

ÅObjectif : couvrir les besoins nutritionnels (30 à 35 kcal/j ς protéines : 1,2à 1,5 g/kg/j 

ÅDonner des conseils pour adapter son alimentation

ÅVeiller à une bonne hydratation, activité physique régulière

ÅRéévaluer ƭΩŞǘŀǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴƎŜǎǘŀǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǾƛǎƛǘŜ

ÅEnvisager une PEC par diététicien.ne et/ou un médecin nutritionniste

/Ŝ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ŎƘŜȊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘŜ ŎŀƴŎŜǊ



WEBINAIRE : SEMAINE DE LA DÉNUTRITION EN BFC 

{ŜƳŀƛƴŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ Υ 
ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ƻǳǘƛƭǎ ƳƻōƛƭƛǎŀōƭŜǎ
/ƻƭƭŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ

  

Préparation semaine de la dénutrition ς 18 mai 2026



LA SEMAINE NATIONALE DE LA 
DENUTRITION 2026



²ĎŲōŵũ Ŭŵũ Łë µĎŇëĮňĎ ňëŲĮōňëŁĎ ĊĎ Łë ĊďňŵŲũĮŲĮōň 
ȩȧȩȬ

Plus de 3 200 organisations 
enregistrées sur la plateforme de 
labellisation du Collectif

Qui a ainsi labellisé 3 700 projets

représentant plus de 20 000 actions, 
et touchant directement plus ̕Яˢ 
million de personnes 

Le Collectif a envoyé plus de 2 000 
kits de communication

correspondant à plus ̕Яˢ˝˦ ̞̝̝̠̟̚̚ ̖̕ 
flyers distribués
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̟̖̆ ̤̖̞̟̖̒̚ ̕Я̥̠̟̤̒̔̚ ̟̤̒̕ 
toute la France avec les 
acteurs du médico - social et 
du sanitaire et de nombreux 
autres secteurs pour lutter 
contre la dénutrition

16 au 22 novembre 

Dans toute la France 

Avec le soutien : 

̠̦̣́ ̤Я̟̤̣̣̖̔̚̚ ˫ 

Quand ? 

Où ? 

lë µĎŇëĮňĎ ňëŲĮōňëŁĎ ĊĎ Łë ĊďňŵŲũĮŲĮōň 
ȩȧȩȭ



˵̖̤ ̞̝̝̖̣̤̚̚ ̕Я̥̖̦̣̤̒̔ ̖̕ ̥̠̦̤ ̙̠̣̫̠̟̤̚з 

̠̦̣́ ̤Я̟̤̣̣̖̔̚̚ ˫ 

Pour qui  ? 

Quelles actions  ? 

Entreprises                             Associations                         Professionnels du 1er recours                              Etablissements de santé                   Etablissements médico-ŬōĄĮëŵƖ ɤɠ

Dépistage                                 Prévention                   Formation                                     µĎňŬĮăĮŁĮŬëŲĮōň                                  :ōŇŇŵňĮĄëŲĮōň                        !ĄŲĮōň ŦĎňĊëňŲ ŁĎŬ ũĎŦëŬ ɤɠ

La Semaine nationale de la dénutrition 
2026



̟̖̆ ̤̖̞̟̖̒̚ ̕Я̥̠̟̤̒̔̚ ̟̤̒̕ 
̥̠̦̥̖ ̝̒ ˷̣̟̖̒̔ ̧̖̒̔ ̝̖̤ 
̥̖̦̣̤̒̔ ̤̤̠̥̗̤̒̔̒̚̚˝ ̦̕ 
̞Ά̠̔̕̚˞̤ ̠̝̔̒̚ ̖̥ ̦̕ ̤̟̥̣̖̒̒̚̚ 
̡̠̦̣ ̝̦̥̥̖̣ ̠̟̥̣̖̔ ̝̒ 
̕Ά̟̦̥̣̥̠̟̚̚

Pour combattre une maladie qui touche plus de 2 millions de personne en 
France

̠̦̣́ ̤̖ ̞̠̝̤̖̣̓̚̚ ̦̩̒ ̠̥̔Ά̤ ̕Я̦̟ ̧̤̥̖̒ ̣Ά̤̖̦̒ ̖̕ ̡̝̦̤̖̦̣̤̚ ̞̝̝̖̣̤̚̚ 
̕Я̥̖̦̣̤̒̔ ˙˜ˤ˨ˡˡ ̡̡̣̥̟̥̤̒̔̒̚̚ ̖̟ ˣˡˣ˦˚

Pour se former sur un sujet qui peut toucher toutes les tranches de la 
̡̡̠̦̝̥̠̟̒̚˝ ̖̕ ̝Я̖̟̗̟̥̒ ʹ ̝̒ ̡̖̣̤̠̟̟̖ ͺ̘Ά̖ ̖̟ ̡̖̣̥̖ ̕Я̦̥̠̟̠̞̖̒̚

Pour participer à la prise de conscience du grand public autour des enjeux 
de la dénutrition
 

̠̦̣́ ̤Я̟̤̣̣̖̔̚̚ ˫ 

Pourquoi 
̤Я̖̟̘̘̖̣̒ ˰  

La Semaine nationale de la dénutrition 
2026



Des opérations thématiques 
pour  sensibiliser sur les sujets 
phares de la lutte contre la 
dénutrition  

̠̦̣́ ̤Я̟̤̣̣̖̔̚̚ ˫ 

Opération Cuisines Ouvertes Petits pas, grandes victoires : 
tous unis contre la dénutrition

La Semaine nationale de la dénutrition 
2026



Un programme de webinaires thématiques avec les 
meilleurs professionnels nationaux sur chaque enjeu : 

Dénutrition et santé mentale, 
alimentation et fin de vie, troubles de 
la déglutition, enjeux éthiques, santé 
bucco - dentaire, rôle des aidants, 
̡̠̣̥̘̖̒ ̖̕ ̡̣̖̤̒з

̠̦̣́ ̤Я̟̤̣̣̖̔̚̚ ˫ La Semaine nationale de la dénutrition 
2026



Un label pour les Ehpad  et 
résidences autonomie

Un cahier des charges suivant 
quatre axes principaux : 
- La restauration 
- La nutrition 
- La maîtrise des arts 

culinaires 
- La qualité des produits 

̠̦̣́ ̤Я̟̤̣̣̖̔̚̚ ˫ La Semaine nationale de la dénutrition 
2026
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Une plateforme de labellisation et de commande 
consolidée

+2000 
commandes

envoyées en 
Métropole
et en Outre - Mer.

70



Le kit de communication que vous 
allez recevoir gratuitement dans 
votre boite aux lettres est

A COMMANDER AVANT LE 25 SEPTEMBRE



U n e  f o i s  e n r e g i s t r é  s u r  l a  p l a t e f o r m e  e n  t a n t  q u e  p a r t i c i p a n t ,  
v o u s  p o u r r e z  y  r e v e n i r  p o u r  m o d i f i e r  à  t o u t  m o m e n t  v o t r e  
a c t i o n  e t  v o s  c o m m a n d e s  e n  s a i s i s s a n t  s i m p l e m e n t  l e  n u m é r o  
d e  S I R E T  u t i l i s é  p o u r  v o t r e  e n r e g i s t r e m e n t .  

L e s  o u t i l s  s o n t  d i s p o n i b l e s  à  l a  c o m m a n d e  :  
-  L e s  f l y e r s  t h é m a t i q u e s  ;
-  ˽̖ ̗̝̪̖̣ ̕Я̦̥̠̘̟̠̤̥̒̒̔̕̚̚ ́˲̃˲˵ ˬ
-  U n  f l y e r  a c c o m p a g n a n t  l a  p r e s c r i p t i o n  e t  l a  d é l i v r a n c e  d e s    
C N O  à  d e s t i n a t i o n  d e s  m é d e c i n s  e t  d e s  p h a r m a c i e s  ;
-  L e  c a r n e t  d e  s u i v i  d e  p o i d s  e n  o n c o l o g i e  ;
-  U n e  a f f i c h e  p o u r  l a  r e s t a u r a t i o n  c o l l e c t i v e  ;
-  L e s  b a d g e s  d e  l a  S e m a i n e  d e  l a  d é n u t r i t i o n  ;

LES NOUVEAUTÉS DE 2026



˴̠̞̞̖̟̥ ̡̣̠̔Ά̖̣̕ ʹ ̧̠̥̣̖ ̡̟̤̣̥̠̟̔̚̚̚ ˰

ˢ ˞ ̠̦̣́ ̠̞̞̖̟̖̣̔̔˝ ̖̟̣̖̘̤̥̣̖̫̚˞̧ ̠̦̤ ̖̟ ̥̟̥̒ ̢̦̖ ̡̡̣̥̟̥̒̔̒̚̚ ̖̟ ̤̤̤̤̟̥̒̒̚̚ ̧̠̥̣̖ ̟̦̞Ά̣̠ 
̄˺̃˶̅ ̖̥ ̝̖̤ ̟̗̠̣̞̥̠̟̤̒̚̚ ̖̞̟̒̕̕Ά̤˟ ˴̖̥̥̖ Ά̡̥̖̒ ̟̖ ̧̠̦̤ ̤̖̣̒ ̖̞̟̒̕̕Ά̖ ̢̦Я̦̟̖ ̤̖̦̝̖ 
̗̠̤̚˟

̠̦̣́ ̧̥̣̠̦̖̣ ̝̖ ̟̦̞Ά̣̠ ̖̕ ̄˺̃˶̅ ̖̕ ̧̠̥̣̖ ̤̥̣̦̥̦̣̖̔ ˫ ̡̥̖̣̒ ̝̖ ̞̠̥ б̄ ˺̃˶̅в ̒̕ ̟̤ ̦̟ ̞̠̥̖̦̣ 
̖̕ ̣̖̙̖̣̙̖̔̔ ̧̤̦̚̚ ̦̕ ̟̠̞ ̖̕ ̧̠̥̣̖ ̤̥̣̦̥̦̣̖̔˟

˴̠̞̞̖̟̥ ̝̖̝̝̤̖̣̒̓̚ ̧̠̥̣̖ ̥̠̟̒̔̚ ˰

ˣ ˞ ̟̖̆ ̗̠̤̚ ̢̦̖ ̧̠̦̤ ·̥̖̤ ̖̟̣̖̘̤̥̣̚Ά˝ ̢̝̦̖̫̔̚ ̤̦̣ б̟ ̧̠̦̖̝̝̖ ̥̠̟̒̔̚в ̖̥  ̤̤̤̤̖̫̒̚̚˞̖ ̟ ̝̖̤ 
̕Ά̥̝̤̒̚˟
ˤ ˞ ̦̤́̚˝ ̤̤̤̤̖̫̒̚̚ ̧̠̥̣̖ ̥̠̟̒̔̚˟ ̠̦̤̇ ̝̝̖̫̒ ̧̣̖̖̠̣̔̚ ̦̟ ̞̝̒̚ ̖̕ ̠̟̗̣̞̥̠̟̔̒̚̚ 
Я̖̕ ̟̣̖̘̤̥̣̖̞̖̟̥̚ ʹ ̝Я̣̖̤̤̖̒̕ ̤̤̖̒̚̚ ̧̠̦̤ ̠̟̗̣̞̟̥̔̒̚ ̝̒ ̠̟̟̖̓ ̡̣̤̖̚ ̖̟ ̡̠̞̥̖̔ ̖̕ ̖̥̥̖̔ 
̥̠̟̒̔̚˟
˥ ˞ ̟̖̆ ̗̠̤̚ ̧̠̥̣̖ ̥̠̟̒̔̚ ̝̖̝̝̤̒̓̚Ά̖˝ ̧̠̦̤ ̧̣̖̖̣̖̫̔ ̦̟ ̞̝̒̚ ̖̕ ̠̟̗̣̞̥̠̟̔̒̚̚˟ ̠̦̤̇ ̡̠̦̣̣̖̫ 
̝̠̣̤̒ ̦̥̝̤̖̣̚̚ ̝̖ ̝̠̘̠ ̠̗̗̖̝̔̚̚ ̖̕ ̝̒ ̖̞̟̖̄̒̚ ˒

˶̥ ̟Я̠̦̝̖̫̓̚ ̡̤̒ ̢̦̖ ̧̠̦̤ ̡̧̠̦̖̫ ̞̠̗̖̣̕̚̚ ̧̠̥̣̖ ̥̠̟̒̔̚ ʹ ̥̠̦̥ ̞̠̞̖̟̥ ̢̛̦̤̦Я̒ ̦ xl  
̧̟̠̖̞̣̖̓

UNE PROCEDURE SIMPLIFIÉE



Comment commander vos kits ? 

5 -  ̆ ̟̖ ̗̠̤̚ ̧̠̥̣̖ ̥̠̟̒̔̚ ̖̟̣̖̘̤̥̣̚Ά̖˝ ̢̝̦̖̫̔̚ ̤̦̣ б̡̤̤̖̫̒ ̦̩̒ ̠̞̞̟̖̤̔̒̕в ̖̥ ̙̠̤̤̤̖̫̔̚̚ ̝̖̤ 
éléments que vous souhaitez recevoir.

6 -  Puis enregistrez votre commande.  Pensez à donner le plus de détails possibles dans 
̝Я̣̖̤̤̖̒̕ ̖̕ ̧̝̣̤̠̟̒̚̚ ̖̥ ʹ ̤̤̣̒̚̚ ̝̖̤ ̟̗̠̣̞̥̠̟̤̒̚̚ ̦̕ ̠̟̥̥̔̒̔ ̖̕ ̤̖̠̦̣̤̔ ˒ ̟̖̆ ̗̠̤̚ ̧̠̥̣̖ 
commande enregistrée, vous recevrez un mail de confirmation.

˿˟˳ ˫ ̝̖ ̕Ά̥̝̒̚ ̖̤̕ ̟̗̠̣̞̥̠̟̤̒̚̚ ̢̦̖ ̧̠̦̤ ̣̖̟̤̖̘̟̖̫̚ ̡̖̣̞̖̥̥̣̒ ̕Я̤̤̦̣̖̣̒ ̝̖ ̠̟̓ 
̕Ά̣̠̦̝̖̞̖̟̥ ̖̕ ̝̒ ̧̝̣̤̠̟̒̚̚ ̖̕ ̧̠̤ ̜̥̤̚ ̖̕ ̠̞̞̦̟̥̠̟̔̔̒̚̚з

˶̥ ̟Я̠̦̝̖̫̓̚ ̡̤̒ ̢̦̖ ̧̠̦̤ ̡̧̠̦̖̫ ̞̠̗̖̣̕̚̚ ̧̠̥̣̖ ̠̞̞̟̖̔̒̕ ʹ ̥̠̦̥ ̞̠̞̖̟̥˝ ̢̛̦̤̦Я̦̒ ˣ˦ 
septembre.

UNE PROCEDURE SIMPLIFIÉE



D×Dq¯lD @ʀ!:»^wrµ qDrEDµ Dr ȩȧȩȬ Dr 

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ
SELAS GRANDE PHARMACIE AUTUNOISE 
(71)

Å Public estimé : 3 500
Å Type : Médecine de ville (Pharmacie)
Å Action : Dépistage dénutrition via bilans 

d'impédancemétrie gratuits

MAISON DE SANTE DU PLATEAU DE 
NOZEROY (39)

Å Public estimé : 30
Å Type : Médecine de ville (Maison de 

santé)
Å Action : Journée d'information et de 

sensibilisation avec jeux et 
documentation

CENTRE HOSPITALIER D'AUXERRE (89)
Å Public estimé : 100
Å Type : Établissement hospitalier
Å Action : Stand de prévention de la 

dénutrition pour les professionnels de santé

CENTRE HOSPITALIER WILLIAM MOREY 
(EHPAD Bois De Menuse ) (71)
Å Public estimé : 10
Å Type : EHPAD
Å Action : Prévention dénutrition 

(sensibilisation des soignants et résidents)



LES OUTILS DISPONIBLES 
À LA COMMANDE
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Flyer grand public Flyer soignantÅes Flyer acteurs du domicile

S
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Flyers 
Déclinaisons



FALC
Facile à Lire 
et à 
Comprendre




